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介護者教育は、介護者の抑うつ症状と
介護負担感に効用を示し、患者の
BPSDの改善傾向もみられた。

介護者のひとり一人が、認知症の理解
を深め、BPSDへの対応や社会資源の

利用方法を学ぶことができる仕組み作
りが必要である。
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