
共生社会の実現を推進するための認知症基本法
認知症介護における認知症介護研究・研修センターの役割と機能

ゴールドプラン21による認知症高齢者対策の基盤づくりの一環で、
介護サービスの量的整備と「質の向上」を図ることをめざし、その拠点
となる中核的機関として、2000年に全国３ケ所（東京・仙台・愛
知(大府) ）に設置された。

■ 事業内容
１．認知症介護の専門技術に関する実践的研究
２．認知症介護の専門技術に関する指導・普及を行う専門職員に

対する養成研修等の実施
３．認知症介護の専門技術に関する国内外の人材交流や各種情

報の収集・提供
４．高齢者虐待の防止及び養護者支援に関する調査・研究
５．認知症地域支援体制構築のための検討等
６．全国若年性認知症支援センターの運営 など

■ 「ケアの実践」「研究」「研修」が三位一体で機能
所属する社会福祉法人の介護施設と連携し、研究・研修に取組み、

成果を実践に活かす

■ 認知症介護専門職の養成研修の仕組みと実績
（R4年度末現在の累計修了者数） ※青色部分はセンター関与分

実践

研究 研修
（人材育成）

認知症介護専門職の養成研修と
認知症介護指導者の活動

認知症介護研究・研修センター
【 仙台、東京、大府 】の役割

「認知症の人と共に生きる・共に創る」時代
研修、実践を支える研究

■ 認知症の人本人を重視した研究事業を構築

■ センターの活動:研修
• 認知症介護指導者養成研修、認知症介護基礎研修eラーニングシ
ステムの構築・運用

• 認知症地域支援推進員研修
• 若年性認知症支援コーディネーター研修
• パーソン・センタード・ケア及び認知症ケアマッピング（DCM）法研修
• 認知症カフェモデレーター研修
• 認知症チームケア推進研修

■ センターの活動:研究
• 実践者等養成事業の効果評価及びカリキュラム策定
• 認知症地域支援推進員の活動支援
• 行方不明を防ぎ望む外出の継続に関する研究
• 若年性認知症に対するシームレスな支援策
• 高齢者虐待防止に関する研究
• 認知症カフェ・認知症の人と家族の一体的支援事業の運営支援
• 認知症当事者のQOL、ケアレジストリ

•

•本人・家族
•支援ツールの作成
•ガイドラインの作成

•地域資源構築
•研修効果の評価

•本人・家族のニーズ
把握

•ケアに関する情報

•文献収集

•地域連携

•自治体

•専門職

•ご本人・家族

•住民・企業 研究の

実践

研究基盤

の整備

アカデミア
や企業との

連携

研究成果

の発信

認知症介護基礎研修 （ 109,046 ）

認知症介護実践
リーダー研修
（52,026）

認知症介護実践者研修
（330,007）

認知症介護指導者研修

（2,780）

■ 認知症介護指導者
の活動内容

実践研修等の養成
事業での企画・講
師等

1

介護の質の改善に
向けた指導的役割2

地域の認知症施策
推進への貢献3
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・認知症介護実践者等研修の研修内容に関する調査研究事
業
・認知症介護基礎研修eラーニングシステムの開発・運用、事
業効果・学習効果の検証
・認知症介護に関するOn the Job Learning(OJL)システ
ムの開発に関する研究

・認知症当事者によるピアサポート活動支援
・認知症カフェの運営支援
・認知症の本人と家族介護者における栄養・食事状況に関連す
る社会的要因の研究

大 府東 京仙 台基本的施策

・３センター共同研究成果報告会の開催 ・DCnetでの情報発信
認知症の人に関する国
民の理解の増進等 ・認知症フォーラム、認知症ケアセミナーの開催

・若年性認知症コールセンターHPでの情報発信
・認知症本人発 希望のリレーフォーラム等開催・認知症介護セミナー等の開催

・認知症介護研究・研修仙台センターで情報発信

・希望をかなえるヘルプカードの普及活用促進研究
・本人視点にたったサイン等の開発研究

認知症の人の生活にお
けるバリアフリー化の推進

・若年性認知症相談支援事業の活動状況と課題分析に関する
研究
・若年性認知症の人の支援に関する事例研究
・若年性認知症者の病態・支援等に関する実態把握と適切な
治療及び支援につなぐプロセスの構築に資する研究

・認知症地域支援推進員による認知症の人の社会参加推進・共
生のまちづくりに関する研究
・社会参加等の推進に関する全国調査（地域資源連携事業）
・本人参画に関する国際ネットワーク構築に向けた調査研究事業

・認知機能低下に不安を抱く高齢者への就業継続支援に関する
研究
・認知症の人と家族の一体的支援事業の運営支援
・認知症の本人と家族介護者の社会参加の選択に関する研究
・認知症カフェモデレーター養成研修

認知症の人の社会参加
の機会の確保等

・認知症の人の日常生活・社会生活における意思決定支援ガイ
ドラインの活用及び普及啓発に関する調査研究事業

・本人が望む暮らしの継続とその支援のあり方に関する研究
・センター方式を活用した本人の意向重視の継続的・多資源協働
支援に関する研究

・高齢者虐待の実態把握等のための調査研究事業
・身体拘束適正化に向けた行政指導・介護施設における取組の実
効性に関する研究
・自治体及び各種団体における虐待防止研修等の開催支援、教
材等開発

認知症の人の意思決定
の支援及び権利利益の
保護

・ケアレジストリ研究 ・認知症介護指導者養成研修・同フォローアップ研修 ・認知症介護指導者スキルアップ研修
・認知症介護実践者等育成事業のアウトプット・アウトカムに関する研究 ・認知症チームケア推進研修

保健医療サービス及び
福祉サービスの提供体
制の整備等

・ケア現場おける課題解決のためのツール作成・評価
・認知症ケアにおけるスーパービジョンの研究
・パーソン・センタード・ケア及び認知症ケアマッピング（DCM）法
研修
・若年性認知症支援コーディネーター研修
・若年性認知症コールセンター事業

・認知症の遠隔医療およびケア提供の促進研究
・BPSDの予防・軽減を目的としたチームケア推進研究
・認知症地域支援推進員研修（新任者・現任者）

・認知症介護実践者等研修の研修内容に関する調査研究事業
・認知症介護基礎研修eラーニングシステムの開発・運用、事業効
果・学習効果の検証
・認知症介護に関するOn the Job Learning(OJL)システムの開
発に関する研究

・全国若年性認知症支援センター事業・認知症地域支援推進員等による相談・相談支援・体制づくりに関
する研究

・認知症当事者によるピアサポート活動支援
・認知症カフェの運営支援
・認知症の本人と家族介護者における栄養・食事状況に関連する
社会的要因の研究

相談体制の整備等

・介護サービス事業所等における認知症当事者の社会参加活
動に関する研究

・認知症がある独居高齢者研究
・行方不明を防ぎ自由・安全な外出継続に関する研究研究等の推進等

・共生社会の実現に向けた認知症施策等の実施・展開状況に関
する自治体全国調査

認知症施策の策定に必
要な調査の実施

基本的施策を踏まえた各センター(仙台、東京、大府)の取組
※太字は3センター共同事業

資料2-22：認知症介護研究・研修大府センター


