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第13回認知症医療介護推進フォーラム



認知症予防は何のため？

社会的欲求

承認欲求

自己実現欲求

安全欲求

生理的欲求

「人間は自己実現に向かって絶えず成長する」
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マズロー欲求階層モデルを参照し作成
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就労

外出頻度

知的活動

体力維持

社会との
つながり

所得

自己効力感

いきがい

消費・納税・働き手

高齢者就労がもたらすメリット

システマティック レビュー:
76,174件⇒5/6件は認知機能リスクの低減に寄与(Takase, et al.GGI, 2024)



就労状況が要介護認定に及ぼす影響：Robustな人
大田区在住65歳以上の要支援・要介護非認定65-84歳の男女6589名を3年6か月追跡
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＊統計学的に有意差あり
全ての要因 主因が認知症 主因が認知症以外

年齢、性別、等価所得、教育歴、同居者有無、体格指数、慢性疾患、飲酒・喫煙状況、就業
以外の社会活動への参加、手段的日常生活動作能力、健康度自己評価の影響を調整済み。

＊ ＊

＊

Fujiwara et al. Geriatr Gerontol Int. 2023



知的活動の
種類

研究数(件)
介入効果が
みられた件数

絵画・塗り絵 6 2

書字（書道など) 5 3

ボードゲーム 3 3

読書・朗読 3 1

手芸 2 0

パソコン技能 2 2

クロスワード
パズル

1 1

料理 1 0

知的趣味活動に着目した認知機能への介入研究の
システマティックレビュー

 介入効果がみられた研究から
抽出された要素

A：高度な知的刺激を要する
活動

B：新しい技術の学習が常に
求められる活動

Ｃ：社会的交流の要素を含む
活動

(Iizuka et al, Geriatrics and gerontology 
international, 2020)
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2004~モデル版

 東京都中央区（都心部）27→40名

 川崎市多摩区（住宅地）22→57名

 滋賀県長浜市（地方小都市）21→100名

杉並区、横浜市
青葉区、豊島区、
文京区、大田区

2006~
狛江市

北秋田市

15~
北区、板橋区、
府中市、練馬
区、千代田区、

17~
新宿区

立川市

18~

一般介護予防事業等として普及

稲城市

八王子市

20~

 復刻本

 現役生活の復刻

目
黒
区

21~ 23~
品
川
区

25~
朝
霞
市



Suzuki et al.(2014)BMC Geriatrics

絵本読み聞かせ講座参加
グループは記憶機能が向上



Sakurai et al.(2017)





対照群
（12名）

NW群
(16名)

W群
 (19名）

健康教室
歩数計配布
NW講座

健康教室

事後評価（事前評価の3か月後）

絵本読み聞かせ活動に従事する
70歳以上の女性を募集

事前評価

健康教室
歩数計配布

NW：ノルディックウォーキング
W：ウォーキング

Nemoto Y& Fujiwara Y, et al. J Exerc Sci Fit. 2021

p=0.005

NW群 W群 対照群

(m/s)

最大歩行速度の変化

向上

低下

認知機能検査（MoCA-J）得点の変化＊

NW群 W群 対照群

向上

低下

＊NWもしくは運動を週1回のみ実施していた者のみを
含めたサブ解析の結果

(点) p=0.036

ボランティアを続けたいから、心身を鍛える！
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絵本講座卒業生が様々な通いの場へ

12

子育てサロン
＠いろ結びカフェ

0歳から100歳まで
読み聞かせしてます！

Fried教授をお招きして2025/7/30
人生１００年、シームレスに社会と関わる
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