
第12回認知症医療介護推進フォーラム
「わたくし、認知症ですが、何か？」

全国認知症本人大使「希望大使」
大分県認知症希望大使

大分県認知症ピアサポーター
一般社団法人 日本認知症本人ワーキンググループ 理事

戸上 守



【略歴】 戸上 守（とうえ まもる） 64歳、
大分県豊後大野市在住

地方公務員の仕事をしていたが、56歳くらいからもの忘れの症状と体調不良により退職。
現在は、大分市にある「なでしこガーデンデイサービス」に通っている。
また、デイサービスの運営会社が立ち上げた事業所で運輸関係の仕事にも就いている。

認知症ピアサポーターとして、認知症と診断され先行きを不安に思っているご本人やご
家族の相談に数多く応じている。

「わたくし認知症ですが、何か？」



認知症相談・個別相談
150人以上の当事者相談を受ける戸上さん



個別訪問
電話一本で、当事者の居るお宅に二人で訪問
3年間引きこもっていた当事者さんが！



どこでもオレンジドア！
「テニスがしたい」→2日後には一緒にテニスを！



自分が元気にしているから、皆も元気に出来る！



「若年運輸」時給960円
働き盛りで仕事を辞めなくてはならなかったが、
私は仕事をしたい！



畑にて！



2017年4月
戸上さん

そんな戸上さん
でも、
頭から布団をか
ぶり、引き籠っ
ていた時期が一
年ほど続くこと
もあった。



でも今は仲間が出来て！



本人ミーティングにて



富士山が見たいなら、連れて行くよ
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