
公益社団法人全国老人保健施設協会  認知症関連研修等について  

 

公益社団法人全国老人保健施設協会  

副会長  三根浩一郎  

 

１．研修事業  

 

(1)職員基礎研修事業  

老健施設の理念を中心に、職員として必須の基礎的知識の修得を目的

とし、実務経験 2 年未満の老健施設職員等を対象とした各職種合同の

研修会。  

     ○認知症関連講義：認知症高齢者の理解とケア（ 60 分）  

 

(2)実地研修事業  

研修の目的：認知症について特徴ある取り組みを行っている老人保健

施設で、専門実技を修得する研修会。  

○  全国で 9 施設が実施  

○  定員数：合計 111 名  

 

(3)中堅職員研修事業  

老健施設における中堅クラスの職員としてのスキルアップを目的に、

実務経験 5 年程度の老健施設職員等を対象とした講義形式とグルー

プワーク形式の研修会。  

○認知症関連講義及びグループワーク（ 180 分）  

    ・認知症高齢者の理解とケア  

    ・BPSD の理解と対応  

 

(4)医師研修事業  

老健施設における医師の役割や医療の実際等について理解を深める

ことを目的に、老健施設の医師を対象とした研修会。  

○認知症関連講義：老健施設の医師としての認知症高齢者へのア

プローチ（ 60 分）  

 

(5)認知症ケア研修事業  

平成 18 年 4 月に創設された「認知症短期集中リハビリテーション実施

加算」の算定要件となる「認知症に対するリハビリテーションに関する

専門的な研修」を老健施設の医師を対象として実施する研修会。  

○  今後の認知症施策の方向性について（ 60 分）  

○  認知症の診断と非薬物性治療について（ 90 分）  

○  認知症の理解とケア（ 90 分）  



○  事例研究「認知症短期集中リハビリテーションのアセスメントと

プログラム」（ 140 分）  

 

    ※「認知症短期集中リハビリテーション実施加算」とは  

       精神科医師若しくは神経内科医師以外の医師は、当該リハビリテーション実

施加算を算定するにあたり「認知症に対するリハビリテーションに関する研

修」において、認知症の概念、認知症の診断及び記憶の訓練、日常生活活動

の訓練等の効果的なリハビリテーションのプログラム等についての研修会

を修了することが必要となる。 

 

(6)全国大会研修事業【認知症】  

毎年 1 回開催される、全国大会において各種研修会を開催し、老健施

設における認知症に関する知識を習得する研修会。  

○  認知症高齢者の理解とケア（ 70 分）  

○ BPSD の理解と対応（ 70 分）  

○ 老健入所者への認知症ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ～チームとしての取組～（50 分） 

○ 在宅復帰・在宅療養支援のための具体的取組（50 分） 

 

２．啓発事業 

    （1）DVD 「認知症短期集中リハビリテーション 実践ガイド」 

    （2）ガイドブック 「認知症認知症短期集中リハビリテーションプログラムガイド」 

    （3）パンフレット「認知症認知症短期集中リハビリテーション実施加算 要点解説」 

 

３．調査研究事業（厚生労働省  老人保健健康増進等事業） 

 

平成 18 年度 認知症短期集中リハビリテーションの実態と効果に関する研究事業 

平成 19 年度 
認知症短期集中リハビリテーションの実践と効果に関する検証・研

究事業 

平成 20 年度 
認知症高齢者の状態像に応じた認知症短期集中リハビリテーション

の効果的な実施に関する研究事業 

平成 21 年度 
認知症高齢者における維持期のリハビリテーションの効果的かつ適

切な提供方法に関する研究事業 

平成 22 年度 
認知症短期集中リハビリテーション提供後の継続的な認知リハビリ

テーションの効果に関する調査研究事業 

平成 23 年度 
軽度の認知症予防のためのリハビリテーションの提供方法に関する

調査研究事業 

平成 24 年度 
通所リハビリテーションにおける認知症短期集中リハビリテーショ

ンの有用性に関する調査研究事業 

 

以上 



 

平成 24年度 職員基礎研修会・中堅職員研修会カリキュラム 

定員 150名 
第１日目  

職員基礎研修会 中堅職員研修会 

時間 研修テーマ 講師 時間 研修テーマ 講師 

   9:00 受付 

 9:40 オリエンテーション 

9:45 開講式  

9:50 

10:50 
介護保険制度と老人保健施設 

～これからの老健が目指すもの～ 

常務理事 

江澤 和彦 
10:00 受付 

10:50 オリエンテーション  休 憩 

10:55 開講式  

11:00 

 

 

12:00 

介護老人保健施設の理念と

役割～老健職員のアイデン

ティティ確立のために～（介

護保険制度・地域包括ケア含む） 

会長  

山田 和彦 

11:00 

 

 

12:00 

リスクマネジメントについて 安全推進部会 

部会長 山野 雅弘 

 昼食・休憩  昼食・休憩 

13:00 

 

14:00 

介護・医療のゴール「尊厳の

保障」を目指して！  

常務理事 

江澤 和彦 

13:00 

 

14:00 

最良のﾎｽﾋﾟﾀﾘﾃｨを求めて 

～コーチングについて～ 

コーチング・ジョイ 

プロフェッショナルコーチ 

宮崎 ひろみ 

 休 憩  休 憩 

14:10 

 

 

 

 

15:10 

チームケアについて～めざ

せケアのプロフェッショナ

ル～ 

研修推進部会 

部会員 山田 剛 

 

14:10 

 

 

 

 

15:10 

摂食嚥下障害への現場での対

応～誤嚥性肺炎・窒息をいかに

防ぐか～ 

～報酬改定に伴う現場での口

腔機能・経口移行・維持関係加

算等の推進について～ 

常務理事  

本間 達也 

 休 憩  休 憩 

15:20 

 

16:20 

楽しみの伝え方 

～笑顔を生むコツ、雰囲気作

り～ 

落語家 

桂 米紫 

15:20 

 

16:20 

リハビリテーション～在宅復帰・在

宅生活を支えるリハビリテーショ

ンのあり方～ 

理事 

リハビリテーション部会 

部会長 土井 勝幸 

 休 憩  休 憩 

16:30 

 

17:30 

老健での夢を語ろう 

～自分の未来を創造しよう～ 

進行： 研修委員  

 大河内 二郎 

 

16:30 

 

17:30 

ケアマネジメント 

～老健に求められる多職種

協働～ 

介護老人保健施設若宮苑 

副施設長 安藤 繁 

   
第２日目 
時間 研修テーマ 講師 時間 研修テーマ 講師 

 9:00 

 

10:00 

介護老人保健施設における

リハビリテーションの考え

方と実践 

理事 

リハビリテーション部会 

部会長 土井 勝幸 

 9:00 

 9:10 

グループワークの進行役等

の設定 

講師： 

 

①常務理事、学術委員会 

委員長 稲庭 千弥子 

 

 

②認知症部会 

部会員 高橋 明 

 

③介護老人保健施設ﾍﾞﾙｱﾙﾄ 

主任 浦 慶子 

 

④常務理事、研修委員会 

委員長 三根 浩一郎 

 

 

 

 9:10 

 

 

 

 

 

 

 

12:10 

講義及びグループワーク 
 
①認知症高齢者の理解とケア 

症例検討を通して 

②BPSDの理解と対応 

 

 

 休 憩 

10:10 

 

11:10 

介護老人保健施設における

ケアマネジメント 

研修推進部会 

部会員 折茂 賢一郎 

 休 憩 

11:20 

 

12:20 

認知症高齢者の理解とケア 常務理事 

研修委員会 委員長 

三根 浩一郎 

 昼食・休憩  昼食・休憩 

13:10 

 

14:10 

高齢者介護における食事サ

ービスのあり方 

介護老人保健施設ホスピア

三軒茶屋 

管理栄養士 宮澤 裕子 

13:00 

 

 

 

 

 

 

15:30 

講義及びグループワーク 

③在宅復帰を目指した取り

組み 

④チームで取り組むリスク

管理 

 

 

 休 憩 

14:20 

 

15:20 

介護老人保健施設の在宅復

帰・在宅支援 ～在宅復帰に

向けて～ 

介護老人保健施設ﾍﾞﾙｱﾙﾄ 

主任 浦 慶子 

 

15:20 閉講式 

15:30 閉講式 

 



 

平成 24年度 医師研修会カリキュラム 

 
定員：150人 

1 日目 

時間 研修テーマ 講師 

12：00 受付  

12：50 オリエンテーション  

12：55 開講式 全国老人保健施設協会 

会長 木川田 典彌 

13：00 

13：30 

2025年のあるべき老健の姿 全国老人保健施設協会 

副会長 高椋 清 

13：30 

15：00 

老健施設の医師として理解しておくべき老年医学 東京大学医学部附属病院 老年病科 

准教授 秋下 雅弘 

 休憩 

15：10 

16：10 

老健施設の医師としての認知症高齢者へのアプ

ローチ 

全国老人保健施設協会 

副会長 三根 浩一郎 

 休憩 

16：20 

17：20 

多職種協働でのリハビリの指示の出し方 介護老人保健施設グレイスガーデン 

施設長 小林 恒三郎 

 休憩 

17：30 

18：30 

高齢者の意思決定プロセスガイドライン 

 

筑波大学大学院 人間総合科学研究科 

教授 飯島 節 

18：50 意見交換会（全員参加） 
 
2 日目 

時間 研修テーマ 講師 

9：00 

 

10：00 

肺炎・尿路感染症等への施設内での対応 

－所定疾患施設療養費算定を想定して－ 

筑波大学附属病院 

ひたちなか社会連携教育研究センター 

内科（呼吸器内科）教授 寺本 信嗣 

 休憩 

10：10 

 

 

 

 

 

 

12：10 

グループワーク 

テーマ： 

１．在宅復帰率や回転率を高めるにはどうしたらいいか 

２．高齢者の看取りガイドラインを施設でどのように 

運用するのか 

３．医師がリハビリテーションにどのように関わるか 

４．肺炎・尿路感染症の施設内マネジメントの工夫 

進行：日本医科大学法人 顧問 

NPO法人卒後臨床研修評価機構 専務理事 

岩﨑 榮 
 
補佐： 

全国老人保健施設協会 

副会長 高椋 清  
介護老人保健施設竜間之郷 

施設長 大河内 二郎  
介護老人保健施設ハートランド・ぐらんぱぐらんま 

理事長 平川 博之  
介護老人保健施設生愛会ナーシングケアセンター 

理事長 本間 達也 

 昼食休憩 

13：10 

 

 

15：00 

グループワーク 

発表と討論（続き） 

15：00 閉講式 

 



介護老人保健施設  平成 24 年度認知症ケア研修会  

～認知症短期集中リハビリテーション研修（医師対象）～ 

カリキュラム  

参加者定員 150 人 

時 間 テーマ 講  師 

9：00 受付 

9：40 オリエンテーション 全国老人保健施設協会 

9：45 開講式 全国老人保健施設協会 

 

9：50 

10：50 

今後の認知症施策の方向性について 厚生労働省 老健局 認知症・虐待防止対策推進室 

認知症対策専門官 堀部 賢太郎 

休  憩 

11：00 

12：30 

認知症の診断と非薬物性治療について 独立行政法人 国立長寿医療研究センター 

もの忘れ外来部長 櫻井 孝 

昼食休憩 

13：30 

15：00 

認知症の理解とケア 全国老人保健施設協会 

副会長 三根 浩一郎 

休  憩 

15：10 

17：30 

事例研究 

「認知症短期集中リハビリテーションの 

アセスメントとプログラム」 

座長： 

全国老人保健施設協会 

副会長 三根浩一郎 

演者： 

① 老人保健施設恵仁荘 

理学療法士 谷川 敦弘 

② 介護老人保健施設ぺあれんと 

作業療法士 宮内 順子 

③ 介護老人保健施設鴻池荘 

作業療法士 金澤 江吏子 

17：30 閉講式 全国老人保健施設協会 

 



 

 

「第 23 回全国介護老人保健施設大会  美ら沖縄」研修会  

【認知症】 カリキュラム 
 

 定員 125 名 

 

時 間 内  容 講  師 

12：00 受付 

12：50 オリエンテーション 

12：55 開講式 全国老人保健施設協会  

副会長 

13：00 

 

14：10 

認知症高齢者の理解とケア 老人保健施設愛と結の街 

施設長 黒野 明日嗣 

休  憩 

14：20 

 

15：30 

BPSD の理解と対応 

 

介護老人保健施設みあ・かーさ 

理事長 高橋 明 

休  憩 

15：40 

 

16：30 

老健入所者への認知症リハビリテーション 

～チームとしての取り組み～ 

 

介護老人保健施設せんだんの丘 

リハビリテーション課 課長 作業療法士 小野 咲子 

 

休  憩 

16：40 

 

17：30 

在宅復帰・在宅療養支援のための具体

的取り組み 

老人保健施設恵仁荘 

事務長 理学療法士 谷川 敦弘 

17：30 

 

18：00 

【ディスカッション】 

※壇上及びフロア等とのディスカッ

ション 

上記講師による 

18：00 閉講式 全国老人保健施設協会 
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