
 

平成 30 年３月９日 

モスクワ市民公開講座の開催（3月 13日 於モスクワ）について

当センターは、平成 28 年５月の日露首脳会談において安倍総理から提示した 「８項
目の協力プラン」の１つ目に位置付けられている医療分野における協力の 一環として、高
齢者医療保健分野の協力を進めています。今般、昨年８月１０日、当センターとロシア高齢
者科学クリニックセンターとの間で締結した医療・保健分野における協力覚書に基づく活
動の一環として、別紙のとおり、モスクワ市民を対象とした市民公開講座を開催しますので、
ご案内します。 

担当者連絡先：国立長寿医療研究センター  
長寿医療研修センター長 遠藤英俊 
hendo@ncgg.go.jp    
0562-46-2311 内線（7111、3113） 
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健康長寿モスクワ市民公開講座

  ～ 元気で長生きするために ～

主 催：国立長寿医療研究センター、ロシア高齢者科学クリニックセンター

１ 日 時

２０１８年３月１３日（火）12:40-15:30 （開場は、12:00） 

２ 場 所

デジタル オクトーバー センター

（Digital October Center Bersenevskaya Embankment 6, bld.3） 
３ 次 第

（１） 開 会 (12:40)
  挨 拶  タチェヴァ トカチョワ オルガ 所長

（ロシア高齢者科学クリニックセンター）

 来賓挨拶

 来 賓：田島 浩 志 公使 （在ロシア日本大使館）

 池田 千絵子 大臣官房総括審議官 （厚生労働省）

（２） 講 演 (12:50)
①「日本における老年医学と老年学」

遠藤 英俊 老年内科部長（国立長寿医療研究センター）

②「日本における高齢者医療、認知症予防」

  鳥羽 研二 理事長 （国立長寿医療研究センター）

③「日本食と日本の介護食」

 宍戸 孝志 国際協定係長（農林水産省））

④「ロシアにおける高齢者の現状」

タチェヴァ トカチョワ オルガ 所長

（ロシア高齢者科学クリニックセンター）

⑤ エレン ミヒット老年神経学・認知機能障害研究部長

（ロシア高齢者科学クリニックセンター）

⑥ バレンチーナ オスタペンコ 医師（老年内科医）

（ロシア高齢者科学クリニックセンター）

（３）質疑応答 (14:45) 
休 憩 15:00-15:30 

（４）閉 会 (15:30)
挨 拶  鳥羽 研二 理事長 （国立長寿医療研究センター）

４ 申し込み 

事前申し込み、参加費は不要です。 

※ 本講座は、日露逐語訳を行います。




