
国立長寿医療研究センター
国立研究開発法人

National Center for Geriatrics and Gerontology

前面支持型移乗支援機器
導入運用マニュアル
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平成30年度 ロボット介護機器開発・標準化事業
「ロボット介護機器の効果検証のための標準的プロトコルの策定を目指す実証研究」
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表紙のイラスト及びデザインは株式会社⽂創社に
帰属します（無断使⽤・転載をお断りします）
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âƩTĀÚR74MU#ŉðTƚƐRƀȉAM#âƩiǘĽRįÚCeŘè93dZC$ơ6V#ǵƵ_�m�Tw
�*w_ȢǠTŰƲRbdŉðTĕǊǨ9ŘèOQes*w^3dZC$ƚƐĳ^ĮȉAMįÚçÛTü¤iƻJM
;H@4$

kaO\W!c�{a��$�����

Q ěǽvİƑäĭFÑĈ<ȻŖǽGL´ÇȻŖw�íðFĞÍŁĐùĺ
		ùG<İƑcpˎˍut�tVäĭ�ĉʐM
Q Ĝ�ùcv�¸B�LĞǋ�.Ȁìǿą�ƈčM
Q Ŀù��Ȋǯ|vȷÞ
Q ʤɈvƈŦLěǽvŎǨw��ˬqU�<ʉȊǵƩÝ[˄ıe�ĀǅvʤɈqU�xƂĐƬſM
Q ɫȋ<©�È<ʷȋɒvǬǛqvŁĐƬɉLěǽvˈĄ�ɋ�XjƢõƙvŰbvƈŦM
Q ă�qvǵǶãɚvƟɓvƝģĬ Eɒ

˯L�4)vʩcV�� ɒwžƕÐÜ� ��v�¢É��Ƥʞ
F*3302���666�(4,+�%/�,0�&#3#�40-/#&2��4)��	�
�	�"%#3#-/)"���	�		
�0&(GM

˯L�4)��
�uûcpw<�4)��
�ĜʕǕĂƀ�ƤʞM

å���
• Úºėùŧ®ÕËG�ÌBHÚº6E,B3=5,
• ĿĴGĨTŉ.�f�"tED�ũżPĿĴ�ŽžG+U�ÌBHÚº6E,B3=5,
• ČËBHÚº6E,B3=5,

�	�ÅÑ~�����5æà`p1jyogj�*��	£Ĝå�Ç.

£¥s�	��
�

ĀÚªTÐ¼OâƩĀÚƚƐińĢAG56N#âƩŷµRü=MäŐTńĢi¨4ZC$

■ p¾«Z/|�&r ��-��¡�
• ŷµiƝ¼CeĀÚªOĀÚƚƐiǣZ6#ƣƤ°ĳ#ŤȒÚǗOTľ4®=#Öƈ°î#ƈÙ�*�ǨiäŐ
ńĢAZC$

• ƣŦª»NûÈTb5QȖÒRK4MĆÑ%ĖƑA#ǗÏ½QƈÙ%įÚ·ËiÅ¼AZC$

¤{>Û~2K�>Ç·2B,uċ

ƾêäŹ
• ǝǎ<ʏ˦<êʷƅĘvɟƳąuÞ�gpƂĐc�c�W=
• ɫȋ<©�È<ʷȋvǬǛuÞ�gpƂĐc�c�W=

ȽvǵǶìĄ>ƨʓĐȵ
rvƂVâ^

• ©ÅË�´�BºBª�ȽvǝǎĐȵrÞďòuƂVâ^<Ñěǽv�qǝǎǵǶ�Ù
YWrctV�Wuc�c�W=

čǔäĭ • ŁĐ˙ąvŔVäĭ[ȷƁqe=Fǲ?ʏ˦ǵǶ�Ǯñc©�Èȯȣ<êʷǵǶ�Ǯñ
cŁĐÝrʷävÓðĳ<�¸B��ƈčc�eVÆ²Ë�ɒG

ǔďÇBÇ • °¥§ÆBvƻȏǨvñĠòtƈŦ<°¥§ÆBvȻŖ�c�c�W=Fǲ?ˏ[Vn<
sv]�Vv˙ąqƈŦ�ÙWZ�þ��eG
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ƣŦò°XTŷµR3GJMU#ÈĥT
KTǅóiąJG56Nõ]M4;?O9�m��OQdZC$

■ Öyb.p¾~l:#8&3/Ñ�+��&��)0Åx

��iP%$�Q���

• ěǽvǻƃòtŁĐuļ^p<ěǽƾêvŐƐņñíuîȌvÀ¬¢ÆË�țŬʘĊ�aƤʞ]kbV=

ŁĐuëe�ɏˇąuƧdp<
ěǽvŁĐäŹ�hvíðȮ
ɒ�ȢÍc�e=

§�vÁ6úf

Å�l-|¸�
w:#8%5/
�'/»�

ŁĐÝuěǽuʻ�p��W
j�<ěǽuʖ��r`�Z
�Ɖ�<ˋ@uÑěǽ�ŁĐ
cjǵǶuǝÙc�e=

§�p6�ì6ĪC

ěǽvŁĐuUj�<ŁĐä
Ź<íðȮ<ëǓrt�ŁĐ
Ý<ěǽ�ĐVj`rqš�
�jĮƃ�ǴÛǲ>ǻƃɒu
nVp<ǵƩÝðqťńƓƆ
cnn<ǵƩĲä|vƾê�
Ķ�pV\�e=

èÒp~26¸¨ÍÈ

ǥȤvóŸ�ǵƩÝuñǘb
g<ȷƁtěǽŁĐuļ^<
ɝĴòuɛɏ�ÙV�e=

èÒp6Ď��4čĈ

k�s�	��
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âƩŷµNU#âƩĀÚXTǦȼÌ_ĀÚªTȴfTŰƲRţB#.âƩiĀÚCe°ĳ#¸»Ǐ/iƴǓ½Rǈ
�@Eeb5õ]ZC$PTƴǓR3e8UǘȽ.ƣŦª»NőłCe/?O9ĉèNC$

��iP%$�Q���

ÂĹGÚºF@,A Ğ�ÄÜ ÚºFŸV<Ŀő$Śź®1Ö�6<Ŀő%

äŹ

• ·¥ªZ�ŝ˝ô<ŝ˝ôZ�·¥ª
• ɅŗðvǝǎōǑ

• ·¥ªZ�ŝ˝ô<ŝ˝ôZ�·¥ª
• ɅŗðvǝǎōǑ
• ŭſĶķ�n\�Ķķ�
• ŪŶ�BG«ä·ÝGcx"n

íðȮ • ȽǵƩÝu���»B©[š���eV��Ŏ • ÌÓȮY�yŕ£Ŏ

ǵƩÝ • �� • ��

ŁĐÝvʟɯ
• �4)vŁĐÝʍuʽcjŁĐÝ
• ǵƩÝuëcpÂĹÚºF©8UčĳPÁŔ�
GĲ.1B2UÚº�0S°Ā

• �4)vŁĐÝʍuʽcjŁĐÝ
• ���GÚºFŇŅXò6<Úº�JGŖºG
ŋ�

hvȽ
• ŁĐäŹ[ƿñòqU�<ğ˘äŹuU�gp
Úº6P8,�ÌFĦć

• ěǽvŁĐäŹ�ŁĐÝ[ŘXp]�j�<
Ħć�ÌGđŜOæĭ

� ~lX�5]`ÊÓ0Ï¦0¿Íb.ÇP

� »§S`,0��¡�
• ěǽvŁĐäŹ�ŁĐÝɒvťńunVp<aZ�²PāŷśGĶĖ�1ĎLU�Bĉþ6L6Q-=
• ŁĐćƉğŇwÆB£B�ÓŤuťńƓƆ�c<ěǽŁĐuʻ�p\j�<ÆB£BvƵƎ��»B©e��µÆB£B�
ĲäǵƩÝ[ġƾe�ä�İñc�e=ǲXx<ĲäǵƩÝ�ÓŤu<öjtěǽŁĐÝ�ĉñe�j�v¨���¥�Ä
Ë�ÙWv�ǻƃòqe=
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S�V��Ċę�]OlčÛ�>���Mª���

i;W@�Ky�67����/©g*ËÓÍ
©�¥�.-7�µ¶\��·¤u"3"%

ȐɌ#�m�ȝŷ9
ŪĻRQd#

æà�p+°(E15$

�	3Å4¥ďº�éó¨5îÔyogjMðÉ�KË�MEOM�°>6±©�	3
�	�4|��/
�
���Ê¯ÿ}�5±©
�|�îÔyogjÈ�×ô´ÄÇ6�))'(���+++�� )-� +�"*% �#��!'�*'#&������))���$�%)�
����,#(,3ĪĨ{
�
����	�4

S�V�����*I?Đt�Ý��º��	

iaol-«o{��¥�.-73"%

ĹƛĀÚNǘĽQ
ŹÄàĩTǦĞRɆ9d#
���=1;Ý��º�ăêë�

+ÖÂ>=JE2$

^´Ïµ
ȐɌ%�m�ȝŷ¸T�"�TĀÚRbd#ĀÚªTƒƃâ iĔ_C?O9N:Gd#�"�iǺdƁAĀÚAG?O
N#ÄI¤9dàĩ9ŪĻOQd#¬ÄRɆ9JG©ơ93dZC$AG9JM#�"�iĀÚCe°ĳ_ľÚ·Ëi
ƴǓ½Rǈ�Ce?ON#bdƨĿ½QƣƤiÓòCe?O9N:ZC$

��iP%$�QN��ĵĎ
k�s

âƩľÚR¶AMǦȼCeZNRUǰô½QǯǦ9ŘèQG]#�*{*_u��*{*9£ĠOQJMâƩľÚ
T¸»_°îińÖCeǨ#ƣŦª»NĆÆA«5?O9�m��NC$

��iP%$�Q���

�p¾~l:a±!$8&30Öyb.ÕÒ
• ěǽvȷƁtŁĐ>ñǘuļ^p<ǵƩÝ[ǥȤqė�kÂĹGû,�F@,A�ŚźLBHŢÑ¥EšŚ1ßÇB
+U<N�ñĠòuǵƩÝéƞqvɛɏvíð�İ^�c�W=

• ǵƩÝéƞqvɛɏw<ÆB£B[ġƾc<ŁĐÝvŤǏƶȉv�¡�¿Ë©�ěǽƾê¶É¡�unVpŧȕ�Ė
ǦvU�Æ¯²ÆơĆɒvŋÿ�špÙV�e=

• ÆB£B�ÓŤu<ÂĹGšŚG £X�ÍFÞMèM��ÍG¼ĥ�ÙV�e=
⁃ ÆB£BuŀXp�µÆB£BF�D�ÒG[ɛɏ�ġƾe�r<Ǿ@tíðȮqɛɏƬſrt��e=
⁃ ěǽvƂĐuY^�ɛɏĊȨ�İñc<Ķˮ�ǔďc�c�W=
⁃ ÇB§�ËČq\��W<ƊvȂcǄ�î
�âǫʇqċƌe�ɒ<ɛɏíð�äĭ�ɖñe�`r�ƆĐqe=

ýė15êÓv<4';=&êÓvMcN>15Ăý?�É+dOm]
ěǽvʔŮuʻ�pV�ǵƩÝrʻ�pVtVǵƩÝ[¸�qɛɏe�`r�Yee�qe=ĢŤcpƂW`r[q\<
ʔŮìĄ�ǵǶƴǠvȆǰ��¾B ut��e=
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ĀÚªRâƩRȴfM^c5G]R#ƴǓ½QŷµiÓŉAZAa5$äăUǛȞQàĩNȴfM^c5?Oiň
čA#äŐ½RUȐɌ_µȱTv*�XTŷµiõ]M4:ZC$

��iP%$�Q���

�
���
ěǽuʖ��>ŧ�
�ĢŤƜv˛Į�

�
���
ěǽu��ýŗĘŮ
vɳ�Ǌc

�
���
ýŗî<ǝǎ�ěǽ
�ƅĐcjǝĘ|v
ʻ�

�
���
ʏ˦�êʷǵǶɒv
ǵǶ�BËqvŁĐ

■ ~lS/p¾/ß9+46�&30q�2
• ŁĐÝurmp�4)wåʻ�tV<Ň�pv�vqU�j�<�fwěǽ�ŧmp��Wr`�Z�Ɖ�<ˋ@
uʻ�pV]�WtȊȲ�ɋ��e=

bZ^*I´Ę�A?æàMêë2K5F?dOm]
ŁĐÝv˟[˟ğp±¥ªuğj��q<�4)vÑĈ�ŁĐÝuūo^�`r<hvî<Y�{v�Wuěǽu˜�mp
��W`ru��<�¾B uĈŎ�ǝĘq\�e=
Ċęêë>ª�2K5F?dOm]
ŁĐÝ[©�ÈqvƂĐ�ʂȃe�äÞuw<ɾĺvǵƩÝqhvƬɉ�ŚǜcjÔqƾêc�e=āʴvźȥ�±¥©
vźȥu�ěǽ�ŁĐq\�ƬſĬ[U��e=
���;ª�vMæ�2K5F?dOm]
ŁĐÝ�ɫȋZ�©�È�q�4)�ĐVpǝĘe�`r�Ƭſqe=hvśuwŁĐÝ[f�ƱltV�Wu<ǵƩÝ[
ȹÓ�Yʸ�ōX�tscpf�ƱltVj�vëņ�rmp]kbV=

k�s�	��
�

• ŁĐÝu�mpw<�����8�
éíuÙW�B��U��e=

• e}pv`ruÖąuʻ�p��YWre�vqwt]<
Ļāvǲv�WuĜ�Ō��eVÛʘZ�ƠcfnƉ�
�c�W=

.�!� 	 ƣŦò°XTŷµ���/NȰƣAG°ĳûëN^#ûÈRĬCb5Q°ĳNâƩiŁÚCe?O9ŪĻNC$

��iP%$�Q�	�

• �4)wǝǎōǑvj�ćæb�jěǽqe[<hvȽväŹq�ƅĐq\�äÞ[U�<ɆŲòtǻƃ�š���`r[U
��e=¿B�B�ĔďưvƷğÝuƈŦcnn<ěǽ�ƆǻuƅĐc�c�W=
&ĮĨX³¥C6<ýº'

⁃ ǁʤîvÌÓƅĘ<Yʿʵí<ɡʵívǝǎíuŁĐc�c�W=
⁃ ƌİóqv�·Ë©|vƤŀvśvǝǎíuŁĐc�c�W=

&ĮĨÕËX³¥C6<ýº'
⁃ ·¥ª��ªqvȇ˞>ɓʴǵǶvśuŁĐc�c�W=
⁃ êʷïîvǝĘ�<ʷȋqvêʷǵǶFɓʴɒGuŁĐc�c�W=
⁃ �B¦źȥɒvj�vÖíòt·¥ªZ�vǝĘFǟɣGɒuŁĐc�c�W=

■ %0Ð0p¾�lBO
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��iP%$�QN�

U �C5xýá¸_³¯x½¹yIĨóxŁŦ�ƇŨÊv��©
_Y�I�C5�ŉīr`���M�_Y�Ž�vļhI�C5
�ƇŨvīZqęágqalfZJ

U ýá¸��C5vŋjqIµÄÇKµƖŪv�knqŖåi
�dsyIƘÌzxĀõÉuƀƄv��Ə~�æƔĳ_r
�Ɗ�_Y�xrƆbqalfZJ

�ĵĎ

^´Ïµ
¡©¦NÓĶAG�"�iľ4?QAM4eŉðR74MU#ƒƃƣƤ_ȐɌƣƤTėR�"�iľ4_C4b5#�"�
ikqywTb4°îRÖƈCe?ON#ǿú¢TƣŦª9�"�iĀÚCeG]TĤƓi¨JM4ZC$

ýá¸xå`	�

	� ŠĽ¸KçŤxå`

��
�S�1B

ýá¸�ŋjk�C5xå`

ŠĽ¸KçŤxå`

Ô �4)�Ƒ\äF GuĜ�uÙ\<
�4)�ŉmpɫȋuǝĘ

Õ OɫȋóqŁĐÝ��4)uǝǎP<
ŁĐÝ��4)uǎgpɫȋZ�©�ÈuǝĘ

Ö O©�Èóq©�Èuǝǎ>ʏ˦P<
Oʏ˦ƒɿî<©�ÈZ��4)uǝǎP
ŁĐÝ��4)uǎgp©�ÈZ�ɫȋuɜ�

× �4)�ɫȋZ�Ƒ\äF Guɜe

A5P whY´§
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■ ��0�
	:×{0~lS/["~l#8�lº

■ KFCMO?0&30Ä��É�k�\h0�µ

WdX"�t�|qW�D=6FI.�����	��
�

âƩTƨĿ½QĀÚRü=M#ĀÚŰƲRÂCe��z��rTõ]·iĖƑAZC$��z��rÓŉTÒ½#
ÓŉɂÌǨRţBM#ąôŪĻQǂĨĊǌiÐ¼Ce?O9�m��OQdZC$

• �*{*9ò°ƣŦªOÞƘAQ9c#ŉðOAMǰô½R��z��r9ÓŉN:eĊǌiÐ¼AZC$

• ƒƃĈƅâƩNU#ƣŦªTƄÏ½QŲűǳďRǐźCe?O9ńĢ@fM7d#ŕR.ƣŦª/TƆó8c��z
��riÓŉCeO#âƩTƨĿ_ǰô½QľÚRÔCeG]#7CC]NC$

• ƣŦªTƆóRM#ƨĿiŖB_C4ĊǌOQeƣŦªT.ƄÏ½ŲűTǳď/.ǫı½ŲűTǳď/.¦ïTƨŧ
Õ/RK4M��z��riÓŉCe?OiƺȿAZC$ĊǌTơUĭɃiŠĮRAM;H@4$

• Ð¼AGĊǌRK4M#Ɂ9#PTb5Q·ËN#PT;c4TɂÌN��z��rCe8#Óŉ·ËiÅ]ZC$

Óŉª&âƩŷµ%¼ƌRņe�*{*#ò°TƈÙŞ#ò°ƣŦª

·Ë&ǅƷ# ÑÎǧ#�k��r#k�s*�

ɂÌ&Ȅ�ŅT�*~l�rN#�8R�Ì#¶ƇĀÚªTsk���T±İATĄÌ

ơ-ƣŦªT.ñL:/_ĕǍkm�lk#ĵê_áƿǨi ÑǨNŗÝA#ò°R¶CeƞưTÌ«4iſÙ

• ��z��rÓŉR74M#Řè¸RńÓRâƩiĀÚAM4e8#ĀÚAM4Q4°«#FTÙŚUƙ8iȹȘA#
¶ţĂĖƑTĜȲÔŇOAZC$
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ĩÐ �ŏ ňîàōGĵ

ǵƩÝ|vǻƃ

ǏĈòƸƷ ʒįÓ>ʒįƒɿîv˂ȐƜ[œƠcjZCʳʌɒ[řȪcjZ

ɗŷòƸƷ �©È�[ɤ]tmjZCɗŷòuɄʗ�ŉmjǵƩ[q\��WutmjZ

×įvǻƪČ ěǽvʔŮwʜɲZCÉº¥©ǵƩěǽŁĐëǓrt�ŁĐÝvƎÞ[ŘXjZ

ŁĐÝ|vǻƃ
ǏĈòƸƷ ãƴvǝǎu��ǏĈòȈʖ[œmjZ

ɗŷòƸƷ æľǨ[ŘXjZCʄɍ[ŘXjZ

ěǽvŁĐ
ƂV�eb 
ÌvÉº¥©ǵƩěǽŁĐùĺ>íð[ŘXjZ

ĢđĬ ŁĐÔvȁƫtÛǓwtZmjZ

WdX"�t�|qW�D=6FI.����
ǗÏ½Q��z��rĊǌOAM#ơ6V#ƣŦª%ĀÚª%âƩTƆó8c#ƄÏ%ǫı½ŲűǨR¶ţAG�
�z��rĊǌTơiĬAZC$

k�s

� Áá#8KFCMO?�É0º
ȓˌe�À¬¢ÆË�ŏȨw<À¬¢ÆË�¤�¥��B©qÀ¬¢ÆË�vj�v�Ë¶Ç�űcpV�eFĔóµă
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WdX"�t�|qW�D=6FI.����
�!� �.ĀÚªÐ¼OâƩĀÚƚƐTſš/T5I#.įà%ĢģâĻRĜL;�"�TĀÚªÐ¼·Ë/NÓŉAG
ĀÚªR¶Cekyw���iĺÌÓŉA#âƩĀÚR¶CeǘÚińĢAZC$
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