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J1 J2 C1 C2

障害⾼齢者の⽇常⽣活⾃⽴度（寝たきり度）
⽣活⾃⽴ 準寝たきり 寝たきり

J A B C
A1 A2 B1 B2

起き上がり 不可能
座位  不安定
⽴位  不可能

⽴ち上がり 不可能
歩⾏  不可能

起き上がり 不可能
座位  不可能
⽴位  不可能

⽴ち上がり 不可能
歩⾏  不可能

ランク I ー ー ー △ ○ ○

 基本的動作
＿＿＿＿能⼒

認知症＿＿＿＿＿
⾼齢者⾃⽴度＿＿

起き上がり 可能
座位   安定
⽴位   安定

⽴ち上がり 安定
歩⾏   安定

起き上がり 可能
座位   安定
⽴位   安定

⽴ち上がり  安定
歩⾏  不安定

起き上がり 可能
座位   安定
⽴位   安定

⽴ち上がり 不安定
歩⾏  不安定

起き上がり 可能
座位   安定
⽴位  不安定

⽴ち上がり 不安定
歩⾏  不可能

○ ○

ランク III ー ー ー △ ○ ○

ランク II ー ー ー △

○ ○

ランク M ー ー ー △ ○ ○

ランク IV ー ー ー △
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F ŊʎájÐǯ:Ìô�§<�v¦��jȾñ:ÖVþƭ~ÈL�§<�~ŲúWdR_VK
F ȽɼɝĆǚOyjȽǵ:Ȼǵ~ŠǢJdhKeR_VK
F ��<¤hgjȺǚȋ~ŗRiźOhKeR_VK
BŊʎáÚjĭüƇŏC
F ŊʎákƂàjĩyhÒĘeŪKrWwL
F ŊʎáeǤǎ~ƲzǳMhKxLiWdR_VK
F ɇʁW^ÒĘvɢzvYKɤţekɰŊWhKeR_VK
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ƳôßƟƞ ɕĚÂ:ɕĚŻɄÛjɻǨƄPŀƉW^O=ɯɑȟPņȁW^O

ȣšßƟƞ ��·�PȮRha^O=ȣšßiȗɚ~ĵa^ǓƐPeQ{xLiha^O

ÆĚjǗƑù ĆǚjɗŚkɞȹO=¸©��ǓƐĆǚĭüØƷfh{ĭüËjŸÌPŅM^O
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J1 J2 C1 C2

障害⾼齢者の⽇常⽣活⾃⽴度（寝たきり度）
⽣活⾃⽴ 準寝たきり 寝たきり

J A B C
A1 A2 B1 B2

起き上がり 不可能
座位  不安定
⽴位  不可能

⽴ち上がり 不可能
歩⾏  不可能

起き上がり 不可能
座位  不可能
⽴位  不可能

⽴ち上がり 不可能
歩⾏  不可能

ランク I ー ー ー △ ○ ○

 基本的動作
＿＿＿＿能⼒

認知症＿＿＿＿＿
⾼齢者⾃⽴度＿＿

起き上がり 可能
座位   安定
⽴位   安定

⽴ち上がり 安定
歩⾏   安定

起き上がり 可能
座位   安定
⽴位   安定

⽴ち上がり  安定
歩⾏  不安定

起き上がり 可能
座位   安定
⽴位   安定

⽴ち上がり 不安定
歩⾏  不安定

起き上がり 可能
座位   安定
⽴位  不安定

⽴ち上がり 不安定
歩⾏  不可能

○ ○

ランク III ー ー ー △ ○ ○

ランク II ー ー ー △

○ ○

ランク M ー ー ー △ ○ ○

ランク IV ー ー ー △
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