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超高齢社会のわが国では高齢者糖尿病の増加に伴い、
認知症･サルコヘニ゚アが急増しており、効果的な予防法確
立は医学･社会学的に喫緊の課題である。疫学的に糖尿病
が認知症やサルコヘニ゚アの発症リスクを高めると報告さ
れているが、効果的なバイオマーカーは未確立である。
本セミナーでは、これまで取り組んできた糖尿病に伴

う認知症･認知機能低下におけるバイオマーカー･sTREM2

の研究成果の概要と今年度採択されたAMED研究「高齢
者糖尿病における効果的な栄養療法によるサルコペニア
予防戦略の質向上に資するエビデンス創出研究」の概要
を紹介する。
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