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成⼈の糖尿病患者における65歳以上の者の割合は約半分と考えら
れている．患者層の⾼齢化に伴って，糖尿病治療の考え⽅や在り
⽅も⼤きく変わりつつある．⾼齢者の糖尿病では，治療によるメ
リット（⾼⾎糖の是正，合併症の発症進展予防）とデメリット
（低⾎糖，厳しい⾷事指導による低栄養・フレイル・サルコペニ
アの懸念，⾷の楽しみの低減など）のバランスをいかにとるかが
特に⼤切になる．
標準体重ではなく⽬標体重を⽤いた柔軟なエネルギー摂取量の設
定や（Omura, et al. Geriatr Gerontol Int, 2020），患者背景
をもとに治療⽬標を個別化して設定することが(Omura, et al,
Geriatr Gerontol Int, 2021 & 2022)，具体的には重要になる．
さらにʻ質の⾼いʼ糖尿病治療を実践するためには，⾼齢患者にお
いて「持続グルコースモニター」の利⽤拡充が鍵になる．今回の
セミナーでは，糖尿病治療の変遷を概観した上で，⾃⾝のこれま
での取り組み，これから当センターで⾏いたいことについてお話
させて頂く．


