
webシンポジウム

コロナ禍での
介護予防・フレイル対策の推進

令和3年6月29日（火）
時間：13:30~15:30
web開催
（ZOOMウェビナーを使用します）

科学的根拠に
基づく推進

コロナ禍での介護予防・フ
レイル対策について、各領
域の研究者がデータに基
づいた解説を行います。 荒井秀典

国立長寿医療研究センター 理事長

「コロナ禍におけるフレイル対策を考える」

 山田 実
筑波大学人間系 教授

「コロナ禍でも持続可能な介護予防の提案」

 飯島勝矢
東京大学 高齢社会総合研究機構 機構長‣未来ビジョン研究センター 教授

「コロナ禍での住民主体活動のエンパワメント」

 松井康素
国立長寿医療研究センター ロコモフレイルセンター長

「コロナ禍における運動器障害への対処法」
無料

事前申し込み制
QRコードを読み込んでいただくか、下記

URLにアクセスして登録ください。
https://bit.ly/3uld0mc

お問い合わせ先（事務局）：筑波大学介護予防研究室（山田研究室）

info@yamada-lab.tokyo


