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⽒名（ID）                                     実施⽇                    
 

 CRI-教育  
説明: 教育年数1年ごとに1カウント。 

  職業訓練コース（修了時に試験あり）を6か⽉受講するごとに0.5をカウントする。 

                                                                   年 
 

1. 教育年数（⼤学院での学歴やあらゆる専⾨分野を含む）      
 
2. 職業訓練（6か⽉ごとに0.5をカウント）                                              

 CRI-就業活動  
説明: 勤続年数を5年単位で5年未満の数は切り上げて記⼊する（0, 5, 10, 15, 20年など） 

   例えば：17年働いている⼈は20年と記⼊）。同時に複数の仕事を兼務している 

  場合も、すべての就業活動について記⼊する。 

                                                                                                          年                                   

1.  農作業、庭師、介護⼠、運転⼿、整備⼠、配管⼯、コールセンターなど      
 
2. 職⼈、料理⼈、仕⽴て屋、販売員、美容師、事務員、看護師など              
 
3.  経営者、販売代理⼈、僧侶・尼僧、不動産業者、保育⼠など                     
 
4.  弁護⼠、請負業者、医師、教師、エンジニアなど                          
 
5.  ⼤企業の常務取締役、裁判官、⼤学教授、外科医、政治家など                

 CRI-余暇活動  
説明:各項⽬は、成⼈期（すなわち18歳以降）に定期的に⾏われる活動を指す。 

・有給の活動については、CRI-就業活動に含める。 
・各活動について、⾔及された頻度に従って回答を記録する（例：毎週、毎⽉、毎年）。 
・活動が「しばしば」/「常に」実施されている年数について、5年未満の数は切り上げる。 
 つまり、12年なら15年と記録する。回答は5年ごとの尺度（5, 10, 15, 20など）で⽰す。 

例えば、ある⼈が27年間定期的に新聞を読んでいる場合、たとえ何年も読むのをやめていたとして
も、「週3回以上」の欄に「30」年間と記録する。 

・⼀度も⾏われたことが無いか、めったに⾏われなかった場合「めったにない」/「○2回以下」は、年
数を記⼊する必要はない。 

・参加者の⽣涯の間に、活動の頻度が著しく変化した場合は、最も頻度が⾼かった期間（年数）のみ
を考慮する。 

 例えば、ある⼈が40年間毎⽇⾃動⾞を運転したが、その後の15年間は週に1、2回しか運転しなかった
場合、「週3回以上」の欄に、「40」年間と回答する。 

質問は次のページにあります 



     
1. 毎週頻度の活動      めったにない/週2回以下    週3回以上               年   

 
1. 新聞や雑誌を読む           □                             □                                
 
2.  家事（料理、洗濯、⾷料品の買物、     □                             □                                
     アイロンがけなど） 
3.  ⾞の運転（⾃転⾞は不可）           □                             □                               
 
4.  余暇活動（スポーツ、ダンス、     □                             □                               
  将棋など） 
 
5.  新技術の使⽤（デジカメ、スマホ、携帯、□                             □                               
  コンピューター、インターネットなど） 
                
2. 毎⽉頻度の活動      めったにない/⽉2回以下    ⽉3回以上              年   

 
1.  社会活動（政党、クラブ、協会など）    □                             □                               
 
2.  映画、演劇                                                 □                             □                               
 
3.  ガーデニング、DIY、編み物など       □                             □                               
 
4.  孫、姪／甥、両親の世話                         □                             □                               
 
5.  ボランティア活動                            □                             □                               
 
6. 芸術活動（⾳楽、歌、パフォーマンス、    □                             □                               
 
  絵画、執筆など） 
                
3. 毎年頻度の活動      めったにない/年2回以下    年3回以上              年   

 
1. 展⽰会、コンサート                                     □                             □                               
 
2. 数⽇間にわたる旅⾏                                     □                             □                               
 
3. 読書                                                                 □                             □                               
 
3. 固定頻度の活動                                       ⼈数 

 
1. ⼦ども                                             □いない               □いる/ いた            
 
                めったにない/稀      しばしば/いつも    年  
2. ペットの世話                □                             □                               
 
3. 当座/普通預⾦の管理                                                   □                             □                               
 

 結果  
CRI-教育                           

CRI-就業活動                         

CRI-余暇活動                            □     □     □      □     □ 

CRI-合計                                            低 < 70   中-低 70-84  中 85-114   中-⾼ 115-130    ⾼ > 130 


