
Web 講演会 開催案内

高齢者の健康支援に向けたデジタルヘルスの可能性

健康長寿のためのデジタルヘルスコンソーシアムでは 、 高齢者の健康支援に資するデジタルヘルスの可能性
について考える Web 講演会を開催いたします 。 医療・ 介護・ 予防・ 生活支援の現場では、 デジタル技術を活
用した新たな支援のあり方が求められています 。 本講演会が、 高齢者の健康支援に関心を持つ企業・ 団体、
自治体、 医療・ 介護・ 研究機関等の皆さまにとって 、 今後の取組や連携を考える機会となれば幸いです 。

開催概要

日 時 2026年8月3日（月） 10:00 ～12:00

開催形式 オンライン開催（ Zoom  Webinar 予定）

参  加  費 無料（ 事前申込制）

講師

講演① 健康長寿のためのデジタルヘルス ―エビデンスと社会実装 ―

百崎 良 先生 三重大学大学院医学系研究科リハビリテーション医学分野 教授

講演② サルコペニア・フレイル対策におけるデジタルヘルスのエビデンスと未来

前田 圭介 先生 愛知医科大学栄養治療支援センタ ー 特任教授

内容

各領域の専門家より、高齢者の健康支援に向けたデジタルヘルスの可能性についてご講演いただきます。

あわせて、健康長寿のためのデジタルヘルスコンソーシアムの活動についてもご紹介いたします。

お問い合わせ 国立長寿医療研究センタ ー 健康長寿のためのデジタルヘルスコンソーシアム  事務局

E-mail ： digital_consortium@ncgg.go.jp

対 象 

高齢者の健康支援、デジタルヘルス、フレイル・サルコペニア予防 、 リハビリテーション、栄養支援、

ヘルスケアサービス等に関心のある企業・団体、自治体、医療・介護・研究機関等の関係者



健康長寿のためのデジタルヘルスコンソーシアムとは
高齢者デジタルヘルスの評価・共創・社会実装をつなぐプラットフォーム

認知症・フレイル予防から健康寿命延伸まで、デジタル技術と産学官民の協働により、超高齢社会の課題解決を目指します。

コンソーシアムが目指す 3つのこと

国立長寿医療研究センター 健康長寿のためのデジタルヘルスコンソーシアム
 事務局 E-mail ： digital_consortium@ncgg.go.jp

会員制度・入会方法等の詳細 やお問い合わせはコンソーシアム HPより ご確認ください 。 コンソーシアム HP

会員制度・入会方法

※本資料はWeb 講演会チラシ裏面としての使用を想定した概要版です。

高齢者向けデジタルヘルス技術 ・ サービスの社会実装には 、 科学的評価、 現場での受容性、 継続可能な運用を一体的に検討す
る必要があります 。 本コンソーシアムは 、 国立長寿医療研究センターが事務局を担い 、 研究機関、 企業、 自治体、 医療・ 介護
現場との連携を通じて 、 技術・ サービスの検証と社会実装に向けた共創を進めます 。

コンソーシアムが 提供する価値

社会実装可能なソリューションを共創・実証し、社会に還元する

関心に応じた参画・連携の機会

高齢者向けヘルスケアサービス 、 デジタル技術 、 データ活用 、 介護予防、 地域実装等に関心を持つ企業 ・ 団体と
ともに 、 課題共有、 テーマ形成 、 実証研究、 情報発信に向けた連携を進めます 。
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