
 

認知症スティグマ評価尺度 日本語版（PDSA-J） 

認知症に関してあなたが感じていることについておうかがいします。あてはまる番号一つを選んでく

ださい。 
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#1. ほとんどの認知症の人には、複雑で面白い会話は期待できない 1 2 3 4 5 

#2. 認知症の人は知恵があるために尊敬される 1 2 3 4 5 

#3. 認知症の人は、ほとんど自立して生活している 1 2 3 4 5 

#4. 認知症の人は、公共の施設を利用する必要があまりない 1 2 3 4 5 

#5. 認知症の人は、誰にも迷惑をかけないところに住むのが一番だ 1 2 3 4 5 

#6. ほとんどの認知症の人との付き合いは、かなり楽しい 1 2 3 4 5 

#7. その人が認知症だと思ったら、私は目を合わせないように 

するだろう 
1 2 3 4 5 

#8. 認知症の人は、大切な伝統を受け継いでいる 1 2 3 4 5 

#9. 私は、認知症の人が私と会話をしようとするのが好きではない  1 2 3 4 5 

#10. 私は、個人的には認知症の人とあまり多くの時間を 

過ごしたくない 
1 2 3 4 5 

#11. 認知症の人は、幅広い種類の活動や関心事に参加している 1 2 3 4 5 

#12. 認知症の人は、知識が豊富だ 1 2 3 4 5 

#13. もし認知症の人も招待されたら、私はその会に参加したくない 1 2 3 4 5 

#14. 私が訪ねたことを覚えていないだろうから、私はわざわざ 

認知症の人を訪問しない 
1 2 3 4 5 

#15. 認知症の人は、他人への気遣いや気配りをする 1 2 3 4 5 

#16. 私の言っていることを理解できないので、認知症の人に 

話しかける意味はない 
1 2 3 4 5 

#17. もし私が認知症だったら、屈辱的に感じるだろう 1 2 3 4 5 

#18. もし私が認知症だったら、もう相手にされないだろう 1 2 3 4 5 

#19. もし私が認知症だったら、ばかで何もできないと 

思われるだろう 
1 2 3 4 5 

#20. もし私が認知症だったら、恥ずかしかったり、きまりが 

悪かったりするだろう 
1 2 3 4 5 

#21. もし私が認知症だったら、落ち込むだろう 1 2 3 4 5 

#22. もし私が認知症だったら、不安になるだろう 1 2 3 4 5 

#23. もし私が認知症だったら、人生を諦めるだろう 1 2 3 4 5 

#24. もし私が認知症だったら、主治医は私の他の病気に最善の治療を

してくれないだろう 
1 2 3 4 5 

#25. もし私が認知症だったら、主治医や他の医療専門職は私の話を 

聞いてくれないだろう 
1 2 3 4 5 

#26. もし私が認知症だったら、そのことを健康保険会社に 

知られたくないだろう 
1 2 3 4 5 



 

認知症スティグマ評価尺度 日本語版 短縮版（PDSA-J12） 

認知症に関してあなたが感じていることについておうかがいします。あてはまる番号一つを選んでく

ださい 
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#1. 認知症の人は、大切な伝統を受け継いでいる 1 2 3 4 5 

#2. 私は、認知症の人が私と会話をしようとするのが好きではない  1 2 3 4 5 

#3. 認知症の人は、幅広い種類の活動や関心事に参加している 1 2 3 4 5 

#4. 認知症の人は、知識が豊富だ 1 2 3 4 5 

#5. 私が訪ねたことを覚えていないだろうから、私はわざわざ 

認知症の人を訪問しない 
1 2 3 4 5 

#6. 私の言っていることを理解できないので、認知症の人に 

話しかける意味はない 
1 2 3 4 5 

#7. もし私が認知症だったら、恥ずかしかったり、きまりが 

悪かったりするだろう 
1 2 3 4 5 

#8. もし私が認知症だったら、落ち込むだろう 1 2 3 4 5 

#9. もし私が認知症だったら、不安になるだろう 1 2 3 4 5 

#10. もし私が認知症だったら、主治医は私の他の病気に最善の治療を

してくれないだろう 
1 2 3 4 5 

#11. もし私が認知症だったら、主治医や他の医療専門職は私の話を 

聞いてくれないだろう 
1 2 3 4 5 

#12. もし私が認知症だったら、そのことを健康保険会社に 

知られたくないだろう 
1 2 3 4 5 

 


