
I. 背景因子調査
 

 

1. 病歴

1) 既往歴・現病歴

2) 薬剤治療

3) 手術歴

4) 入院歴

2. 婦人科系（女性のみ）

3. 日常生活と健康

1) 健康

2) 喫煙

3) 運動・スポーツ活動

4) 外出

5) 健康関連QOL尺度（SF-36、身体機能）

6) 要介護認定

7) 運転

4. 視覚

5. 聴覚

6. 転倒

7. 排尿

1) 排尿症状

2) 尿失禁

8. フレイル

1) 簡易フレイル・インデックス

2) 社会的フレイル

9. エジンバラ利き手検査

 

 

 

 

 

1. 病歴

                                                                                                                                       
1) 既往歴・現病歴 

                                                                                                                                       

脳血管障害・脳卒中（ 脳梗塞、脳血栓、脳出血 ）
                                                                                                                                       
----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 なし               男性                 216   97.7  250   97.7  227   94.6  112   86.8  805   95.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 259   99.6  251   98.8  192   96.0  120   93.0  822   97.5 



                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   475   98.8  501   98.2  419   95.2  232   89.9 1627   96.3 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療中             男性                   2    0.9    6    2.3   11    4.6    8    6.2   27    3.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    0    0.0    3    1.5    7    5.4   10    1.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     2    0.4    6    1.2   14    3.2   15    5.8   37    2.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 以前治療した       男性                   1    0.5    0    0.0    2    0.8    9    7.0   12    1.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   1    0.4    3    1.2    5    2.5    1    0.8   10    1.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     2    0.4    3    0.6    7    1.6   10    3.9   22    1.3 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療せず           男性                   2    0.9    0    0.0    0    0.0    0    0.0    2    0.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.8    1    0.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     2    0.4    0    0.0    0    0.0    1    0.4    3    0.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

                                                                                                                                       

高血圧
                                                                                                                                       
----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 なし               男性                 173   78.3  158   61.7  126   52.5   61   47.3  518   61.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 239   91.9  192   75.6  117   58.5   55   42.6  603   71.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   412   85.7  350   68.6  243   55.2  116   45.0 1121   66.4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療中             男性                  44   19.9   93   36.3  101   42.1   59   45.7  297   35.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  15    5.8   52   20.5   79   39.5   71   55.0  217   25.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    59   12.3  145   28.4  180   40.9  130   50.4  514   30.4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 以前治療した       男性                   2    0.9    3    1.2   13    5.4    7    5.4   25    3.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   4    1.5    8    3.1    4    2.0    3    2.3   19    2.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     6    1.2   11    2.2   17    3.9   10    3.9   44    2.6 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療せず           男性                   2    0.9    2    0.8    0    0.0    2    1.6    6    0.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   2    0.8    2    0.8    0    0.0    0    0.0    4    0.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     4    0.8    4    0.8    0    0.0    2    0.8   10    0.6 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

狭心症・心筋梗塞

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 なし               男性                 217   98.2  244   95.3  222   92.5  108   83.7  791   93.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 259   99.6  249   98.0  189   94.5  117   90.7  814   96.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   476   99.0  493   96.7  411   93.4  225   87.2 1605   95.0 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療中             男性                   2    0.9   10    3.9   17    7.1   15   11.6   44    5.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   1    0.4    4    1.6    7    3.5   11    8.5   23    2.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     3    0.6   14    2.7   24    5.5   26   10.1   67    4.0 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 以前治療した       男性                   2    0.9    2    0.8    1    0.4    6    4.7   11    1.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    1    0.4    3    1.5    1    0.8    5    0.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     2    0.4    3    0.6    4    0.9    7    2.7   16    0.9 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療せず           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    0    0.0    1    0.5    0    0.0    1    0.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    0    0.0    1    0.2    0    0.0    1    0.1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

その他の心臓病（不整脈、弁膜症、心不全など）

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      



                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 なし               男性                 211   95.5  226   88.3  207   86.3   96   74.4  740   87.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 251   96.5  240   94.5  178   89.0  114   88.4  783   92.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   462   96.0  466   91.4  385   87.5  210   81.4 1523   90.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療中             男性                   2    0.9   12    4.7   14    5.8   25   19.4   53    6.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    4    1.6   10    5.0   10    7.8   24    2.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     2    0.4   16    3.1   24    5.5   35   13.6   77    4.6 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 以前治療した       男性                   5    2.3    5    2.0    4    1.7    8    6.2   22    2.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   4    1.5    3    1.2    7    3.5    2    1.6   16    1.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     9    1.9    8    1.6   11    2.5   10    3.9   38    2.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療せず           男性                   3    1.4   13    5.1   15    6.3    0    0.0   31    3.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   5    1.9    7    2.8    5    2.5    3    2.3   20    2.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     8    1.7   20    3.9   20    4.5    3    1.2   51    3.0 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

脂質異常症

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 なし               男性                 184   83.3  193   75.4  178   74.2  100   77.5  655   77.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 229   88.1  171   67.3  109   54.5   91   70.5  600   71.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   413   85.9  364   71.4  287   65.2  191   74.0 1255   74.3 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療中             男性                  32   14.5   55   21.5   58   24.2   28   21.7  173   20.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  25    9.6   73   28.7   87   43.5   36   27.9  221   26.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    57   11.9  128   25.1  145   33.0   64   24.8  394   23.3 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 以前治療した       男性                   4    1.8    5    2.0    4    1.7    1    0.8   14    1.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   4    1.5    8    3.1    3    1.5    1    0.8   16    1.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     8    1.7   13    2.5    7    1.6    2    0.8   30    1.8 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療せず           男性                   1    0.5    3    1.2    0    0.0    0    0.0    4    0.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   2    0.8    2    0.8    1    0.5    1    0.8    6    0.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     3    0.6    5    1.0    1    0.2    1    0.4   10    0.6 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

腎臓病

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 なし               男性                 215   97.3  250   97.7  229   95.4  121   93.8  815   96.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 256   98.5  245   96.5  193   96.5  126   97.7  820   97.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   471   97.9  495   97.1  422   95.9  247   95.7 1635   96.8 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療中             男性                   2    0.9    2    0.8    2    0.8    2    1.6    8    0.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   3    1.2    4    1.6    2    1.0    1    0.8   10    1.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     5    1.0    6    1.2    4    0.9    3    1.2   18    1.1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 以前治療した       男性                   4    1.8    4    1.6    8    3.3    6    4.7   22    2.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   1    0.4    4    1.6    5    2.5    1    0.8   11    1.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     5    1.0    8    1.6   13    3.0    7    2.7   33    2.0 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療せず           男性                   0    0.0    0    0.0    1    0.4    0    0.0    1    0.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    1    0.4    0    0.0    1    0.8    2    0.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    1    0.2    1    0.2    1    0.4    3    0.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------



肝臓病

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 なし               男性                 216   97.7  252   98.4  230   95.8  128   99.2  826   97.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 258   99.2  245   96.5  193   96.5  125   96.9  821   97.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   474   98.5  497   97.5  423   96.1  253   98.1 1647   97.5 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療中             男性                   1    0.5    1    0.4    4    1.7    0    0.0    6    0.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   1    0.4    2    0.8    3    1.5    1    0.8    7    0.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     2    0.4    3    0.6    7    1.6    1    0.4   13    0.8 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 以前治療した       男性                   4    1.8    3    1.2    6    2.5    1    0.8   14    1.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   1    0.4    5    2.0    3    1.5    3    2.3   12    1.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     5    1.0    8    1.6    9    2.0    4    1.6   26    1.5 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療せず           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    2    0.8    1    0.5    0    0.0    3    0.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    2    0.4    1    0.2    0    0.0    3    0.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

胆石・胆嚢炎

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 なし               男性                 213   96.4  240   93.8  221   92.1  111   86.0  785   92.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 255   98.1  232   91.3  184   92.0  114   88.4  785   93.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   468   97.3  472   92.5  405   92.0  225   87.2 1570   93.0 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療中             男性                   0    0.0    0    0.0    1    0.4    1    0.8    2    0.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.8    1    0.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    0    0.0    1    0.2    2    0.8    3    0.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 以前治療した       男性                   7    3.2   13    5.1   13    5.4   14   10.9   47    5.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   3    1.2   17    6.7   14    7.0   10    7.8   44    5.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    10    2.1   30    5.9   27    6.1   24    9.3   91    5.4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療せず           男性                   1    0.5    3    1.2    5    2.1    3    2.3   12    1.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   2    0.8    5    2.0    2    1.0    4    3.1   13    1.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     3    0.6    8    1.6    7    1.6    7    2.7   25    1.5 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

糖尿病

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 なし               男性                 209   94.6  223   87.1  202   84.2  106   82.2  740   87.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 250   96.2  234   92.1  173   86.5  118   91.5  775   91.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   459   95.4  457   89.6  375   85.2  224   86.8 1515   89.7 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療中             男性                  11    5.0   29   11.3   38   15.8   20   15.5   98   11.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   9    3.5   18    7.1   25   12.5   11    8.5   63    7.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    20    4.2   47    9.2   63   14.3   31   12.0  161    9.5 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 以前治療した       男性                   1    0.5    2    0.8    0    0.0    2    1.6    5    0.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   1    0.4    2    0.8    1    0.5    0    0.0    4    0.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     2    0.4    4    0.8    1    0.2    2    0.8    9    0.5 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療せず           男性                   0    0.0    2    0.8    0    0.0    1    0.8    3    0.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    0    0.0    1    0.5    0    0.0    1    0.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------



                    計                     0    0.0    2    0.4    1    0.2    1    0.4    4    0.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

胃・十二指腸潰瘍

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 なし               男性                 210   95.0  208   81.3  200   83.3  106   82.2  724   85.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 249   95.8  237   93.3  186   93.0  118   91.5  790   93.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   459   95.4  445   87.3  386   87.7  224   86.8 1514   89.6 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療中             男性                   0    0.0    3    1.2    2    0.8    1    0.8    6    0.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    1    0.4    0    0.0    3    2.3    4    0.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    4    0.8    2    0.5    4    1.6   10    0.6 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 以前治療した       男性                   9    4.1   42   16.4   36   15.0   21   16.3  108   12.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  10    3.8   15    5.9   12    6.0    8    6.2   45    5.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    19    4.0   57   11.2   48   10.9   29   11.2  153    9.1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療せず           男性                   2    0.9    3    1.2    2    0.8    1    0.8    8    0.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   1    0.4    1    0.4    2    1.0    0    0.0    4    0.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     3    0.6    4    0.8    4    0.9    1    0.4   12    0.7 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

結核・肋膜炎

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 なし               男性                 221  100.0  252   98.4  236   98.3  116   89.9  825   97.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 257   98.8  249   98.0  196   98.0  121   93.8  823   97.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   478   99.4  501   98.2  432   98.2  237   91.9 1648   97.6 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療中             男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 以前治療した       男性                   0    0.0    4    1.6    3    1.3   13   10.1   20    2.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   3    1.2    5    2.0    2    1.0    8    6.2   18    2.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     3    0.6    9    1.8    5    1.1   21    8.1   38    2.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療せず           男性                   0    0.0    0    0.0    1    0.4    0    0.0    1    0.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    0    0.0    2    1.0    0    0.0    2    0.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    0    0.0    3    0.7    0    0.0    3    0.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

喘息

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 記入なし           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.8    1    0.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.4    1    0.1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 なし               男性                 204   92.3  245   95.7  231   96.3  125   96.9  805   95.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 246   94.6  238   93.7  186   93.0  123   95.3  793   94.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   450   93.6  483   94.7  417   94.8  248   96.1 1598   94.6 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療中             男性                   3    1.4    3    1.2    5    2.1    3    2.3   14    1.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   4    1.5    5    2.0    4    2.0    3    2.3   16    1.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     7    1.5    8    1.6    9    2.0    6    2.3   30    1.8 



----------------------------------------------------------------------------------------------------
 以前治療した       男性                  14    6.3    8    3.1    4    1.7    1    0.8   27    3.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  10    3.8   11    4.3    9    4.5    2    1.6   32    3.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    24    5.0   19    3.7   13    3.0    3    1.2   59    3.5 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療せず           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    0    0.0    1    0.5    0    0.0    1    0.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    0    0.0    1    0.2    0    0.0    1    0.1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

慢性気管支炎

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 なし               男性                 220   99.5  253   98.8  233   97.1  124   96.1  830   98.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 254   97.7  246   96.9  196   98.0  126   97.7  822   97.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   474   98.5  499   97.8  429   97.5  250   96.9 1652   97.8 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療中             男性                   0    0.0    0    0.0    5    2.1    2    1.6    7    0.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   2    0.8    3    1.2    2    1.0    3    2.3   10    1.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     2    0.4    3    0.6    7    1.6    5    1.9   17    1.0 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 以前治療した       男性                   0    0.0    3    1.2    2    0.8    3    2.3    8    0.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   4    1.5    5    2.0    2    1.0    0    0.0   11    1.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     4    0.8    8    1.6    4    0.9    3    1.2   19    1.1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療せず           男性                   1    0.5    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     1    0.2    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

貧血

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 記入なし           男性                   0    0.0    1    0.4    0    0.0    0    0.0    1    0.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    1    0.4    0    0.0    0    0.0    1    0.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    2    0.4    0    0.0    0    0.0    2    0.1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 なし               男性                 218   98.6  249   97.3  234   97.5  125   96.9  826   97.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 204   78.5  198   78.0  170   85.0  117   90.7  689   81.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   422   87.7  447   87.6  404   91.8  242   93.8 1515   89.7 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療中             男性                   0    0.0    0    0.0    2    0.8    0    0.0    2    0.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   2    0.8    1    0.4    1    0.5    1    0.8    5    0.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     2    0.4    1    0.2    3    0.7    1    0.4    7    0.4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 以前治療した       男性                   2    0.9    5    2.0    3    1.3    4    3.1   14    1.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  53   20.4   53   20.9   29   14.5    9    7.0  144   17.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    55   11.4   58   11.4   32    7.3   13    5.0  158    9.4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療せず           男性                   1    0.5    1    0.4    1    0.4    0    0.0    3    0.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   1    0.4    1    0.4    0    0.0    2    1.6    4    0.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     2    0.4    2    0.4    1    0.2    2    0.8    7    0.4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

骨粗鬆症

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------



 なし               男性                 218   98.6  256  100.0  234   97.5  125   96.9  833   98.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 256   98.5  232   91.3  144   72.0   77   59.7  709   84.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   474   98.5  488   95.7  378   85.9  202   78.3 1542   91.3 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療中             男性                   3    1.4    0    0.0    3    1.3    2    1.6    8    0.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   3    1.2   19    7.5   40   20.0   43   33.3  105   12.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     6    1.2   19    3.7   43    9.8   45   17.4  113    6.7 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 以前治療した       男性                   0    0.0    0    0.0    2    0.8    1    0.8    3    0.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   1    0.4    3    1.2   15    7.5    8    6.2   27    3.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     1    0.2    3    0.6   17    3.9    9    3.5   30    1.8 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療せず           男性                   0    0.0    0    0.0    1    0.4    1    0.8    2    0.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    0    0.0    1    0.5    1    0.8    2    0.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    0    0.0    2    0.5    2    0.8    4    0.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

関節リウマチ

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 なし               男性                 221  100.0  253   98.8  237   98.8  129  100.0  840   99.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 259   99.6  244   96.1  194   97.0  122   94.6  819   97.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   480   99.8  497   97.5  431   98.0  251   97.3 1659   98.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療中             男性                   0    0.0    2    0.8    2    0.8    0    0.0    4    0.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   1    0.4    9    3.5    4    2.0    3    2.3   17    2.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     1    0.2   11    2.2    6    1.4    3    1.2   21    1.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 以前治療した       男性                   0    0.0    1    0.4    1    0.4    0    0.0    2    0.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    0    0.0    1    0.5    4    3.1    5    0.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    1    0.2    2    0.5    4    1.6    7    0.4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療せず           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    1    0.4    1    0.5    0    0.0    2    0.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    1    0.2    1    0.2    0    0.0    2    0.1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

変形性膝関節症

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 なし               男性                 221  100.0  249   97.3  228   95.0  118   91.5  816   96.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 248   95.4  224   88.2  163   81.5   96   74.4  731   86.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   469   97.5  473   92.7  391   88.9  214   82.9 1547   91.6 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療中             男性                   0    0.0    4    1.6    5    2.1    4    3.1   13    1.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   5    1.9    8    3.1   14    7.0   16   12.4   43    5.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     5    1.0   12    2.4   19    4.3   20    7.8   56    3.3 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 以前治療した       男性                   0    0.0    3    1.2    6    2.5    7    5.4   16    1.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   4    1.5   20    7.9   20   10.0   14   10.9   58    6.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     4    0.8   23    4.5   26    5.9   21    8.1   74    4.4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療せず           男性                   0    0.0    0    0.0    1    0.4    0    0.0    1    0.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   3    1.2    2    0.8    3    1.5    3    2.3   11    1.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     3    0.6    2    0.4    4    0.9    3    1.2   12    0.7 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

痛風・高尿酸血症



----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 記入なし           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.8    1    0.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.4    1    0.1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 なし               男性                 197   89.1  217   84.8  206   85.8  110   85.3  730   86.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 259   99.6  253   99.6  195   97.5  125   96.9  832   98.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   456   94.8  470   92.2  401   91.1  235   91.1 1562   92.5 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療中             男性                  19    8.6   28   10.9   23    9.6   15   11.6   85   10.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   1    0.4    1    0.4    4    2.0    3    2.3    9    1.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    20    4.2   29    5.7   27    6.1   18    7.0   94    5.6 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 以前治療した       男性                   5    2.3   10    3.9    9    3.8    3    2.3   27    3.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    0    0.0    1    0.5    1    0.8    2    0.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     5    1.0   10    2.0   10    2.3    4    1.6   29    1.7 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療せず           男性                   0    0.0    1    0.4    2    0.8    0    0.0    3    0.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    1    0.2    2    0.5    0    0.0    3    0.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

副甲状腺疾患

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 なし               男性                 220   99.5  256  100.0  240  100.0  129  100.0  845   99.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 258   99.2  253   99.6  200  100.0  129  100.0  840   99.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   478   99.4  509   99.8  440  100.0  258  100.0 1685   99.8 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療中             男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   1    0.4    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     1    0.2    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 以前治療した       男性                   1    0.5    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   1    0.4    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     2    0.4    0    0.0    0    0.0    0    0.0    2    0.1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療せず           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    1    0.4    0    0.0    0    0.0    1    0.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    1    0.2    0    0.0    0    0.0    1    0.1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

甲状腺疾患

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 なし               男性                 217   98.2  254   99.2  235   97.9  125   96.9  831   98.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 240   92.3  225   88.6  182   91.0  125   96.9  772   91.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   457   95.0  479   93.9  417   94.8  250   96.9 1603   94.9 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療中             男性                   2    0.9    2    0.8    3    1.3    0    0.0    7    0.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   7    2.7    8    3.1   10    5.0    0    0.0   25    3.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     9    1.9   10    2.0   13    3.0    0    0.0   32    1.9 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 以前治療した       男性                   1    0.5    0    0.0    1    0.4    2    1.6    4    0.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  11    4.2   18    7.1    5    2.5    3    2.3   37    4.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    12    2.5   18    3.5    6    1.4    5    1.9   41    2.4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------



 治療せず           男性                   1    0.5    0    0.0    1    0.4    2    1.6    4    0.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   2    0.8    3    1.2    3    1.5    1    0.8    9    1.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     3    0.6    3    0.6    4    0.9    3    1.2   13    0.8 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

がん 

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 なし               男性                 216   97.7  233   91.0  206   85.8   97   75.2  752   88.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 241   92.7  227   89.4  173   86.5  110   85.3  751   89.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   457   95.0  460   90.2  379   86.1  207   80.2 1503   89.0 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療中             男性                   0    0.0    4    1.6    6    2.5    4    3.1   14    1.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   7    2.7    6    2.4    5    2.5    1    0.8   19    2.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     7    1.5   10    2.0   11    2.5    5    1.9   33    2.0 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 以前治療した       男性                   5    2.3   18    7.0   27   11.3   28   21.7   78    9.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  12    4.6   20    7.9   22   11.0   17   13.2   71    8.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    17    3.5   38    7.5   49   11.1   45   17.4  149    8.8 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療せず           男性                   0    0.0    1    0.4    1    0.4    0    0.0    2    0.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    1    0.4    0    0.0    1    0.8    2    0.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    2    0.4    1    0.2    1    0.4    4    0.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

骨折 

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 なし               男性                 139   62.9  170   66.4  166   69.2  100   77.5  575   68.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 213   81.9  196   77.2  135   67.5   86   66.7  630   74.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   352   73.2  366   71.8  301   68.4  186   72.1 1205   71.3 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療中             男性                   0    0.0    1    0.4    1    0.4    1    0.8    3    0.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    1    0.4    2    1.0    0    0.0    3    0.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    2    0.4    3    0.7    1    0.4    6    0.4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 以前治療した       男性                  79   35.7   80   31.3   73   30.4   28   21.7  260   30.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  47   18.1   57   22.4   62   31.0   42   32.6  208   24.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   126   26.2  137   26.9  135   30.7   70   27.1  468   27.7 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療せず           男性                   3    1.4    5    2.0    0    0.0    0    0.0    8    0.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    0    0.0    1    0.5    1    0.8    2    0.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     3    0.6    5    1.0    1    0.2    1    0.4   10    0.6 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

前立腺肥大

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 なし               男性                 219   99.1  237   92.6  194   80.8   84   65.1  734   86.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 260  100.0  254  100.0  200  100.0  129  100.0  843  100.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   479   99.6  491   96.3  394   89.5  213   82.6 1577   93.4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療中             男性                   2    0.9   11    4.3   28   11.7   25   19.4   66    7.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     2    0.4   11    2.2   28    6.4   25    9.7   66    3.9 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 以前治療した       男性                   0    0.0    8    3.1   12    5.0   19   14.7   39    4.6 



                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    8    1.6   12    2.7   19    7.4   39    2.3 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療せず           男性                   0    0.0    0    0.0    6    2.5    1    0.8    7    0.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    0    0.0    6    1.4    1    0.4    7    0.4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

認知症

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 なし               男性                 221  100.0  256  100.0  240  100.0  124   96.1  841   99.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 260  100.0  254  100.0  200  100.0  126   97.7  840   99.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   481  100.0  510  100.0  440  100.0  250   96.9 1681   99.5 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療中             男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    4    3.1    4    0.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.8    1    0.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    5    1.9    5    0.3 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 以前治療した       男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療せず           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.8    1    0.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    2    1.6    2    0.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    3    1.2    3    0.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

パーキンソン病

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 なし               男性                 221  100.0  254   99.2  239   99.6  128   99.2  842   99.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 260  100.0  253   99.6  200  100.0  129  100.0  842   99.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   481  100.0  507   99.4  439   99.8  257   99.6 1684   99.7 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療中             男性                   0    0.0    1    0.4    1    0.4    1    0.8    3    0.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    1    0.4    0    0.0    0    0.0    1    0.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    2    0.4    1    0.2    1    0.4    4    0.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 以前治療した       男性                   0    0.0    1    0.4    0    0.0    0    0.0    1    0.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    1    0.2    0    0.0    0    0.0    1    0.1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 治療せず           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

2) 薬剤治療

処方薬の定期的な服用

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 服用している       男性                  95   43.0  157   61.3  173   72.1  109   84.5  534   63.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  73   28.1  147   57.9  159   79.5  112   86.8  491   58.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   168   34.9  304   59.6  332   75.5  221   85.7 1025   60.7 



----------------------------------------------------------------------------------------------------
 服用していない     男性                 126   57.0   99   38.7   67   27.9   20   15.5  312   36.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 187   71.9  107   42.1   41   20.5   17   13.2  352   41.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   313   65.1  206   40.4  108   24.5   37   14.3  664   39.3 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

種別処方薬（定期的な服用者のみ：複数回答）

------------------------------------------------------------------------------------------------------
                                          50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                         -------------------------------------------------------------
                                          人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 高血圧              男性                   45   47.4   96   61.1  102   59.0   59   54.1  302   56.6 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                   16   21.9   54   36.7   80   50.3   73   65.2  223   45.4 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                     61   36.3  150   49.3  182   54.8  132   59.7  525   51.2 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 狭心症・心筋梗塞    男性                    3    3.2   10    6.4   17    9.8   16   14.7   46    8.6 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                    1    1.4    4    2.7    8    5.0   11    9.8   24    4.9 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                      4    2.4   14    4.6   25    7.5   27   12.2   70    6.8 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 不整脈              男性                    1    1.1   10    6.4   13    7.5   17   15.6   41    7.7 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                    0    0.0    2    1.4    8    5.0    9    8.0   19    3.9 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                      1    0.6   12    3.9   21    6.3   26   11.8   60    5.9 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 心不全              男性                    1    1.1    1    0.6    0    0.0    3    2.8    5    0.9 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                    0    0.0    0    0.0    1    0.6    2    1.8    3    0.6 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                      1    0.6    1    0.3    1    0.3    5    2.3    8    0.8 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 糖尿病              男性                    8    8.4   28   17.8   36   20.8   18   16.5   90   16.9 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                    8   11.0   18   12.2   22   13.8   10    8.9   58   11.8 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                     16    9.5   46   15.1   58   17.5   28   12.7  148   14.4 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 脳血管障害          男性                    2    2.1    6    3.8   11    6.4   10    9.2   29    5.4 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                    0    0.0    0    0.0    2    1.3    6    5.4    8    1.6 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                      2    1.2    6    2.0   13    3.9   16    7.2   37    3.6 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 不眠・不安          男性                    3    3.2    5    3.2    9    5.2    7    6.4   24    4.5 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                    6    8.2    6    4.1   12    7.5   17   15.2   41    8.4 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                      9    5.4   11    3.6   21    6.3   24   10.9   65    6.3 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 うつ                男性                    5    5.3    1    0.6    1    0.6    0    0.0    7    1.3 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                    2    2.7    0    0.0    0    0.0    2    1.8    4    0.8 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                      7    4.2    1    0.3    1    0.3    2    0.9   11    1.1 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 認知症              男性                    0    0.0    0    0.0    0    0.0    4    3.7    4    0.7 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.9    1    0.2 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                      0    0.0    0    0.0    0    0.0    5    2.3    5    0.5 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 統合失調症          男性                    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                    2    2.7    0    0.0    0    0.0    0    0.0    2    0.4 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                      2    1.2    0    0.0    0    0.0    0    0.0    2    0.2 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 脂質異常症          男性                   33   34.7   54   34.4   59   34.1   28   25.7  174   32.6 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                   24   32.9   72   49.0   87   54.7   36   32.1  219   44.6 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                     57   33.9  126   41.4  146   44.0   64   29.0  393   38.3 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 胃腸障害            男性                    8    8.4   17   10.8   33   19.1   20   18.3   78   14.6 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                   10   13.7   15   10.2   26   16.4   23   20.5   74   15.1 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                     18   10.7   32   10.5   59   17.8   43   19.5  152   14.8 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 ホルモン剤          男性                    2    2.1    1    0.6    7    4.0    2    1.8   12    2.2 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                   13   17.8   13    8.8    9    5.7    1    0.9   36    7.3 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                     15    8.9   14    4.6   16    4.8    3    1.4   48    4.7 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 骨粗鬆症            男性                    3    3.2    0    0.0    3    1.7    2    1.8    8    1.5 
                    ----------------------------------------------------------------------------------



                     女性                    4    5.5   20   13.6   40   25.2   42   37.5  106   21.6 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                      7    4.2   20    6.6   43   13.0   44   19.9  114   11.1 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 その他              男性                   42   44.2   66   42.0   79   45.7   54   49.5  241   45.1 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                   31   42.5   46   31.3   47   29.6   34   30.4  158   32.2 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                     73   43.5  112   36.8  126   38.0   88   39.8  399   38.9 
------------------------------------------------------------------------------------------------------

3) 手術歴

頭部手術既往

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 あり               男性                   4    1.8    4    1.6    4    1.7    6    4.7   18    2.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   1    0.4    2    0.8    3    1.5    1    0.8    7    0.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     5    1.0    6    1.2    7    1.6    7    2.7   25    1.5 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 なし               男性                 217   98.2  252   98.4  236   98.3  123   95.3  828   97.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 259   99.6  252   99.2  197   98.5  128   99.2  836   99.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   476   99.0  504   98.8  433   98.4  251   97.3 1664   98.5 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

4) 入院歴

過去２年間の入院

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 あり               男性                  13    5.9   31   12.1   38   15.8   30   23.3  112   13.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  20    7.7   24    9.4   37   18.5   24   18.6  105   12.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    33    6.9   55   10.8   75   17.0   54   20.9  217   12.8 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 なし               男性                 208   94.1  225   87.9  202   84.2   99   76.7  734   86.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 240   92.3  230   90.6  163   81.5  105   81.4  738   87.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   448   93.1  455   89.2  365   83.0  204   79.1 1472   87.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

2. 婦人科系（女性のみ）

月経の有無

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 あり                                     33   12.7    0    0.0    0    0.0    0    0.0   33    3.9 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 なし                                    207   79.6  254  100.0  200  100.0  129  100.0  790   93.7 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 わからない                               20    7.7    0    0.0    0    0.0    0    0.0   20    2.4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

最終月経年齢（閉経女性のみ）

----------------------------------------------------------------------------------------------------
             50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         -------------------------------------------------------------------------------------------
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 年齢       50.3   3.5  207   50.7   4.1  253   49.8   4.9  198   50.2   5.6  122   50.3   4.4  780 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

3. 日常生活と健康



1) 健康

自覚的健康度

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 非常に良い         男性                  28   12.7    9    3.5   11    4.6    2    1.6   50    5.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  13    5.0    8    3.1    7    3.5    4    3.1   32    3.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    41    8.5   17    3.3   18    4.1    6    2.3   82    4.9 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 良い               男性                  93   42.1   91   35.5   99   41.3   30   23.3  313   37.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  91   35.0   68   26.8   38   19.0   23   17.8  220   26.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   184   38.3  159   31.2  137   31.1   53   20.5  533   31.6 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 普通               男性                  96   43.4  139   54.3  120   50.0   81   62.8  436   51.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 151   58.1  168   66.1  132   66.0   85   65.9  536   63.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   247   51.4  307   60.2  252   57.3  166   64.3  972   57.5 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 悪い               男性                   4    1.8   17    6.6   10    4.2   15   11.6   46    5.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   5    1.9   10    3.9   23   11.5   15   11.6   53    6.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     9    1.9   27    5.3   33    7.5   30   11.6   99    5.9 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 非常に悪い         男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.8    1    0.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    2    1.6    2    0.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    3    1.2    3    0.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

2) 喫煙

喫煙の有無

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 以前から吸わない   男性                  96   43.4   74   28.9   69   28.8   38   29.5  277   32.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 226   86.9  216   85.0  189   94.5  125   96.9  756   89.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   322   66.9  290   56.9  258   58.6  163   63.2 1033   61.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 やめた             男性                  87   39.4  129   50.4  145   60.4   82   63.6  443   52.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  22    8.5   32   12.6    8    4.0    4    3.1   66    7.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   109   22.7  161   31.6  153   34.8   86   33.3  509   30.1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 現在吸っている     男性                  38   17.2   53   20.7   26   10.8    9    7.0  126   14.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  12    4.6    6    2.4    3    1.5    0    0.0   21    2.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    50   10.4   59   11.6   29    6.6    9    3.5  147    8.7 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

禁煙者の喫煙開始年齢

----------------------------------------------------------------------------------------------------
             50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         -------------------------------------------------------------------------------------------
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 男性       19.6   1.5   87   20.0   2.6  128   20.6   3.7  144   21.3   5.5   81   20.4   3.6  440 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 女性       21.8   4.2   22   22.0   5.1   32   31.0   7.3    8   30.0   9.1    4   23.5   6.3   66 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 計         20.0   2.5  109   20.4   3.3  160   21.1   4.6  152   21.8   5.9   85   20.8   4.2  506 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

禁煙者の禁煙年齢

----------------------------------------------------------------------------------------------------
             50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         -------------------------------------------------------------------------------------------
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 



----------------------------------------------------------------------------------------------------
 男性       35.3   9.8   87   40.6  12.4  128   46.2  13.5  144   51.0  14.0   82   43.3  13.7  441 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 女性       35.5  10.5   22   41.2  14.3   32   55.6  15.7    8   54.5  21.4    4   41.8  15.1   66 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 計         35.3   9.9  109   40.8  12.7  160   46.7  13.8  152   51.2  14.3   86   43.1  13.9  507 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

禁煙者の過去の喫煙本数（本／日）

----------------------------------------------------------------------------------------------------
             50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         -------------------------------------------------------------------------------------------
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 男性       18.3   8.3   87   18.9   8.2  128   20.9   9.5  143   19.3   9.7   81   19.5   9.0  439 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 女性       11.3   6.3   22   12.2   8.8   32   15.5  10.7    8   12.0   4.0    4   12.3   8.0   66 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 計         16.9   8.4  109   17.6   8.7  160   20.6   9.6  151   19.0   9.6   85   18.6   9.2  505 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

喫煙者の喫煙開始年齢

----------------------------------------------------------------------------------------------------
             50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         -------------------------------------------------------------------------------------------
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 男性       20.7   3.7   38   19.7   2.6   53   21.3   4.9   26   25.0  15.0    9   20.7   5.3  126 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 女性       26.8  13.6   12   28.2  11.5    6   37.7  19.1    3      .     .    0   28.8  13.6   21 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 計         22.2   7.7   50   20.6   4.9   59   23.0   8.6   29   25.0  15.0    9   21.9   7.6  147 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

喫煙者の現在の喫煙本数（本／日）

----------------------------------------------------------------------------------------------------
             50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         -------------------------------------------------------------------------------------------
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 男性       16.0   6.1   38   18.0   6.7   53   16.4   6.8   26   13.9   5.8    9   16.8   6.5  126 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 女性       11.8   6.0   12   10.5   4.4    6   16.7   5.8    3      .     .    0   12.1   5.7   21 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 計         15.0   6.3   50   17.3   6.9   59   16.4   6.6   29   13.9   5.8    9   16.1   6.6  147 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

3) 運動・スポーツ活動

過去１年間の運動習慣（１回20分以上、１ヶ月に１回以上）

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 あり               男性                 121   54.8  168   65.6  179   74.6   91   70.5  559   66.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 118   45.4  136   53.5  138   69.0   84   65.1  476   56.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   239   49.7  304   59.6  317   72.0  175   67.8 1035   61.3 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 なし               男性                 100   45.2   88   34.4   61   25.4   38   29.5  287   33.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 142   54.6  118   46.5   62   31.0   45   34.9  367   43.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   242   50.3  206   40.4  123   28.0   83   32.2  654   38.7 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

4) 外出

外出（仕事、買い物、散歩、通院なども含む）する頻度

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 毎日１回以上       男性                 210   95.0  228   89.1  196   81.7   94   72.9  728   86.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 225   86.5  193   76.0  133   66.5   67   51.9  618   73.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------



                    計                   435   90.4  421   82.5  329   74.8  161   62.4 1346   79.7 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 ２～３日に1回程度  男性                   9    4.1   27   10.5   38   15.8   29   22.5  103   12.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  32   12.3   56   22.0   62   31.0   49   38.0  199   23.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    41    8.5   83   16.3  100   22.7   78   30.2  302   17.9 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 １週間に１回程度   男性                   2    0.9    1    0.4    6    2.5    5    3.9   14    1.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   3    1.2    5    2.0    3    1.5    9    7.0   20    2.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     5    1.0    6    1.2    9    2.0   14    5.4   34    2.0 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 ほとんど外出しない 男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.8    1    0.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    0    0.0    2    1.0    4    3.1    6    0.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    0    0.0    2    0.5    5    1.9    7    0.4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

主な外出目的（外出が毎日１回以上もしくは２～３日に１回程度の場合：複数回答）

------------------------------------------------------------------------------------------------------
                                          50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                         -------------------------------------------------------------
                                          人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 仕事                男性                  212   96.8  190   74.5   91   38.9   15   12.2  508   61.1 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                  204   79.4  140   56.2   44   22.6    8    6.9  396   48.5 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                    416   87.4  330   65.5  135   31.5   23    9.6  904   54.9 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 買い物、用足し      男性                  181   82.6  208   81.6  185   79.1  102   82.9  676   81.3 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                  253   98.4  245   98.4  188   96.4  108   93.1  794   97.2 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                    434   91.2  453   89.9  373   86.9  210   87.9 1470   89.2 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 散歩                男性                   64   29.2  115   45.1  128   54.7   76   61.8  383   46.1 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                   56   21.8   76   30.5  103   52.8   59   50.9  294   36.0 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                    120   25.2  191   37.9  231   53.8  135   56.5  677   41.1 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 通院                男性                    3    1.4   15    5.9   17    7.3   18   14.6   53    6.4 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                   12    4.7   24    9.6   35   17.9   19   16.4   90   11.0 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                     15    3.2   39    7.7   52   12.1   37   15.5  143    8.7 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 知人と会う          男性                   21    9.6   29   11.4   53   22.6   29   23.6  132   15.9 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                   47   18.3   53   21.3   72   36.9   39   33.6  211   25.8 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                     68   14.3   82   16.3  125   29.1   68   28.5  343   20.8 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 スポーツ以外の趣味  男性                   39   17.8   50   19.6   53   22.6   31   25.2  173   20.8 
 ・娯楽             ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                   27   10.5   45   18.1   46   23.6   29   25.0  147   18.0 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                     66   13.9   95   18.8   99   23.1   60   25.1  320   19.4 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 スポーツ            男性                   63   28.8   87   34.1   82   35.0   28   22.8  260   31.3 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                   67   26.1   78   31.3   75   38.5   46   39.7  266   32.6 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                    130   27.3  165   32.7  157   36.6   74   31.0  526   31.9 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 デイサービス等      男性                    0    0.0    0    0.0    1    0.4    3    2.4    4    0.5 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                    0    0.0    1    0.4    0    0.0    8    6.9    9    1.1 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                      0    0.0    1    0.2    1    0.2   11    4.6   13    0.8 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 その他              男性                    3    1.4   22    8.6   44   18.8   26   21.1   95   11.4 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                   22    8.6   33   13.3   20   10.3   16   13.8   91   11.1 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                     25    5.3   55   10.9   64   14.9   42   17.6  186   11.3 
------------------------------------------------------------------------------------------------------

あまり外出しない理由（外出が週１回もしくはほとんど外出しない場合：複数回答）

------------------------------------------------------------------------------------------------------
                                          50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                         -------------------------------------------------------------
                                          人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 体に不自由があって  男性                    0    0.0    0    0.0    0    0.0    2   33.3    2   13.3 
 歩行や外出がままな ----------------------------------------------------------------------------------
 らない              女性                    0    0.0    0    0.0    1   20.0    5   38.5    6   23.1 



                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                      0    0.0    0    0.0    1    9.1    7   36.8    8   19.5 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 体力に自信がない    男性                    0    0.0    0    0.0    0    0.0    3   50.0    3   20.0 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                    1   33.3    1   20.0    1   20.0    3   23.1    6   23.1 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                      1   20.0    1   16.7    1    9.1    6   31.6    9   22.0 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 外出の必要がない    男性                    1   50.0    0    0.0    2   33.3    0    0.0    3   20.0 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                    2   66.7    1   20.0    3   60.0    8   61.5   14   53.8 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                      3   60.0    1   16.7    5   45.5    8   42.1   17   41.5 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 外出がおっくう      男性                    0    0.0    0    0.0    2   33.3    2   33.3    4   26.7 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                    1   33.3    2   40.0    2   40.0    2   15.4    7   26.9 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                      1   20.0    2   33.3    4   36.4    4   21.1   11   26.8 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 外出したい場所がな  男性                    0    0.0    0    0.0    2   33.3    2   33.3    4   26.7 
 い                 ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                    1   33.3    0    0.0    0    0.0    1    7.7    2    7.7 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                      1   20.0    0    0.0    2   18.2    3   15.8    6   14.6 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 自由に使えるお金が  男性                    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
 ない               ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                    1   33.3    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    3.8 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                      1   20.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    2.4 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 誘ってくれる人がい  男性                    0    0.0    0    0.0    0    0.0    2   33.3    2   13.3 
 ない               ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                      0    0.0    0    0.0    0    0.0    2   10.5    2    4.9 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 その他              男性                    1   50.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    6.7 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                    0    0.0    3   60.0    2   40.0    3   23.1    8   30.8 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                      1   20.0    3   50.0    2   18.2    3   15.8    9   22.0 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 特になし            男性                    0    0.0    1  100.0    2   33.3    1   16.7    4   26.7 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                    1   33.3    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    3.8 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                      1   20.0    1   16.7    2   18.2    1    5.3    5   12.2 
------------------------------------------------------------------------------------------------------

友達・近所の人あるいは別居家族や親戚と会って会話する頻度

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 毎日１回もしくはそ 男性                 189   85.5  141   55.1   97   40.4   34   26.4  461   54.5 
 れ以上            ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 159   61.2  120   47.2   64   32.0   31   24.0  374   44.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   348   72.3  261   51.2  161   36.6   65   25.2  835   49.4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 ２～３日に１回程度 男性                  22   10.0   67   26.2   80   33.3   45   34.9  214   25.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  68   26.2   85   33.5   77   38.5   66   51.2  296   35.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    90   18.7  152   29.8  157   35.7  111   43.0  510   30.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 １週間に１回程度   男性                   5    2.3   31   12.1   45   18.8   33   25.6  114   13.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  21    8.1   30   11.8   42   21.0   27   20.9  120   14.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    26    5.4   61   12.0   87   19.8   60   23.3  234   13.9 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 １か月に１回程度   男性                   1    0.5    9    3.5   12    5.0   11    8.5   33    3.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  10    3.8   12    4.7   15    7.5    5    3.9   42    5.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    11    2.3   21    4.1   27    6.1   16    6.2   75    4.4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 ほとんどない       男性                   4    1.8    8    3.1    6    2.5    6    4.7   24    2.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   2    0.8    7    2.8    2    1.0    0    0.0   11    1.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     6    1.2   15    2.9    8    1.8    6    2.3   35    2.1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

外出するにあたっての介助の要否

----------------------------------------------------------------------------------------------------



                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 必要               男性                   3    1.4    1    0.4    2    0.8    5    3.9   11    1.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   1    0.4    0    0.0    1    0.5    7    5.4    9    1.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     4    0.8    1    0.2    3    0.7   12    4.7   20    1.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 不要               男性                 218   98.6  255   99.6  238   99.2  124   96.1  835   98.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 259   99.6  254  100.0  199   99.5  122   94.6  834   98.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   477   99.2  509   99.8  437   99.3  246   95.3 1669   98.8 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

身体が不自由なため、外出して人に見られるのが恥ずかしいという気持ちがある

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 ある               男性                   1    0.5    3    1.2    1    0.4    1    0.8    6    0.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    1    0.4    0    0.0    3    2.3    4    0.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     1    0.2    4    0.8    1    0.2    4    1.6   10    0.6 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 ない               男性                 220   99.5  253   98.8  239   99.6  128   99.2  840   99.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 260  100.0  253   99.6  200  100.0  126   97.7  839   99.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   480   99.8  506   99.2  439   99.8  254   98.4 1679   99.4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

5) 健康関連QOL尺度（SF-36、身体機能）

SF-36：激しい活動、例えば一生けんめい走る、重い物を持ち上げる、激しいスポーツをするなど

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 とても難しい       男性                  15    6.8   28   10.9   49   20.4   61   47.3  153   18.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  21    8.1   53   20.9   68   34.0   68   52.7  210   24.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    36    7.5   81   15.9  117   26.6  129   50.0  363   21.5 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 少し難しい         男性                  66   29.9  115   44.9  124   51.7   61   47.3  366   43.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 113   43.5  112   44.1  114   57.0   50   38.8  389   46.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   179   37.2  227   44.5  238   54.1  111   43.0  755   44.7 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 ぜんぜん難しくない 男性                 140   63.3  113   44.1   67   27.9    7    5.4  327   38.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 126   48.5   89   35.0   18    9.0   11    8.5  244   28.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   266   55.3  202   39.6   85   19.3   18    7.0  571   33.8 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

SF-36：適度の活動、例えば家や庭のそうじをする、１～２時間散歩するなど

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 とても難しい       男性                   0    0.0    1    0.4    3    1.3    5    3.9    9    1.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    0    0.0    3    1.5   11    8.5   14    1.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    1    0.2    6    1.4   16    6.2   23    1.4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 少し難しい         男性                   9    4.1   12    4.7   23    9.6   39   30.2   83    9.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  11    4.2   29   11.4   31   15.5   32   24.8  103   12.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    20    4.2   41    8.0   54   12.3   71   27.5  186   11.0 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 ぜんぜん難しくない 男性                 212   95.9  243   94.9  214   89.2   85   65.9  754   89.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 249   95.8  225   88.6  166   83.0   86   66.7  726   86.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   461   95.8  468   91.8  380   86.4  171   66.3 1480   87.6 
----------------------------------------------------------------------------------------------------



SF-36：少し重い物を持ち上げたり、運んだりする（例えば買い物袋など）

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 とても難しい       男性                   1    0.5    1    0.4    2    0.8    8    6.2   12    1.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    1    0.4    3    1.5   13   10.1   17    2.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     1    0.2    2    0.4    5    1.1   21    8.1   29    1.7 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 少し難しい         男性                   5    2.3    8    3.1   24   10.0   32   24.8   69    8.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  14    5.4   31   12.2   46   23.0   48   37.2  139   16.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    19    4.0   39    7.6   70   15.9   80   31.0  208   12.3 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 ぜんぜん難しくない 男性                 215   97.3  247   96.5  214   89.2   89   69.0  765   90.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 246   94.6  222   87.4  151   75.5   68   52.7  687   81.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   461   95.8  469   92.0  365   83.0  157   60.9 1452   86.0 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

SF-36：階段を数階上までのぼる

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 とても難しい       男性                   0    0.0    1    0.4    5    2.1   14   10.9   20    2.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   3    1.2    7    2.8    7    3.5   17   13.2   34    4.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     3    0.6    8    1.6   12    2.7   31   12.0   54    3.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 少し難しい         男性                  10    4.5   24    9.4   39   16.3   43   33.3  116   13.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  24    9.2   41   16.1   58   29.0   53   41.1  176   20.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    34    7.1   65   12.7   97   22.0   96   37.2  292   17.3 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 ぜんぜん難しくない 男性                 211   95.5  231   90.2  196   81.7   72   55.8  710   83.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 233   89.6  206   81.1  135   67.5   59   45.7  633   75.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   444   92.3  437   85.7  331   75.2  131   50.8 1343   79.5 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

SF-36：階段を１階上までのぼる

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 とても難しい       男性                   0    0.0    0    0.0    1    0.4    6    4.7    7    0.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   1    0.4    1    0.4    1    0.5    8    6.2   11    1.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     1    0.2    1    0.2    2    0.5   14    5.4   18    1.1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 少し難しい         男性                   1    0.5    5    2.0   14    5.8   22   17.1   42    5.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   3    1.2    8    3.1   29   14.5   32   24.8   72    8.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     4    0.8   13    2.5   43    9.8   54   20.9  114    6.7 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 ぜんぜん難しくない 男性                 220   99.5  251   98.0  225   93.8  101   78.3  797   94.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 256   98.5  245   96.5  170   85.0   89   69.0  760   90.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   476   99.0  496   97.3  395   89.8  190   73.6 1557   92.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

SF-36：体を前に曲げる、ひざまずく、かがむ

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 記入なし           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.8    1    0.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------



                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.4    1    0.1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 とても難しい       男性                   0    0.0    3    1.2    4    1.7    6    4.7   13    1.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   3    1.2    3    1.2    8    4.0   14   10.9   28    3.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     3    0.6    6    1.2   12    2.7   20    7.8   41    2.4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 少し難しい         男性                  21    9.5   31   12.1   35   14.6   44   34.1  131   15.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  24    9.2   42   16.5   39   19.5   41   31.8  146   17.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    45    9.4   73   14.3   74   16.8   85   32.9  277   16.4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 ぜんぜん難しくない 男性                 200   90.5  222   86.7  201   83.8   79   61.2  702   83.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 233   89.6  209   82.3  153   76.5   73   56.6  668   79.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   433   90.0  431   84.5  354   80.5  152   58.9 1370   81.1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

SF-36：１キロメートル以上歩く

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 とても難しい       男性                   1    0.5    3    1.2    3    1.3   16   12.4   23    2.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   1    0.4    6    2.4   11    5.5   16   12.4   34    4.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     2    0.4    9    1.8   14    3.2   32   12.4   57    3.4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 少し難しい         男性                   8    3.6   17    6.6   29   12.1   28   21.7   82    9.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  15    5.8   35   13.8   42   21.0   40   31.0  132   15.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    23    4.8   52   10.2   71   16.1   68   26.4  214   12.7 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 ぜんぜん難しくない 男性                 212   95.9  236   92.2  208   86.7   85   65.9  741   87.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 244   93.8  213   83.9  147   73.5   73   56.6  677   80.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   456   94.8  449   88.0  355   80.7  158   61.2 1418   84.0 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

SF-36：数百メートル以上歩く

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 とても難しい       男性                   0    0.0    0    0.0    3    1.3    7    5.4   10    1.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   1    0.4    0    0.0    2    1.0    9    7.0   12    1.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     1    0.2    0    0.0    5    1.1   16    6.2   22    1.3 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 少し難しい         男性                   2    0.9    9    3.5    6    2.5   16   12.4   33    3.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   1    0.4   14    5.5   18    9.0   19   14.7   52    6.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     3    0.6   23    4.5   24    5.5   35   13.6   85    5.0 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 ぜんぜん難しくない 男性                 219   99.1  247   96.5  231   96.3  106   82.2  803   94.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 258   99.2  240   94.5  180   90.0  101   78.3  779   92.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   477   99.2  487   95.5  411   93.4  207   80.2 1582   93.7 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

SF-36：百メートル以上歩く

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 とても難しい       男性                   0    0.0    0    0.0    2    0.8    3    2.3    5    0.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   1    0.4    0    0.0    1    0.5    4    3.1    6    0.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     1    0.2    0    0.0    3    0.7    7    2.7   11    0.7 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 少し難しい         男性                   1    0.5    3    1.2    4    1.7   15   11.6   23    2.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    4    1.6    9    4.5   16   12.4   29    3.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     1    0.2    7    1.4   13    3.0   31   12.0   52    3.1 



----------------------------------------------------------------------------------------------------
 ぜんぜん難しくない 男性                 220   99.5  253   98.8  234   97.5  111   86.0  818   96.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 259   99.6  250   98.4  190   95.0  109   84.5  808   95.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   479   99.6  503   98.6  424   96.4  220   85.3 1626   96.3 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

SF-36：自分でお風呂に入ったり、着がえたりする

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 とても難しい       男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.8    1    0.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.4    1    0.1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 少し難しい         男性                   0    0.0    2    0.8    1    0.4    5    3.9    8    0.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   2    0.8    1    0.4    1    0.5    9    7.0   13    1.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     2    0.4    3    0.6    2    0.5   14    5.4   21    1.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 ぜんぜん難しくない 男性                 221  100.0  254   99.2  239   99.6  123   95.3  837   98.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 258   99.2  253   99.6  199   99.5  120   93.0  830   98.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   479   99.6  507   99.4  438   99.5  243   94.2 1667   98.7 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

6) 要介護認定

要介護認定

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 受けたことがない   男性                 221  100.0  255   99.6  238   99.2  119   92.2  833   98.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 260  100.0  252   99.2  197   98.5  106   82.2  815   96.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   481  100.0  507   99.4  435   98.9  225   87.2 1648   97.6 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 以前受けたが、現在 男性                   0    0.0    0    0.0    1    0.4    4    3.1    5    0.6 
 は受けていない    ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    1    0.4    2    1.0    4    3.1    7    0.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    1    0.2    3    0.7    8    3.1   12    0.7 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 現在、受けている   男性                   0    0.0    1    0.4    1    0.4    6    4.7    8    0.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    1    0.4    1    0.5   19   14.7   21    2.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    2    0.4    2    0.5   25    9.7   29    1.7 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

7) 運転

自動車・自動二輪車（バイク）の運転の現状

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 免許を取得したこと 男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    3    2.3    3    0.4 
 がない            ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   4    1.5   14    5.5   29   14.5   39   30.2   86   10.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     4    0.8   14    2.7   29    6.6   42   16.3   89    5.3 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 免許を保有し、現在 男性                 220   99.5  255   99.6  231   96.3   95   73.6  801   94.7 
 運転している      ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 248   95.4  221   87.0  150   75.0   49   38.0  668   79.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   468   97.3  476   93.3  381   86.6  144   55.8 1469   87.0 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 免許を保有している 男性                   1    0.5    1    0.4    9    3.8   31   24.0   42    5.0 
 （いた）が、現在 ---------------------------------------------------------------------------------
 運転していない     女性                   8    3.1   19    7.5   21   10.5   41   31.8   89   10.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     9    1.9   20    3.9   30    6.8   72   27.9  131    7.8 
----------------------------------------------------------------------------------------------------



主に運転している車両の種類（免許を保有し、現在運転している者のみ）

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 自動車             男性                 218   99.1  246   96.5  228   98.7   92   96.8  784   97.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 244   98.4  217   98.2  143   95.3   41   83.7  645   96.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   462   98.7  463   97.3  371   97.4  133   92.4 1429   97.3 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 自動二輪車 男性                   2    0.9    9    3.5    3    1.3    3    3.2   17    2.1 
 （バイク）        ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   4    1.6    4    1.8    7    4.7    8   16.3   23    3.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     6    1.3   13    2.7   10    2.6   11    7.6   40    2.7 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

運転頻度（免許を保有し、現在運転している者のみ；最近半年間）

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 ほぼ毎日           男性                 141   64.1  176   69.0  154   66.7   53   55.8  524   65.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 183   73.8  135   61.1   79   52.7   19   38.8  416   62.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   324   69.2  311   65.3  233   61.2   72   50.0  940   64.0 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 週に３～５回       男性                  22   10.0   44   17.3   52   22.5   30   31.6  148   18.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  35   14.1   58   26.2   44   29.3   24   49.0  161   24.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    57   12.2  102   21.4   96   25.2   54   37.5  309   21.0 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 週に１～２回       男性                  48   21.8   32   12.5   19    8.2    9    9.5  108   13.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  26   10.5   19    8.6   21   14.0    5   10.2   71   10.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    74   15.8   51   10.7   40   10.5   14    9.7  179   12.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 月に１～３回       男性                   9    4.1    3    1.2    6    2.6    3    3.2   21    2.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   3    1.2    6    2.7    5    3.3    1    2.0   15    2.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    12    2.6    9    1.9   11    2.9    4    2.8   36    2.5 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 年に１～数回       男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   1    0.4    3    1.4    1    0.7    0    0.0    5    0.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     1    0.2    3    0.6    1    0.3    0    0.0    5    0.3 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

運転をしていない年数（免許を保有している（いた）が、現在運転していない者のみ）

----------------------------------------------------------------------------------------------------
             50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         -------------------------------------------------------------------------------------------
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 男性        9.0     .    1    4.0     .    1    6.9   6.2    9    5.7  10.4   31    6.0   9.4   42 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 女性       19.5  10.4    8   19.9  14.8   19    9.5  11.8   21   14.4  13.6   41   14.9  13.5   89 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 計         18.3  10.3    9   19.2  14.8   20    8.7  10.4   30   10.7  13.0   72   12.0  13.0  131 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

4. 視覚

眼鏡・コンタクトレンズの使用

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 あり               男性                 188   85.1  218   85.2  211   87.9  113   87.6  730   86.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 231   88.8  227   89.4  172   86.0  104   80.6  734   87.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   419   87.1  445   87.3  383   87.0  217   84.1 1464   86.7 
----------------------------------------------------------------------------------------------------



 なし               男性                  33   14.9   38   14.8   29   12.1   16   12.4  116   13.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  29   11.2   27   10.6   28   14.0   25   19.4  109   12.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    62   12.9   65   12.7   57   13.0   41   15.9  225   13.3 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

眼鏡・コンタクトレンズの種類（眼鏡・コンタクトレンズ使用者のみ）

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 遠用               男性                  44   23.4   42   19.3   32   15.2    5    4.4  123   16.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  65   28.1   40   17.6   10    5.8    2    1.9  117   15.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   109   26.0   82   18.4   42   11.0    7    3.2  240   16.4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 近用（老眼用）     男性                  51   27.1   42   19.3   62   29.4   30   26.5  185   25.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  63   27.3   76   33.5   63   36.6   39   37.5  241   32.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   114   27.2  118   26.5  125   32.6   69   31.8  426   29.1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 遠用と近用の両方   男性                  93   49.5  134   61.5  117   55.5   78   69.0  422   57.8 
 （遠近両用を含む）---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 103   44.6  111   48.9   99   57.6   63   60.6  376   51.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   196   46.8  245   55.1  216   56.4  141   65.0  798   54.5 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

視力を含めた見え具合の自己評価（眼鏡・コンタクトレンズを使用した状態で）

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 記入なし           男性                   0    0.0    1    0.4    1    0.4    0    0.0    2    0.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    0    0.0    1    0.5    0    0.0    1    0.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    1    0.2    2    0.5    0    0.0    3    0.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 とても良い         男性                  14    6.3   11    4.3   14    5.8   10    7.8   49    5.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   7    2.7   11    4.3    6    3.0    2    1.6   26    3.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    21    4.4   22    4.3   20    4.5   12    4.7   75    4.4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 良い               男性                  40   18.1   50   19.5   65   27.1   24   18.6  179   21.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  66   25.4   53   20.9   54   27.0   38   29.5  211   25.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   106   22.0  103   20.2  119   27.0   62   24.0  390   23.1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 普通               男性                 134   60.6  166   64.8  139   57.9   85   65.9  524   61.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 155   59.6  174   68.5  119   59.5   79   61.2  527   62.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   289   60.1  340   66.7  258   58.6  164   63.6 1051   62.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 悪い               男性                  31   14.0   28   10.9   20    8.3    9    7.0   88   10.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  30   11.5   16    6.3   19    9.5    8    6.2   73    8.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    61   12.7   44    8.6   39    8.9   17    6.6  161    9.5 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 とても悪い         男性                   2    0.9    0    0.0    1    0.4    1    0.8    4    0.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   2    0.8    0    0.0    1    0.5    2    1.6    5    0.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     4    0.8    0    0.0    2    0.5    3    1.2    9    0.5 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

5. 聴覚

補聴器の使用

-----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                         50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                        -------------------------------------------------------------
                                         人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------
 よく使用している    男性                   1    0.5    0    0.0    9    3.8   19   14.7   29    3.4 
                    ---------------------------------------------------------------------------------
                     女性                   1    0.4    0    0.0    5    2.5   15   11.6   21    2.5 



                    ---------------------------------------------------------------------------------
                     計                     2    0.4    0    0.0   14    3.2   34   13.2   50    3.0 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------
 ときどき使用してい  男性                   0    0.0    5    2.0    2    0.8    4    3.1   11    1.3 
 る                 ---------------------------------------------------------------------------------
                     女性                   0    0.0    0    0.0    2    1.0    5    3.9    7    0.8 
                    ---------------------------------------------------------------------------------
                     計                     0    0.0    5    1.0    4    0.9    9    3.5   18    1.1 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------
 持ってはいるが、使  男性                   2    0.9    0    0.0    4    1.7    7    5.4   13    1.5 
 用していない       ---------------------------------------------------------------------------------
                     女性                   0    0.0    0    0.0    1    0.5    3    2.3    4    0.5 
                    ---------------------------------------------------------------------------------
                     計                     2    0.4    0    0.0    5    1.1   10    3.9   17    1.0 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------
 持っていない        男性                 218   98.6  251   98.0  225   93.8   99   76.7  793   93.7 
                    ---------------------------------------------------------------------------------
                     女性                 259   99.6  254  100.0  192   96.0  106   82.2  811   96.2 
                    ---------------------------------------------------------------------------------
                     計                   477   99.2  505   99.0  417   94.8  205   79.5 1604   95.0 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------

自分で聞こえが悪いと思う

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 思う               男性                   9    4.1   30   11.7   46   19.2   35   27.1  120   14.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  15    5.8   16    6.3   27   13.5   32   24.8   90   10.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    24    5.0   46    9.0   73   16.6   67   26.0  210   12.4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 たまに思う         男性                  64   29.0  100   39.1   85   35.4   42   32.6  291   34.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  83   31.9   88   34.6   91   45.5   59   45.7  321   38.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   147   30.6  188   36.9  176   40.0  101   39.1  612   36.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 思わない           男性                 148   67.0  126   49.2  109   45.4   52   40.3  435   51.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 162   62.3  150   59.1   82   41.0   38   29.5  432   51.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   310   64.4  276   54.1  191   43.4   90   34.9  867   51.3 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

人から聞こえが悪いと言われたことがある

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 よくある           男性                   3    1.4   14    5.5   29   12.1   24   18.6   70    8.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   3    1.2    8    3.1   10    5.0   18   14.0   39    4.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     6    1.2   22    4.3   39    8.9   42   16.3  109    6.5 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 たまにある         男性                  41   18.6   67   26.2   72   30.0   39   30.2  219   25.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  47   18.1   45   17.7   48   24.0   35   27.1  175   20.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    88   18.3  112   22.0  120   27.3   74   28.7  394   23.3 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 ない               男性                 177   80.1  175   68.4  139   57.9   66   51.2  557   65.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 210   80.8  201   79.1  142   71.0   76   58.9  629   74.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   387   80.5  376   73.7  281   63.9  142   55.0 1186   70.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

職場での騒音（通常の会話が聞き取れない程度）がある

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 現在ある           男性                  26   11.8   25    9.8   11    4.6    6    4.7   68    8.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  20    7.7   16    6.3    4    2.0    0    0.0   40    4.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    46    9.6   41    8.0   15    3.4    6    2.3  108    6.4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 以前あった         男性                  14    6.3   31   12.1   41   17.1   17   13.2  103   12.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   8    3.1   10    3.9   12    6.0   14   10.9   44    5.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------



                    計                    22    4.6   41    8.0   53   12.0   31   12.0  147    8.7 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 ない               男性                 181   81.9  200   78.1  188   78.3  106   82.2  675   79.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 232   89.2  228   89.8  184   92.0  115   89.1  759   90.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   413   85.9  428   83.9  372   84.5  221   85.7 1434   84.9 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

耳鳴りの有無

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 常にある           男性                  15    6.8   40   15.6   58   24.2   21   16.3  134   15.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  16    6.2   20    7.9   25   12.5   15   11.6   76    9.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    31    6.4   60   11.8   83   18.9   36   14.0  210   12.4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 たまにある         男性                  32   14.5   56   21.9   50   20.8   26   20.2  164   19.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  67   25.8   54   21.3   40   20.0   24   18.6  185   21.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    99   20.6  110   21.6   90   20.5   50   19.4  349   20.7 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 ない               男性                 174   78.7  160   62.5  132   55.0   82   63.6  548   64.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 177   68.1  180   70.9  135   67.5   90   69.8  582   69.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   351   73.0  340   66.7  267   60.7  172   66.7 1130   66.9 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

耳鳴りの位置（耳鳴りのある者のみ：複数回答）

------------------------------------------------------------------------------------------------------
                                          50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                         -------------------------------------------------------------
                                          人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 右耳または頭の右    男性                   18   38.3   29   30.2   27   25.0   11   23.4   85   28.5 
 側寄り             ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                   22   26.5   14   18.9   19   29.2   10   25.6   65   24.9 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                     40   30.8   43   25.3   46   26.6   21   24.4  150   26.8 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 左耳または頭の左    男性                   18   38.3   24   25.0   26   24.1   18   38.3   86   28.9 
 側寄り             ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                   23   27.7   21   28.4   19   29.2   14   35.9   77   29.5 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                     41   31.5   45   26.5   45   26.0   32   37.2  163   29.2 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 正中（真ん中）ま    男性                    5   10.6   24   25.0   30   27.8    7   14.9   66   22.1 
 たは頭の中全体     ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                    8    9.6   10   13.5    8   12.3    4   10.3   30   11.5 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                     13   10.0   34   20.0   38   22.0   11   12.8   96   17.2 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 位置はわからない    男性                   18   38.3   30   31.3   36   33.3   15   31.9   99   33.2 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                   39   47.0   37   50.0   29   44.6   14   35.9  119   45.6 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                     57   43.8   67   39.4   65   37.6   29   33.7  218   39.0 
------------------------------------------------------------------------------------------------------

耳鳴りがあるために、必要な音が聞き取りにくいと感じることがある（耳鳴りのある者のみ）

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 記入なし           男性                   0    0.0    0    0.0    1    0.9    0    0.0    1    0.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    0    0.0    1    0.6    0    0.0    1    0.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 よくある           男性                   1    2.1    8    8.3   12   11.1    5   10.6   26    8.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   2    2.4    2    2.7    4    6.2    7   17.9   15    5.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     3    2.3   10    5.9   16    9.2   12   14.0   41    7.3 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 たまにある         男性                  13   27.7   26   27.1   31   28.7   15   31.9   85   28.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  14   16.9    6    8.1   16   24.6   16   41.0   52   19.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    27   20.8   32   18.8   47   27.2   31   36.0  137   24.5 



----------------------------------------------------------------------------------------------------
 ない               男性                  33   70.2   62   64.6   64   59.3   27   57.4  186   62.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  67   80.7   66   89.2   45   69.2   16   41.0  194   74.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   100   76.9  128   75.3  109   63.0   43   50.0  380   68.0 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

耳鳴りがすると不快に思う（耳鳴りのある者のみ）

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 記入なし           男性                   0    0.0    0    0.0    1    0.9    0    0.0    1    0.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     0    0.0    0    0.0    1    0.6    0    0.0    1    0.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 たいへん不快に思う 男性                   3    6.4    7    7.3   11   10.2    7   14.9   28    9.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  10   12.0    6    8.1    7   10.8    7   17.9   30   11.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    13   10.0   13    7.6   18   10.4   14   16.3   58   10.4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 まあまあ不快に思う 男性                  30   63.8   40   41.7   38   35.2   16   34.0  124   41.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  41   49.4   38   51.4   30   46.2   15   38.5  124   47.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    71   54.6   78   45.9   68   39.3   31   36.0  248   44.4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 とくに思わない     男性                  14   29.8   49   51.0   58   53.7   24   51.1  145   48.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  32   38.6   30   40.5   28   43.1   17   43.6  107   41.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    46   35.4   79   46.5   86   49.7   41   47.7  252   45.1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

6. 転倒

転倒恐怖感

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 とてもこわい       男性                  11    5.0   15    5.9    8    3.3   27   20.9   61    7.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  30   11.5   29   11.4   42   21.0   50   38.8  151   17.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    41    8.5   44    8.6   50   11.4   77   29.8  212   12.6 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 少しこわい         男性                  49   22.2   89   34.8   99   41.3   52   40.3  289   34.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 132   50.8  129   50.8  116   58.0   62   48.1  439   52.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   181   37.6  218   42.7  215   48.9  114   44.2  728   43.1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 こわくない         男性                 161   72.9  152   59.4  133   55.4   50   38.8  496   58.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  98   37.7   96   37.8   42   21.0   17   13.2  253   30.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   259   53.8  248   48.6  175   39.8   67   26.0  749   44.3 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

過去１年間の転倒経験

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 あり               男性                  14    6.3   33   12.9   40   16.7   39   30.2  126   14.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  43   16.5   51   20.1   47   23.5   55   42.6  196   23.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    57   11.9   84   16.5   87   19.8   94   36.4  322   19.1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 なし               男性                 207   93.7  223   87.1  200   83.3   90   69.8  720   85.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 217   83.5  203   79.9  153   76.5   74   57.4  647   76.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   424   88.1  426   83.5  353   80.2  164   63.6 1367   80.9 
----------------------------------------------------------------------------------------------------



過去１年間の転倒回数（転倒経験者のみ）

----------------------------------------------------------------------------------------------------
             50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         -------------------------------------------------------------------------------------------
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 男性        1.7   1.3   14    3.2   7.0   33    1.6   0.8   40    2.2   1.8   39    2.2   3.8  126 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 女性        1.3   0.8   43    1.5   1.1   51    2.4   3.8   47    1.8   1.1   55    1.8   2.1  196 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 計          1.4   1.0   57    2.2   4.5   84    2.0   2.8   87    2.0   1.4   94    1.9   2.9  322 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

7. 排尿

1) 排尿症状

床についてから朝起きるまでの排尿回数（最近１ヶ月間）

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 記入なし           男性                   0    0.0    0    0.0    1    0.4    0    0.0    1    0.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   1    0.4    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     1    0.2    0    0.0    1    0.2    0    0.0    2    0.1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 まったくなし       男性                 109   49.3   67   26.2   30   12.5    7    5.4  213   25.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 147   56.5   93   36.6   40   20.0   17   13.2  297   35.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   256   53.2  160   31.4   70   15.9   24    9.3  510   30.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 １回               男性                  92   41.6  132   51.6   85   35.4   37   28.7  346   40.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  91   35.0  118   46.5  101   50.5   37   28.7  347   41.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   183   38.0  250   49.0  186   42.3   74   28.7  693   41.0 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 ２回               男性                  11    5.0   43   16.8   87   36.3   43   33.3  184   21.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  11    4.2   31   12.2   43   21.5   54   41.9  139   16.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    22    4.6   74   14.5  130   29.5   97   37.6  323   19.1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 ３回               男性                   6    2.7   12    4.7   29   12.1   32   24.8   79    9.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   5    1.9    8    3.1   12    6.0   16   12.4   41    4.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    11    2.3   20    3.9   41    9.3   48   18.6  120    7.1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 ４回               男性                   2    0.9    1    0.4    6    2.5    7    5.4   16    1.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   1    0.4    2    0.8    4    2.0    4    3.1   11    1.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     3    0.6    3    0.6   10    2.3   11    4.3   27    1.6 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 ５回以上           男性                   1    0.5    1    0.4    2    0.8    3    2.3    7    0.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   4    1.5    2    0.8    0    0.0    1    0.8    7    0.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     5    1.0    3    0.6    2    0.5    4    1.6   14    0.8 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

2) 尿失禁

尿漏れ経験

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 記入なし           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   1    0.4    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     1    0.2    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 あり               男性                  13    5.9   40   15.6   55   22.9   39   30.2  147   17.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 114   43.8  146   57.5  115   57.5   63   48.8  438   52.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   127   26.4  186   36.5  170   38.6  102   39.5  585   34.6 
----------------------------------------------------------------------------------------------------



 なし               男性                 208   94.1  216   84.4  185   77.1   90   69.8  699   82.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 145   55.8  108   42.5   85   42.5   66   51.2  404   47.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   353   73.4  324   63.5  270   61.4  156   60.5 1103   65.3 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

現在の尿漏れ（尿漏れ経験のある者のみ）

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 あり               男性                  10   76.9   28   70.0   39   70.9   31   79.5  108   73.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  69   60.5   96   65.8   80   69.6   54   85.7  299   68.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    79   62.2  124   66.7  119   70.0   85   83.3  407   69.6 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 なし               男性                   3   23.1   12   30.0   16   29.1    8   20.5   39   26.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  45   39.5   50   34.2   35   30.4    9   14.3  139   31.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    48   37.8   62   33.3   51   30.0   17   16.7  178   30.4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

尿漏れの頻度（現在、尿漏れのある者のみ）

-----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                         50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                        -------------------------------------------------------------
                                         人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------
 およそ１週間に１回、男性                   9   90.0   15   53.6   18   46.2   20   64.5   62   57.4 
 あるいはそれ以下 ---------------------------------------------------------------------------------
                     女性                  56   81.2   65   67.7   51   63.8   27   50.0  199   66.6 
                    ---------------------------------------------------------------------------------
                     計                    65   82.3   80   64.5   69   58.0   47   55.3  261   64.1 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------
 １週間に２～３回    男性                   1   10.0    7   25.0   12   30.8    4   12.9   24   22.2 
                    ---------------------------------------------------------------------------------
                     女性                   7   10.1   19   19.8   11   13.8   17   31.5   54   18.1 
                    ---------------------------------------------------------------------------------
                     計                     8   10.1   26   21.0   23   19.3   21   24.7   78   19.2 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------
 およそ１日に１回    男性                   0    0.0    5   17.9    3    7.7    2    6.5   10    9.3 
                    ---------------------------------------------------------------------------------
                     女性                   4    5.8    4    4.2   10   12.5    7   13.0   25    8.4 
                    ---------------------------------------------------------------------------------
                     計                     4    5.1    9    7.3   13   10.9    9   10.6   35    8.6 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------
 １日に数回          男性                   0    0.0    1    3.6    6   15.4    2    6.5    9    8.3 
                    ---------------------------------------------------------------------------------
                     女性                   2    2.9    7    7.3    8   10.0    2    3.7   19    6.4 
                    ---------------------------------------------------------------------------------
                     計                     2    2.5    8    6.5   14   11.8    4    4.7   28    6.9 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------
 常に                男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    3    9.7    3    2.8 
                    ---------------------------------------------------------------------------------
                     女性                   0    0.0    1    1.0    0    0.0    1    1.9    2    0.7 
                    ---------------------------------------------------------------------------------
                     計                     0    0.0    1    0.8    0    0.0    4    4.7    5    1.2 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------

尿漏れの機会（現在、尿漏れのある者のみ：複数回答）

------------------------------------------------------------------------------------------------------
                                          50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                         -------------------------------------------------------------
                                          人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 トイレにたどり着く  男性                    3   30.0   19   67.9   27   69.2   21   67.7   70   64.8 
 前にもれる         ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                   17   24.6   35   36.5   35   43.8   32   59.3  119   39.8 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                     20   25.3   54   43.5   62   52.1   53   62.4  189   46.4 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 せきやくしゃみを    男性                    1   10.0    2    7.1    3    7.7    5   16.1   11   10.2 
 した時にもれる     ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                   55   79.7   77   80.2   56   70.0   32   59.3  220   73.6 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                     56   70.9   79   63.7   59   49.6   37   43.5  231   56.8 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 眠っている間にも    男性                    0    0.0    1    3.6    2    5.1    3    9.7    6    5.6 
 れる             ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                    3    4.3    1    1.0    0    0.0    2    3.7    6    2.0 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                      3    3.8    2    1.6    2    1.7    5    5.9   12    2.9 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 身体を動かしている  男性                    2   20.0    1    3.6    0    0.0    5   16.1    8    7.4 



 時や運動している時 ----------------------------------------------------------------------------------
 にもれる            女性                   17   24.6   21   21.9    9   11.3    5    9.3   52   17.4 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                     19   24.1   22   17.7    9    7.6   10   11.8   60   14.7 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 排尿を終えて服を着  男性                    7   70.0   11   39.3   10   25.6    6   19.4   34   31.5 
 た時にもれる       ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                    2    2.9    5    5.2    1    1.3    2    3.7   10    3.3 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                      9   11.4   16   12.9   11    9.2    8    9.4   44   10.8 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 理由がわからずにも  男性                    0    0.0    1    3.6    2    5.1    5   16.1    8    7.4 
 れる               ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                    2    2.9    3    3.1    3    3.8    5    9.3   13    4.3 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                      2    2.5    4    3.2    5    4.2   10   11.8   21    5.2 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 常にもれている      男性                    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    1.9    1    0.3 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                      0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    1.2    1    0.2 
------------------------------------------------------------------------------------------------------
 その他              男性                    1   10.0    3   10.7    2    5.1    2    6.5    8    7.4 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     女性                    2    2.9    6    6.3    5    6.3    7   13.0   20    6.7 
                    ----------------------------------------------------------------------------------
                     計                      3    3.8    9    7.3    7    5.9    9   10.6   28    6.9 
------------------------------------------------------------------------------------------------------

8. フレイル

1) 簡易フレイル・インデックス（Yamada and Arai（2015））

簡易フレイル・インデックス：体重減少

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 該当               男性                  29   13.1   27   10.5   17    7.1   12    9.3   85   10.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  29   11.2   20    7.9   17    8.5   15   11.6   81    9.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    58   12.1   47    9.2   34    7.7   27   10.5  166    9.8 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 非該当             男性                 192   86.9  229   89.5  223   92.9  117   90.7  761   90.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 231   88.8  234   92.1  183   91.5  114   88.4  762   90.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   423   87.9  463   90.8  406   92.3  231   89.5 1523   90.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

簡易フレイル・インデックス：歩行速度低下

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 該当               男性                  60   27.1   94   36.7  101   42.1   88   68.2  343   40.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  69   26.5  106   41.7  112   56.0   97   75.2  384   45.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   129   26.8  200   39.2  213   48.4  185   71.7  727   43.0 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 非該当             男性                 161   72.9  162   63.3  139   57.9   41   31.8  503   59.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 191   73.5  148   58.3   88   44.0   32   24.8  459   54.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   352   73.2  310   60.8  227   51.6   73   28.3  962   57.0 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

簡易フレイル・インデックス：低身体活動量

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 該当               男性                 104   47.1   85   33.2   64   26.7   40   31.0  293   34.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 146   56.2  114   44.9   63   31.5   45   34.9  368   43.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   250   52.0  199   39.0  127   28.9   85   32.9  661   39.1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 非該当             男性                 117   52.9  171   66.8  176   73.3   89   69.0  553   65.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------



                    女性                 114   43.8  140   55.1  137   68.5   84   65.1  475   56.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   231   48.0  311   61.0  313   71.1  173   67.1 1028   60.9 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

簡易フレイル・インデックス：記憶力低下

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 該当               男性                   4    1.8    2    0.8    9    3.8   14   10.9   29    3.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   1    0.4    2    0.8    5    2.5    8    6.2   16    1.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     5    1.0    4    0.8   14    3.2   22    8.5   45    2.7 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 非該当             男性                 217   98.2  254   99.2  231   96.3  115   89.1  817   96.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 259   99.6  252   99.2  195   97.5  121   93.8  827   98.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   476   99.0  506   99.2  426   96.8  236   91.5 1644   97.3 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

簡易フレイル・インデックス：疲労感

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 該当               男性                  22   10.0   21    8.2   18    7.5   22   17.1   83    9.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  34   13.1   39   15.4   37   18.5   26   20.2  136   16.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    56   11.6   60   11.8   55   12.5   48   18.6  219   13.0 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 非該当             男性                 199   90.0  235   91.8  222   92.5  107   82.9  763   90.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 226   86.9  215   84.6  163   81.5  103   79.8  707   83.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   425   88.4  450   88.2  385   87.5  210   81.4 1470   87.0 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

フレイル判定

※上記５項目中いずれも該当しない者をロバスト、１～２項目該当する者をプレフレイル、３項目以上該当する者をフレイルと
した

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 ロバスト           男性                  75   33.9   98   38.3  103   42.9   28   21.7  304   35.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  67   25.8   72   28.3   56   28.0   21   16.3  216   25.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   142   29.5  170   33.3  159   36.1   49   19.0  520   30.8 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 プレフレイル       男性                 133   60.2  147   57.4  123   51.3   83   64.3  486   57.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 176   67.7  166   65.4  124   62.0   90   69.8  556   66.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   309   64.2  313   61.4  247   56.1  173   67.1 1042   61.7 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 フレイル           男性                  13    5.9   11    4.3   14    5.8   18   14.0   56    6.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  17    6.5   16    6.3   20   10.0   18   14.0   71    8.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    30    6.2   27    5.3   34    7.7   36   14.0  127    7.5 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

2) 社会的フレイル（Makizako, et al.（2018））

社会的フレイル：独居である

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 該当               男性                  10    4.5   15    5.9   10    4.2    8    6.2   43    5.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  12    4.6   14    5.5   38   19.0   41   31.8  105   12.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    22    4.6   29    5.7   48   10.9   49   19.0  148    8.8 



----------------------------------------------------------------------------------------------------
 非該当             男性                 211   95.5  241   94.1  230   95.8  121   93.8  803   94.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 248   95.4  240   94.5  162   81.0   88   68.2  738   87.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   459   95.4  481   94.3  392   89.1  209   81.0 1541   91.2 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

社会的フレイル：昨年と比べて外出頻度が減っている

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 該当               男性                  42   19.0   58   22.7   54   22.5   30   23.3  184   21.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  59   22.7   82   32.3   68   34.0   55   42.6  264   31.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   101   21.0  140   27.5  122   27.7   85   32.9  448   26.5 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 非該当             男性                 179   81.0  198   77.3  186   77.5   99   76.7  662   78.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 201   77.3  172   67.7  132   66.0   74   57.4  579   68.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   380   79.0  370   72.5  318   72.3  173   67.1 1241   73.5 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

社会的フレイル：友人の家を訪ねることがない

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 該当               男性                 188   85.1  181   70.7  143   59.6   71   55.0  583   68.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 193   74.2  154   60.6   94   47.0   55   42.6  496   58.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   381   79.2  335   65.7  237   53.9  126   48.8 1079   63.9 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 非該当             男性                  33   14.9   75   29.3   97   40.4   58   45.0  263   31.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  67   25.8  100   39.4  106   53.0   74   57.4  347   41.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   100   20.8  175   34.3  203   46.1  132   51.2  610   36.1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

社会的フレイル：家族や友人の役に立っていると思わない

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 該当               男性                   9    4.1   16    6.3   13    5.4   20   15.5   58    6.9 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   8    3.1    9    3.5   16    8.0   19   14.7   52    6.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    17    3.5   25    4.9   29    6.6   39   15.1  110    6.5 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 非該当             男性                 212   95.9  240   93.8  227   94.6  109   84.5  788   93.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 252   96.9  245   96.5  184   92.0  110   85.3  791   93.8 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   464   96.5  485   95.1  411   93.4  219   84.9 1579   93.5 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

社会的フレイル：誰とも話さない日がある

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 該当               男性                   4    1.8   11    4.3   12    5.0   13   10.1   40    4.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                   3    1.2   14    5.5   15    7.5   23   17.8   55    6.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                     7    1.5   25    4.9   27    6.1   36   14.0   95    5.6 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 非該当             男性                 217   98.2  245   95.7  228   95.0  116   89.9  806   95.3 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 257   98.8  240   94.5  185   92.5  106   82.2  788   93.5 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   474   98.5  485   95.1  413   93.9  222   86.0 1594   94.4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------



社会的フレイル判定

※上記５項目中いずれも該当しない者を社会的ロバスト、１項目該当する者を社会的プレフレイル、２項目以上該当する者を
社会的フレイルとした

----------------------------------------------------------------------------------------------------
                                        50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       -------------------------------------------------------------
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 社会的ロバスト     男性                  27   12.2   59   23.0   76   31.7   42   32.6  204   24.1 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  57   21.9   73   28.7   63   31.5   38   29.5  231   27.4 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                    84   17.5  132   25.9  139   31.6   80   31.0  435   25.8 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 社会的プレフレイル 男性                 145   65.6  131   51.2  111   46.3   50   38.8  437   51.7 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                 137   52.7  102   40.2   71   35.5   36   27.9  346   41.0 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   282   58.6  233   45.7  182   41.4   86   33.3  783   46.4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 社会的フレイル     男性                  49   22.2   66   25.8   53   22.1   37   28.7  205   24.2 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    女性                  66   25.4   79   31.1   66   33.0   55   42.6  266   31.6 
                   ---------------------------------------------------------------------------------
                    計                   115   23.9  145   28.4  119   27.0   92   35.7  471   27.9 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

9. エジンバラ利き手検査

ラテラリティ指数（LQ：Oldfield（1971）に基づき算出）

※ 範囲は-100（完全な左利き）～100（完全な右利き）で、0は完全な両手利きとされる

----------------------------------------------------------------------------------------------------
             50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         -------------------------------------------------------------------------------------------
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 男性       77.5  36.0  221   80.7  29.1  256   79.9  30.0  240   82.1  31.7  129   79.8  31.6  846 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 女性       82.8  29.6  260   82.1  29.2  254   82.6  27.0  200   87.6  17.7  128   83.3  27.4  842 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
 計         80.4  32.8  481   81.4  29.1  510   81.1  28.7  440   84.8  25.8  257   81.6  29.6 1688 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

ラテラリティ指数（LQ）分類

-------------------------------------------------------------------------------------
                              50歳～59歳 60歳～69歳 70歳～79歳  80歳以上      計     
                             --------------------------------------------------------
                              人数  ％   人数  ％   人数  ％   人数  ％   人数  ％   
-------------------------------------------------------------------------------------
 -100 ～ -61   男性              4   1.8    0   0.0    1   0.4    0   0.0    5   0.6 
              -----------------------------------------------------------------------
               女性              1   0.4    1   0.4    0   0.0    0   0.0    2   0.2 
              -----------------------------------------------------------------------
               計                5   1.0    1   0.2    1   0.2    0   0.0    7   0.4 
-------------------------------------------------------------------------------------
 -60 ～ 60     男性             22  10.0   24   9.4   23   9.6   13  10.1   82   9.7 
              -----------------------------------------------------------------------
               女性             24   9.2   17   6.7   13   6.5    4   3.1   58   6.9 
              -----------------------------------------------------------------------
               計               46   9.6   41   8.0   36   8.2   17   6.6  140   8.3 
-------------------------------------------------------------------------------------
 61 ～ 100     男性            195  88.2  232  90.6  216  90.0  116  89.9  759  89.7 
              -----------------------------------------------------------------------
               女性            235  90.4  236  92.9  187  93.5  124  96.9  782  92.9 
              -----------------------------------------------------------------------
               計              430  89.4  468  91.8  403  91.6  240  93.4 1541  91.3 
-------------------------------------------------------------------------------------
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