
Ⅴ.身体計測および生理機能検査
 

1) 身体計測

（自動身長計付き体重計，WB-510，株式会社タニタ)

身長
体重
体格指数(Body Mass Index)

2) 生理機能検査

（全自動血圧計，HBP-9020，オムロンコーリン株式会社)

収縮期血圧
拡張期血圧
脈拍

1) 身体計測

身長（cm）

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         -------------------------------------------------------------------------------------------------------------
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 男性      171.0   6.2  135  169.3   5.9  250  166.4   5.9  294  163.9   5.6  247  160.6   5.1  123  166.4   6.6 1049 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 女性      157.9   5.0  149  155.4   5.1  274  152.9   4.8  264  150.6   5.2  237  146.3   5.4  128  152.9   6.1 1052 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 計        164.1   8.6  284  162.0   8.9  524  160.0   8.6  558  157.4   8.6  484  153.3   8.9  251  159.7   9.3 2101 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                                                                                                                                                      
 

体重（kg）

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         -------------------------------------------------------------------------------------------------------------
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 男性       69.5  11.1  135   68.0   9.3  250   66.1   9.6  294   62.2   8.4  247   58.3   7.6  123   65.1   9.9 1049 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 女性       53.7   8.3  149   55.1  11.4  274   53.4   8.6  264   51.7   8.1  237   47.8   7.1  128   52.8   9.4 1052 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 計         61.2  12.5  284   61.2  12.3  524   60.1  11.1  558   57.1   9.8  484   53.0   9.0  251   59.0  11.4 2101 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                                                                                                                                                      
 

体格指数（Body Mass Index : kg/㎡）

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         -------------------------------------------------------------------------------------------------------------
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 男性       23.8   3.6  135   23.7   2.7  250   23.8   2.8  294   23.1   2.8  247   22.6   2.5  123   23.5   2.9 1049 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 女性       21.5   3.1  149   22.8   4.4  274   22.8   3.5  264   22.8   3.3  237   22.4   3.2  128   22.6   3.7 1052 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 計         22.6   3.5  284   23.2   3.7  524   23.4   3.2  558   23.0   3.1  484   22.5   2.9  251   23.0   3.3 2101 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 
2) 生理機能検査

収縮期血圧（mmHg）

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         -------------------------------------------------------------------------------------------------------------
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 男性      125.6  15.0  135  126.2  14.6  250  133.2  16.9  294  135.2  18.9  247  137.6  18.3  123  131.5  17.4 1049 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 女性      113.2  15.1  149  118.0  16.0  273  124.3  17.5  264  133.7  17.8  237  135.8  18.1  128  124.6  18.7 1051 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 計        119.1  16.3  284  121.9  15.9  523  129.0  17.7  558  134.5  18.4  484  136.7  18.2  251  128.1  18.4 2100 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                                                                                                                                                      
 

拡張期血圧（mmHg）

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         -------------------------------------------------------------------------------------------------------------
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 男性       77.2  11.7  135   78.7  11.5  250   80.5  11.4  294   76.6  11.1  247   73.9  10.9  123   77.9  11.5 1049 



----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 女性       67.2  11.3  149   70.4  11.1  273   72.1  11.1  264   72.7  10.4  237   71.3  10.5  128   71.0  11.0 1051 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 計         72.0  12.5  284   74.4  12.0  523   76.5  12.0  558   74.7  10.9  484   72.6  10.7  251   74.5  11.8 2100 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 
                                                                                                                                                      
 
脈拍（回/分）

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         -------------------------------------------------------------------------------------------------------------
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 男性       70.7  11.4  135   70.4  10.9  250   70.5  10.9  294   71.1  12.0  247   74.0  12.0  123   71.1  11.4 1049 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 女性       72.7  10.0  149   72.0   9.9  273   73.5  10.2  264   73.6  11.1  237   76.3  11.8  128   73.4  10.6 1051 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 計         71.7  10.7  284   71.2  10.4  523   71.9  10.7  558   72.4  11.6  484   75.2  11.9  251   72.2  11.0 2100 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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