
I. 背景因子調査
 

 

1. 病歴

1) 既往歴・現病歴

2) 薬剤治療

3) 入院歴

2. 婦人科系（女性のみ）

3. 日常生活と健康

1) 健康

2) 喫煙

3) 運動・スポーツ活動

4) 外出

5) 健康関連QOL尺度（SF-36、身体機能）

6) 要介護認定

7) 膝および腰の既往歴と痛み

4. 視覚

5. 聴覚

6. 転倒

7. 排尿

1) 排尿症状

2) 尿失禁

 

 

 

 

1. 病歴  
 
1) 既往歴・現病歴 
 
 
脳血管障害・脳卒中（脳梗塞、脳血栓、脳出血） 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                 132   97.8  245   98.0  287   97.6  229   92.7  105   85.4  998   95.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 149  100.0  273   99.6  258   97.7  222   93.7  117   91.4 1019   96.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   281   98.9  518   98.9  545   97.7  451   93.2  222   88.4 2017   96.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療中             男性                   3    2.2    0    0.0    5    1.7   11    4.5   14   11.4   33    3.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    1    0.4    3    1.1    8    3.4    7    5.5   19    1.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     3    1.1    1    0.2    8    1.4   19    3.9   21    8.4   52    2.5  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 以前治療した       男性                   0    0.0    2    0.8    1    0.3    7    2.8    2    1.6   12    1.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    2    0.8    6    2.5    4    3.1   12    1.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    2    0.4    3    0.5   13    2.7    6    2.4   24    1.1  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療せず           男性                   0    0.0    3    1.2    1    0.3    0    0.0    2    1.6    6    0.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    1    0.4    1    0.4    0    0.0    2    0.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    3    0.6    2    0.4    1    0.2    2    0.8    8    0.4  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  



高血圧 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                 116   85.9  198   79.2  181   61.6  139   56.3   55   44.7  689   65.7  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 145   97.3  238   86.9  181   68.6  136   57.4   47   36.7  747   71.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   261   91.9  436   83.2  362   64.9  275   56.8  102   40.6 1436   68.3  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療中             男性                  10    7.4   43   17.2   96   32.7   99   40.1   62   50.4  310   29.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   3    2.0   33   12.0   66   25.0   91   38.4   79   61.7  272   25.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    13    4.6   76   14.5  162   29.0  190   39.3  141   56.2  582   27.7  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 以前治療した       男性                   4    3.0    5    2.0   10    3.4    8    3.2    6    4.9   33    3.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   1    0.7    2    0.7   13    4.9    7    3.0    2    1.6   25    2.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     5    1.8    7    1.3   23    4.1   15    3.1    8    3.2   58    2.8  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療せず           男性                   5    3.7    4    1.6    7    2.4    1    0.4    0    0.0   17    1.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    1    0.4    4    1.5    3    1.3    0    0.0    8    0.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     5    1.8    5    1.0   11    2.0    4    0.8    0    0.0   25    1.2  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
狭心症・心筋梗塞 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                 134   99.3  245   98.0  274   93.2  221   89.5  104   84.6  978   93.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 149  100.0  273   99.6  255   96.6  223   94.1  112   87.5 1012   96.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   283   99.6  518   98.9  529   94.8  444   91.7  216   86.1 1990   94.7  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療中             男性                   0    0.0    5    2.0   18    6.1   21    8.5   15   12.2   59    5.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    5    1.9   12    5.1   13   10.2   30    2.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    5    1.0   23    4.1   33    6.8   28   11.2   89    4.2  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 以前治療した       男性                   1    0.7    0    0.0    2    0.7    4    1.6    3    2.4   10    1.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    1    0.4    2    0.8    2    0.8    3    2.3    8    0.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     1    0.4    1    0.2    4    0.7    6    1.2    6    2.4   18    0.9  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療せず           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.4    1    0.8    2    0.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    2    0.8    0    0.0    0    0.0    2    0.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    2    0.4    1    0.2    1    0.4    4    0.2  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
その他の心臓病（不整脈、弁膜症、心不全など） 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 記入なし           男性                   0    0.0    0    0.0    1    0.3    0    0.0    0    0.0    1    0.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    1    0.2    0    0.0    0    0.0    1    0.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                 127   94.1  229   91.6  261   88.8  201   81.4  100   81.3  918   87.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 142   95.3  266   97.1  251   95.1  214   90.3  113   88.3  986   93.7  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   269   94.7  495   94.5  512   91.8  415   85.7  213   84.9 1904   90.6  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療中             男性                   2    1.5    7    2.8   13    4.4   24    9.7   16   13.0   62    5.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    1    0.4    6    2.3   11    4.6    5    3.9   23    2.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     2    0.7    8    1.5   19    3.4   35    7.2   21    8.4   85    4.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 以前治療した       男性                   2    1.5    5    2.0    6    2.0    5    2.0    5    4.1   23    2.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   4    2.7    3    1.1    2    0.8    5    2.1    7    5.5   21    2.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     6    2.1    8    1.5    8    1.4   10    2.1   12    4.8   44    2.1  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療せず           男性                   4    3.0    9    3.6   13    4.4   17    6.9    2    1.6   45    4.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   3    2.0    4    1.5    5    1.9    7    3.0    3    2.3   22    2.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     7    2.5   13    2.5   18    3.2   24    5.0    5    2.0   67    3.2  



──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
脂質異常症 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 記入なし           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.8    1    0.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.4    1    0.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                 115   85.2  202   80.8  231   78.6  197   79.8  102   82.9  847   80.7  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 144   96.6  233   85.0  177   67.0  151   63.7   96   75.0  801   76.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   259   91.2  435   83.0  408   73.1  348   71.9  198   78.9 1648   78.4  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療中             男性                  14   10.4   30   12.0   44   15.0   44   17.8   16   13.0  148   14.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   3    2.0   30   10.9   73   27.7   77   32.5   28   21.9  211   20.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    17    6.0   60   11.5  117   21.0  121   25.0   44   17.5  359   17.1  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 以前治療した       男性                   2    1.5    3    1.2    7    2.4    2    0.8    3    2.4   17    1.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    1    0.4    5    1.9    3    1.3    3    2.3   12    1.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     2    0.7    4    0.8   12    2.2    5    1.0    6    2.4   29    1.4  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療せず           男性                   4    3.0   15    6.0   12    4.1    4    1.6    1    0.8   36    3.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   2    1.3   10    3.6    9    3.4    6    2.5    1    0.8   28    2.7  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     6    2.1   25    4.8   21    3.8   10    2.1    2    0.8   64    3.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
腎臓病 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                 131   97.0  245   98.0  284   96.6  228   92.3  120   97.6 1008   96.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 148   99.3  266   97.1  249   94.3  230   97.0  125   97.7 1018   96.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   279   98.2  511   97.5  533   95.5  458   94.6  245   97.6 2026   96.4  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療中             男性                   0    0.0    0    0.0    4    1.4    3    1.2    1    0.8    8    0.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   1    0.7    4    1.5    4    1.5    1    0.4    0    0.0   10    1.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     1    0.4    4    0.8    8    1.4    4    0.8    1    0.4   18    0.9  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 以前治療した       男性                   4    3.0    5    2.0    6    2.0   12    4.9    1    0.8   28    2.7  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    4    1.5   10    3.8    6    2.5    2    1.6   22    2.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     4    1.4    9    1.7   16    2.9   18    3.7    3    1.2   50    2.4  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療せず           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    4    1.6    1    0.8    5    0.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    1    0.4    0    0.0    1    0.8    2    0.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    1    0.2    4    0.8    2    0.8    7    0.3  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
肝臓病 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 記入なし           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    1    0.4    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    1    0.2    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                 130   96.3  243   97.2  284   96.6  234   94.7  118   95.9 1009   96.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 148   99.3  261   95.3  256   97.0  231   97.5  120   93.8 1016   96.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   278   97.9  504   96.2  540   96.8  465   96.1  238   94.8 2025   96.4  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療中             男性                   1    0.7    0    0.0    5    1.7    6    2.4    1    0.8   13    1.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    2    0.7    2    0.8    2    0.8    2    1.6    8    0.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     1    0.4    2    0.4    7    1.3    8    1.7    3    1.2   21    1.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 



 以前治療した       男性                   4    3.0    5    2.0    5    1.7    6    2.4    4    3.3   24    2.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    7    2.6    4    1.5    3    1.3    5    3.9   19    1.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     4    1.4   12    2.3    9    1.6    9    1.9    9    3.6   43    2.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療せず           男性                   0    0.0    2    0.8    0    0.0    1    0.4    0    0.0    3    0.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   1    0.7    3    1.1    2    0.8    1    0.4    1    0.8    8    0.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     1    0.4    5    1.0    2    0.4    2    0.4    1    0.4   11    0.5  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
胆石・胆嚢炎 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                 128   94.8  238   95.2  272   92.5  218   88.3  104   84.6  960   91.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 146   98.0  260   94.9  242   91.7  215   90.7  113   88.3  976   92.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   274   96.5  498   95.0  514   92.1  433   89.5  217   86.5 1936   92.1  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療中             男性                   0    0.0    0    0.0    1    0.3    1    0.4    3    2.4    5    0.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    1    0.4    0    0.0    1    0.4    0    0.0    2    0.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    1    0.2    1    0.2    2    0.4    3    1.2    7    0.3  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 以前治療した       男性                   6    4.4    9    3.6   16    5.4   22    8.9   13   10.6   66    6.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   1    0.7    8    2.9   20    7.6   18    7.6   12    9.4   59    5.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     7    2.5   17    3.2   36    6.5   40    8.3   25   10.0  125    5.9  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療せず           男性                   1    0.7    3    1.2    5    1.7    6    2.4    3    2.4   18    1.7  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   2    1.3    5    1.8    2    0.8    3    1.3    3    2.3   15    1.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     3    1.1    8    1.5    7    1.3    9    1.9    6    2.4   33    1.6  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
糖尿病 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                 132   97.8  237   94.8  253   86.1  202   81.8  109   88.6  933   88.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 146   98.0  260   94.9  246   93.2  213   89.9  116   90.6  981   93.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   278   97.9  497   94.8  499   89.4  415   85.7  225   89.6 1914   91.1  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療中             男性                   2    1.5    9    3.6   32   10.9   35   14.2   12    9.8   90    8.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   3    2.0   12    4.4   17    6.4   23    9.7   10    7.8   65    6.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     5    1.8   21    4.0   49    8.8   58   12.0   22    8.8  155    7.4  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 以前治療した       男性                   1    0.7    2    0.8    4    1.4    6    2.4    2    1.6   15    1.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    2    0.7    0    0.0    1    0.4    1    0.8    4    0.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     1    0.4    4    0.8    4    0.7    7    1.4    3    1.2   19    0.9  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療せず           男性                   0    0.0    2    0.8    5    1.7    4    1.6    0    0.0   11    1.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    1    0.4    0    0.0    1    0.8    2    0.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    2    0.4    6    1.1    4    0.8    1    0.4   13    0.6  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
胃・十二指腸潰瘍 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                 129   95.6  209   83.6  234   79.6  200   81.0   98   79.7  870   82.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 144   96.6  249   90.9  241   91.3  220   92.8  113   88.3  967   91.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   273   96.1  458   87.4  475   85.1  420   86.8  211   84.1 1837   87.4  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療中             男性                   1    0.7    2    0.8    4    1.4    4    1.6    2    1.6   13    1.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   1    0.7    1    0.4    3    1.1    3    1.3    6    4.7   14    1.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     2    0.7    3    0.6    7    1.3    7    1.4    8    3.2   27    1.3  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 以前治療した       男性                   4    3.0   34   13.6   50   17.0   42   17.0   22   17.9  152   14.5  



                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   2    1.3   22    8.0   20    7.6   13    5.5    9    7.0   66    6.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     6    2.1   56   10.7   70   12.5   55   11.4   31   12.4  218   10.4  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療せず           男性                   1    0.7    5    2.0    6    2.0    1    0.4    1    0.8   14    1.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   2    1.3    2    0.7    0    0.0    1    0.4    0    0.0    5    0.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     3    1.1    7    1.3    6    1.1    2    0.4    1    0.4   19    0.9  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
結核・肋膜炎 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                 135  100.0  247   98.8  291   99.0  232   93.9  108   87.8 1013   96.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 148   99.3  269   98.2  258   97.7  235   99.2  110   85.9 1020   97.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   283   99.6  516   98.5  549   98.4  467   96.5  218   86.9 2033   96.8  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療中             男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 以前治療した       男性                   0    0.0    3    1.2    3    1.0   14    5.7   15   12.2   35    3.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   1    0.7    5    1.8    6    2.3    2    0.8   18   14.1   32    3.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     1    0.4    8    1.5    9    1.6   16    3.3   33   13.1   67    3.2  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療せず           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.4    0    0.0    1    0.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.2    0    0.0    1    0.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
喘息 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                 127   94.1  237   94.8  283   96.3  239   96.8  116   94.3 1002   95.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 145   97.3  258   94.2  250   94.7  225   94.9  119   93.0  997   94.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   272   95.8  495   94.5  533   95.5  464   95.9  235   93.6 1999   95.1  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療中             男性                   1    0.7    0    0.0    6    2.0    5    2.0    4    3.3   16    1.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   2    1.3    2    0.7    1    0.4    5    2.1    4    3.1   14    1.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     3    1.1    2    0.4    7    1.3   10    2.1    8    3.2   30    1.4  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 以前治療した       男性                   7    5.2   13    5.2    5    1.7    3    1.2    3    2.4   31    3.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   2    1.3   14    5.1   13    4.9    7    3.0    5    3.9   41    3.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     9    3.2   27    5.2   18    3.2   10    2.1    8    3.2   72    3.4  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療せず           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
慢性気管支炎 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                 134   99.3  248   99.2  290   98.6  240   97.2  120   97.6 1032   98.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 147   98.7  270   98.5  261   98.9  233   98.3  124   96.9 1035   98.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   281   98.9  518   98.9  551   98.7  473   97.7  244   97.2 2067   98.4  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療中             男性                   0    0.0    0    0.0    1    0.3    2    0.8    1    0.8    4    0.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   1    0.7    0    0.0    1    0.4    2    0.8    3    2.3    7    0.7  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     1    0.4    0    0.0    2    0.4    4    0.8    4    1.6   11    0.5  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 以前治療した       男性                   1    0.7    2    0.8    2    0.7    3    1.2    1    0.8    9    0.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 



                    女性                   1    0.7    4    1.5    2    0.8    1    0.4    1    0.8    9    0.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     2    0.7    6    1.1    4    0.7    4    0.8    2    0.8   18    0.9  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療せず           男性                   0    0.0    0    0.0    1    0.3    2    0.8    1    0.8    4    0.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.4    0    0.0    1    0.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    1    0.2    3    0.6    1    0.4    5    0.2  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
貧血 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                 134   99.3  247   98.8  289   98.3  237   96.0  117   95.1 1024   97.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 104   69.8  183   66.8  207   78.4  212   89.5  104   81.3  810   77.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   238   83.8  430   82.1  496   88.9  449   92.8  221   88.0 1834   87.3  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療中             男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.8    1    0.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   2    1.3    4    1.5    1    0.4    3    1.3    2    1.6   12    1.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     2    0.7    4    0.8    1    0.2    3    0.6    3    1.2   13    0.6  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 以前治療した       男性                   0    0.0    2    0.8    4    1.4    5    2.0    2    1.6   13    1.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  36   24.2   82   29.9   51   19.3   17    7.2   16   12.5  202   19.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    36   12.7   84   16.0   55    9.9   22    4.5   18    7.2  215   10.2  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療せず           男性                   1    0.7    1    0.4    1    0.3    5    2.0    3    2.4   11    1.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   7    4.7    5    1.8    5    1.9    5    2.1    6    4.7   28    2.7  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     8    2.8    6    1.1    6    1.1   10    2.1    9    3.6   39    1.9  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
骨粗鬆症 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                 134   99.3  249   99.6  289   98.3  236   95.5  116   94.3 1024   97.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 146   98.0  264   96.4  232   87.9  164   69.2   83   64.8  889   84.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   280   98.6  513   97.9  521   93.4  400   82.6  199   79.3 1913   91.1  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療中             男性                   1    0.7    1    0.4    2    0.7    7    2.8    3    2.4   14    1.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   1    0.7    6    2.2   25    9.5   55   23.2   34   26.6  121   11.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     2    0.7    7    1.3   27    4.8   62   12.8   37   14.7  135    6.4  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 以前治療した       男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    3    1.2    3    2.4    6    0.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   1    0.7    0    0.0    3    1.1    7    3.0    7    5.5   18    1.7  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     1    0.4    0    0.0    3    0.5   10    2.1   10    4.0   24    1.1  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療せず           男性                   0    0.0    0    0.0    3    1.0    1    0.4    1    0.8    5    0.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   1    0.7    4    1.5    4    1.5   11    4.6    4    3.1   24    2.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     1    0.4    4    0.8    7    1.3   12    2.5    5    2.0   29    1.4  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
関節リウマチ 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                 134   99.3  250  100.0  291   99.0  242   98.0  116   94.3 1033   98.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 149  100.0  270   98.5  254   96.2  230   97.0  120   93.8 1023   97.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   283   99.6  520   99.2  545   97.7  472   97.5  236   94.0 2056   97.9  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療中             男性                   1    0.7    0    0.0    2    0.7    2    0.8    4    3.3    9    0.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    4    1.5    7    2.7    4    1.7    2    1.6   17    1.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     1    0.4    4    0.8    9    1.6    6    1.2    6    2.4   26    1.2  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 以前治療した       男性                   0    0.0    0    0.0    1    0.3    2    0.8    3    2.4    6    0.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    3    1.1    2    0.8    4    3.1    9    0.9  



                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    4    0.7    4    0.8    7    2.8   15    0.7  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療せず           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.4    0    0.0    1    0.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.4    2    1.6    3    0.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    2    0.4    2    0.8    4    0.2  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
変形性膝関節症 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                 132   97.8  242   96.8  273   92.9  225   91.1  108   87.8  980   93.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 146   98.0  249   90.9  222   84.1  174   73.4   80   62.5  871   82.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   278   97.9  491   93.7  495   88.7  399   82.4  188   74.9 1851   88.1  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療中             男性                   1    0.7    0    0.0    5    1.7    9    3.6    9    7.3   24    2.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   1    0.7    7    2.6   10    3.8   23    9.7   22   17.2   63    6.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     2    0.7    7    1.3   15    2.7   32    6.6   31   12.4   87    4.1  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 以前治療した       男性                   2    1.5    6    2.4   13    4.4   10    4.0    4    3.3   35    3.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   2    1.3   14    5.1   27   10.2   34   14.3   21   16.4   98    9.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     4    1.4   20    3.8   40    7.2   44    9.1   25   10.0  133    6.3  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療せず           男性                   0    0.0    2    0.8    3    1.0    3    1.2    2    1.6   10    1.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    4    1.5    5    1.9    6    2.5    5    3.9   20    1.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    6    1.1    8    1.4    9    1.9    7    2.8   30    1.4  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
痛風・高尿酸血症 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                 124   91.9  225   90.0  266   90.5  216   87.4  106   86.2  937   89.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 149  100.0  273   99.6  261   98.9  233   98.3  125   97.7 1041   99.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   273   96.1  498   95.0  527   94.4  449   92.8  231   92.0 1978   94.1  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療中             男性                   6    4.4   18    7.2   21    7.1   18    7.3   14   11.4   77    7.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    1    0.4    0    0.0    2    0.8    3    2.3    6    0.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     6    2.1   19    3.6   21    3.8   20    4.1   17    6.8   83    4.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 以前治療した       男性                   4    3.0    5    2.0    7    2.4   11    4.5    3    2.4   30    2.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    2    0.8    1    0.4    0    0.0    3    0.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     4    1.4    5    1.0    9    1.6   12    2.5    3    1.2   33    1.6  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療せず           男性                   1    0.7    2    0.8    0    0.0    2    0.8    0    0.0    5    0.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    1    0.4    1    0.4    0    0.0    2    0.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     1    0.4    2    0.4    1    0.2    3    0.6    0    0.0    7    0.3  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
副甲状腺疾患 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 記入なし           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    1    0.4    0    0.0    0    0.0    1    0.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    1    0.2    0    0.0    0    0.0    1    0.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                 135  100.0  250  100.0  294  100.0  247  100.0  123  100.0 1049  100.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 148   99.3  274  100.0  263   99.6  237  100.0  127   99.2 1049   99.7  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   283   99.6  524  100.0  557   99.8  484  100.0  250   99.6 2098   99.9  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療中             男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   1    0.7    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 



                    計                     1    0.4    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 以前治療した       男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.8    1    0.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.4    1    0.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療せず           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
甲状腺疾患 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                 134   99.3  246   98.4  292   99.3  240   97.2  117   95.1 1029   98.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 142   95.3  253   92.3  240   90.9  222   93.7  121   94.5  978   93.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   276   97.2  499   95.2  532   95.3  462   95.5  238   94.8 2007   95.5  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療中             男性                   0    0.0    1    0.4    0    0.0    2    0.8    2    1.6    5    0.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   2    1.3    4    1.5    8    3.0    7    3.0    1    0.8   22    2.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     2    0.7    5    1.0    8    1.4    9    1.9    3    1.2   27    1.3  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 以前治療した       男性                   1    0.7    3    1.2    2    0.7    3    1.2    4    3.3   13    1.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   4    2.7   16    5.8   11    4.2    7    3.0    5    3.9   43    4.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     5    1.8   19    3.6   13    2.3   10    2.1    9    3.6   56    2.7  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療せず           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    2    0.8    0    0.0    2    0.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   1    0.7    1    0.4    5    1.9    1    0.4    1    0.8    9    0.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     1    0.4    1    0.2    5    0.9    3    0.6    1    0.4   11    0.5  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
がん  
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                 135  100.0  247   98.8  275   93.5  212   85.8  104   84.6  973   92.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 144   96.6  255   93.1  247   93.6  221   93.2  109   85.2  976   92.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   279   98.2  502   95.8  522   93.5  433   89.5  213   84.9 1949   92.8  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療中             男性                   0    0.0    0    0.0    1    0.3    4    1.6    4    3.3    9    0.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   2    1.3    4    1.5    2    0.8    0    0.0    2    1.6   10    1.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     2    0.7    4    0.8    3    0.5    4    0.8    6    2.4   19    0.9  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 以前治療した       男性                   0    0.0    3    1.2   18    6.1   31   12.6   13   10.6   65    6.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   3    2.0   15    5.5   15    5.7   16    6.8   17   13.3   66    6.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     3    1.1   18    3.4   33    5.9   47    9.7   30   12.0  131    6.2  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療せず           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    2    1.6    2    0.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    2    0.8    2    0.1  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
骨折  
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 記入なし           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    1    0.4    0    0.0    0    0.0    1    0.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    1    0.2    0    0.0    0    0.0    1    0.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                  90   66.7  161   64.4  210   71.4  173   70.0   90   73.2  724   69.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 124   83.2  227   82.8  215   81.4  172   72.6   76   59.4  814   77.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   214   75.4  388   74.0  425   76.2  345   71.3  166   66.1 1538   73.2  



──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療中             男性                   0    0.0    2    0.8    1    0.3    0    0.0    1    0.8    4    0.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    1    0.4    2    0.8    0    0.0    6    4.7    9    0.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    3    0.6    3    0.5    0    0.0    7    2.8   13    0.6  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 以前治療した       男性                  44   32.6   86   34.4   81   27.6   73   29.6   31   25.2  315   30.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  25   16.8   46   16.8   46   17.4   64   27.0   46   35.9  227   21.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    69   24.3  132   25.2  127   22.8  137   28.3   77   30.7  542   25.8  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療せず           男性                   1    0.7    1    0.4    2    0.7    1    0.4    1    0.8    6    0.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.4    0    0.0    1    0.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     1    0.4    1    0.2    2    0.4    2    0.4    1    0.4    7    0.3  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
前立腺肥大 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 記入なし           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.4    0    0.0    1    0.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.2    0    0.0    1    0.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                 135  100.0  245   98.0  273   92.9  193   78.1   82   66.7  928   88.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 149  100.0  274  100.0  264  100.0  237  100.0  128  100.0 1052  100.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   284  100.0  519   99.0  537   96.2  430   88.8  210   83.7 1980   94.2  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療中             男性                   0    0.0    1    0.4   10    3.4   14    5.7   17   13.8   42    4.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    1    0.2   10    1.8   14    2.9   17    6.8   42    2.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 以前治療した       男性                   0    0.0    3    1.2    7    2.4   28   11.3   16   13.0   54    5.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    3    0.6    7    1.3   28    5.8   16    6.4   54    2.6  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療せず           男性                   0    0.0    1    0.4    4    1.4   11    4.5    8    6.5   24    2.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    1    0.2    4    0.7   11    2.3    8    3.2   24    1.1  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
認知症 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 記入なし           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.8    1    0.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.4    1    0.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                 135  100.0  250  100.0  294  100.0  243   98.4  118   95.9 1040   99.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 149  100.0  274  100.0  264  100.0  237  100.0  123   96.1 1047   99.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   284  100.0  524  100.0  558  100.0  480   99.2  241   96.0 2087   99.3  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療中             男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    4    1.6    5    4.1    9    0.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    4    3.1    4    0.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    4    0.8    9    3.6   13    0.6  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 以前治療した       男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療せず           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
パーキンソン病 



 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 記入なし           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.8    1    0.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.4    1    0.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                 135  100.0  250  100.0  292   99.3  246   99.6  123  100.0 1046   99.7  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 149  100.0  273   99.6  264  100.0  237  100.0  127   99.2 1050   99.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   284  100.0  523   99.8  556   99.6  483   99.8  250   99.6 2096   99.8  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療中             男性                   0    0.0    0    0.0    1    0.3    1    0.4    0    0.0    2    0.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    1    0.4    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    1    0.2    1    0.2    1    0.2    0    0.0    3    0.1  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 以前治療した       男性                   0    0.0    0    0.0    1    0.3    0    0.0    0    0.0    1    0.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    1    0.2    0    0.0    0    0.0    1    0.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 治療せず           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 
 
 
2) 薬剤治療 
             
             
処方薬の定期的な服用 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 服用している       男性                  38   28.1   94   37.6  166   56.5  177   71.7  105   85.4  580   55.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  28   18.8   82   29.9  152   57.6  182   76.8  107   83.6  551   52.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    66   23.2  176   33.6  318   57.0  359   74.2  212   84.5 1131   53.8  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 服用していない     男性                  97   71.9  156   62.4  128   43.5   70   28.3   18   14.6  469   44.7  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 121   81.2  192   70.1  112   42.4   55   23.2   21   16.4  501   47.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   218   76.8  348   66.4  240   43.0  125   25.8   39   15.5  970   46.2  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
種別処方薬（定期的な服用者のみ：複数回答） 
 
──────────────────────────────────────────────────────- 
                                     40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                    ────────────────────────────────────- 
                                     人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────- 
 高血圧            男性                10   26.3   43   45.7   98   59.0   99   55.9   63   60.0  313   54.0  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                 3   10.7   34   41.5   68   44.7   91   50.0   79   73.8  275   49.9  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                  13   19.7   77   43.8  166   52.2  190   52.9  142   67.0  588   52.0  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 狭心症・心筋梗塞  男性                 0    0.0    5    5.3   17   10.2   21   11.9   15   14.3   58   10.0  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                 0    0.0    0    0.0    5    3.3   12    6.6   13   12.1   30    5.4  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                   0    0.0    5    2.8   22    6.9   33    9.2   28   13.2   88    7.8  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 不整脈            男性                 1    2.6    5    5.3   12    7.2   19   10.7   14   13.3   51    8.8  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                 0    0.0    1    1.2    5    3.3    8    4.4    4    3.7   18    3.3  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                   1    1.5    6    3.4   17    5.3   27    7.5   18    8.5   69    6.1  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 心不全            男性                 0    0.0    1    1.1    1    0.6    3    1.7    4    3.8    9    1.6  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                 0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.5    2    1.9    3    0.5  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                   0    0.0    1    0.6    1    0.3    4    1.1    6    2.8   12    1.1  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 糖尿病            男性                 0    0.0    9    9.6   32   19.3   32   18.1   11   10.5   84   14.5  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                 3   10.7   12   14.6   15    9.9   22   12.1    9    8.4   61   11.1  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                   3    4.5   21   11.9   47   14.8   54   15.0   20    9.4  145   12.8  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 脳血管障害        男性                 3    7.9    0    0.0    5    3.0   11    6.2   11   10.5   30    5.2  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                 0    0.0    1    1.2    3    2.0    8    4.4    7    6.5   19    3.4  
                  ─────────────────────────────────────────────- 



                   計                   3    4.5    1    0.6    8    2.5   19    5.3   18    8.5   49    4.3  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 不眠・不安        男性                 2    5.3    5    5.3    7    4.2   15    8.5   10    9.5   39    6.7  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                 3   10.7    4    4.9   10    6.6   23   12.6   32   29.9   72   13.1  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                   5    7.6    9    5.1   17    5.3   38   10.6   42   19.8  111    9.8  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 うつ              男性                 4   10.5    5    5.3    0    0.0    1    0.6    0    0.0   10    1.7  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                 0    0.0    2    2.4    1    0.7    1    0.5    1    0.9    5    0.9  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                   4    6.1    7    4.0    1    0.3    2    0.6    1    0.5   15    1.3  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 認知症            男性                 0    0.0    0    0.0    0    0.0    3    1.7    4    3.8    7    1.2  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                 0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    3    2.8    3    0.5  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    3    0.8    7    3.3   10    0.9  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 脂質異常症        男性                14   36.8   30   31.9   42   25.3   44   24.9   16   15.2  146   25.2  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                 3   10.7   30   36.6   73   48.0   77   42.3   28   26.2  211   38.3  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                  17   25.8   60   34.1  115   36.2  121   33.7   44   20.8  357   31.6  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 胃腸障害          男性                 4   10.5    7    7.4   16    9.6   21   11.9   21   20.0   69   11.9  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                 3   10.7    6    7.3   14    9.2   17    9.3   26   24.3   66   12.0  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                   7   10.6   13    7.4   30    9.4   38   10.6   47   22.2  135   11.9  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 ホルモン剤        男性                 1    2.6    1    1.1    0    0.0    2    1.1    6    5.7   10    1.7  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                 4   14.3    7    8.5   10    6.6    8    4.4    1    0.9   30    5.4  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                   5    7.6    8    4.5   10    3.1   10    2.8    7    3.3   40    3.5  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 骨粗鬆症          男性                 1    2.6    1    1.1    2    1.2    7    4.0    2    1.9   13    2.2  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                 1    3.6    7    8.5   24   15.8   54   29.7   34   31.8  120   21.8  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                   2    3.0    8    4.5   26    8.2   61   17.0   36   17.0  133   11.8  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 その他            男性                16   42.1   32   34.0   58   34.9   72   40.7   53   50.5  231   39.8  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                16   57.1   29   35.4   31   20.4   47   25.8   29   27.1  152   27.6  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                  32   48.5   61   34.7   89   28.0  119   33.1   82   38.7  383   33.9  
──────────────────────────────────────────────────────-  
 
 
 
3) 入院歴 
             
  
過去２年間の入院 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 あり               男性                  12    8.9   19    7.6   26    8.8   41   16.6   38   30.9  136   13.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  12    8.1   20    7.3   19    7.2   39   16.5   24   18.8  114   10.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    24    8.5   39    7.4   45    8.1   80   16.5   62   24.7  250   11.9  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                 123   91.1  231   92.4  268   91.2  206   83.4   85   69.1  913   87.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 137   91.9  254   92.7  245   92.8  198   83.5  104   81.3  938   89.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   260   91.5  485   92.6  513   91.9  404   83.5  189   75.3 1851   88.1  
────────────────────────────────────────────────────────  
 
 
 
2. 婦人科系（女性のみ） 
 
             
初潮年齢 
 
─────────────────────────────────────────────────────────── 
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計          
         ──────────────────────────────────────────────────────- 
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
 年齢       12.5   1.3  149   12.5   1.4  274   13.3   1.4  263   13.9   1.4  236   14.7   1.8  122   13.3   1.6 1044  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
月経の有無 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 あり                                    122   81.9   63   23.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  185   17.6  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし                                     16   10.7  191   69.7  264  100.0  237  100.0  128  100.0  836   79.5  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 わからない                               11    7.4   20    7.3    0    0.0    0    0.0    0    0.0   31    2.9  



──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
最終月経年齢（閉経女性のみ） 
 
─────────────────────────────────────────────────────────── 
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計          
         ──────────────────────────────────────────────────────- 
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
 年齢       44.8   2.8   16   49.5   4.0  190   50.6   4.2  263   48.9   5.2  228   49.9   5.3  117   49.6   4.7  814  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
子宮摘出術既往（閉経女性のみ） 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 記入なし                                  0    0.0    0    0.0    0    0.0    2    0.8    0    0.0    2    0.2  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 あり                                      9   56.3   19    9.9   30   11.4   43   18.1   28   21.9  129   15.4  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし                                      7   43.8  172   90.1  234   88.6  192   81.0   98   76.6  703   84.1  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 わからない                                0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    2    1.6    2    0.2  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
子宮摘出年齢（子宮摘出女性のみ） 
 
─────────────────────────────────────────────────────────── 
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計          
         ──────────────────────────────────────────────────────- 
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
 年齢       43.6   2.8    9   43.2   6.6   19   46.5   9.1   30   44.3   8.8   43   48.0  11.7   26   45.4   9.0  127  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
卵巣温存の有無（子宮摘出女性のみ） 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 あり                                      8   88.9   14   73.7   21   70.0   21   48.8   12   42.9   76   58.9  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし                                      1   11.1    5   26.3    7   23.3   16   37.2   10   35.7   39   30.2  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 わからない                                0    0.0    0    0.0    2    6.7    6   14.0    6   21.4   14   10.9  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
最近１年の月経周期変化（月経のある女性のみ） 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 変化あり                                 49   40.2   38   60.3    0    0.0    0    0.0    0    0.0   87   47.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 変化なし                                 67   54.9   22   34.9    0    0.0    0    0.0    0    0.0   89   48.1  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 わからない                                6    4.9    3    4.8    0    0.0    0    0.0    0    0.0    9    4.9  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 
 
 
3. 日常生活と健康 
 
1) 健康 
 
 
自覚的健康度 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 非常に良い         男性                  12    8.9   19    7.6   16    5.4   11    4.5    2    1.6   60    5.7  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   6    4.0   10    3.6    9    3.4    8    3.4    5    3.9   38    3.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    18    6.3   29    5.5   25    4.5   19    3.9    7    2.8   98    4.7  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 良い               男性                  53   39.3   96   38.4  104   35.4   78   31.6   27   22.0  358   34.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  71   47.7  106   38.7   83   31.4   60   25.3   21   16.4  341   32.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   124   43.7  202   38.5  187   33.5  138   28.5   48   19.1  699   33.3  



──────────────────────────────────────────────────────── 
 普通               男性                  64   47.4  128   51.2  165   56.1  144   58.3   81   65.9  582   55.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  67   45.0  138   50.4  156   59.1  150   63.3   83   64.8  594   56.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   131   46.1  266   50.8  321   57.5  294   60.7  164   65.3 1176   56.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 悪い               男性                   6    4.4    6    2.4    9    3.1   13    5.3   13   10.6   47    4.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   4    2.7   19    6.9   16    6.1   18    7.6   19   14.8   76    7.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    10    3.5   25    4.8   25    4.5   31    6.4   32   12.7  123    5.9  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 非常に悪い         男性                   0    0.0    1    0.4    0    0.0    1    0.4    0    0.0    2    0.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   1    0.7    1    0.4    0    0.0    1    0.4    0    0.0    3    0.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     1    0.4    2    0.4    0    0.0    2    0.4    0    0.0    5    0.2  
────────────────────────────────────────────────────────  
 
 
 
2) 喫煙 
             
             
喫煙の有無 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 以前から吸わない   男性                  59   43.7   82   32.8   78   26.5   70   28.3   36   29.3  325   31.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 129   86.6  235   85.8  234   88.6  226   95.4  122   95.3  946   89.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   188   66.2  317   60.5  312   55.9  296   61.2  158   62.9 1271   60.5  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 やめた             男性                  51   37.8  108   43.2  156   53.1  156   63.2   83   67.5  554   52.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  14    9.4   31   11.3   19    7.2    8    3.4    5    3.9   77    7.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    65   22.9  139   26.5  175   31.4  164   33.9   88   35.1  631   30.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 現在吸っている     男性                  25   18.5   60   24.0   60   20.4   21    8.5    4    3.3  170   16.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   6    4.0    8    2.9   11    4.2    3    1.3    1    0.8   29    2.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    31   10.9   68   13.0   71   12.7   24    5.0    5    2.0  199    9.5  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
禁煙者の喫煙開始年齢 
 
─────────────────────────────────────────────────────────── 
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計          
         ──────────────────────────────────────────────────────- 
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
 男性       19.5   1.2   51   19.5   1.6  107   20.4   2.5  156   22.3   8.2  155   20.8   4.0   82   20.7   5.0  551  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
 女性       22.5   5.3   14   22.2   5.1   31   21.6   4.8   19   30.6   7.1    8   27.4  13.4    5   23.3   6.5   77  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
 計         20.1   2.9   65   20.1   3.0  138   20.5   2.9  175   22.7   8.4  163   21.1   5.1   87   21.0   5.3  628  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
禁煙者の禁煙年齢 
 
─────────────────────────────────────────────────────────── 
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計          
         ──────────────────────────────────────────────────────- 
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
 男性       33.2   7.5   51   36.1   9.6  107   42.8  12.5  156   51.1  14.6  155   54.5  14.9   82   44.7  14.6  551  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
 女性       32.2   6.4   14   35.6  10.6   31   44.7  15.3   19   63.8   9.2    8   59.6  26.9    5   41.7  16.1   77  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
 計         33.0   7.2   65   36.0   9.8  138   43.0  12.8  175   51.7  14.6  163   54.8  15.6   87   44.3  14.8  628  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
禁煙者の過去の喫煙本数（本／日） 
 
─────────────────────────────────────────────────────────── 
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計          
         ──────────────────────────────────────────────────────- 
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
 男性       18.2   8.3   51   18.2   7.2  108   20.5   9.4  156   21.0  10.1  154   18.8   9.9   81   19.7   9.2  550  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
 女性        9.5   6.7   14   10.7   6.2   31   14.7   9.9   19   11.0   6.8    8   16.0  14.7    5   11.8   8.2   77  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
 計         16.3   8.7   65   16.5   7.7  139   19.9   9.6  175   20.5  10.1  162   18.7  10.2   86   18.8   9.5  627  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
喫煙者の喫煙開始年齢 



 
─────────────────────────────────────────────────────────── 
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計          
         ──────────────────────────────────────────────────────- 
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
 男性       21.1   4.7   25   20.8   5.6   60   20.2   3.4   60   23.5  11.6   21   20.5   1.0    4   21.0   5.9  170  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
 女性       20.0   0.0    6   19.8   0.7    8   28.0   6.8   11   42.7  20.0    3   45.0     .    1   26.2  10.4   29  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
 計         20.9   4.3   31   20.7   5.3   68   21.4   4.9   71   25.9  13.9   24   25.4  11.0    5   21.7   7.0  199  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
喫煙者の現在の喫煙本数（本／日） 
 
─────────────────────────────────────────────────────────── 
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計          
         ──────────────────────────────────────────────────────- 
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
 男性       14.8   5.3   25   18.8   8.8   60   18.7   7.1   60   18.2  10.4   21   13.3   5.4    4   18.0   8.0  170  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
 女性       15.0   6.3    6   13.4   4.4    8   11.9   5.9   11   20.0  17.3    3    6.0     .    1   13.6   7.4   29  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
 計         14.8   5.4   31   18.1   8.6   68   17.6   7.3   71   18.4  11.0   24   11.8   5.7    5   17.3   8.1  199  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
禁煙者の禁煙した理由（複数回答） 
 
──────────────────────────────────────────────────────- 
                                     40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                    ────────────────────────────────────- 
                                     人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────- 
 以前ほど吸いたく  男性                11   21.6   24   22.2   25   16.0   15    9.6    8    9.6   83   15.0  
 なくなった       ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                 4   28.6    8   25.8    3   15.8    2   25.0    0    0.0   17   22.1  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                  15   23.1   32   23.0   28   16.0   17   10.4    8    9.1  100   15.8  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 病気のため        男性                 3    5.9   14   13.0   28   17.9   47   30.1   26   31.3  118   21.3  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                 1    7.1    3    9.7    5   26.3    1   12.5    0    0.0   10   13.0  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                   4    6.2   17   12.2   33   18.9   48   29.3   26   29.5  128   20.3  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 健康に害があるよ  男性                32   62.7   63   58.3   90   57.7   88   56.4   49   59.0  322   58.1  
 うな気がするから ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                 8   57.1   12   38.7    9   47.4    4   50.0    3   60.0   36   46.8  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                  40   61.5   75   54.0   99   56.6   92   56.1   52   59.1  358   56.7  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 家族が嫌がるから  男性                16   31.4   33   30.6   56   35.9   63   40.4   18   21.7  186   33.6  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                 3   21.4    7   22.6    4   21.1    3   37.5    0    0.0   17   22.1  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                  19   29.2   40   28.8   60   34.3   66   40.2   18   20.5  203   32.2  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 経済上の理由から  男性                 7   13.7   12   11.1   15    9.6    8    5.1    4    4.8   46    8.3  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                 2   14.3    0    0.0    0    0.0    2   25.0    0    0.0    4    5.2  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                   9   13.8   12    8.6   15    8.6   10    6.1    4    4.5   50    7.9  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 その他            男性                 8   15.7   10    9.3   12    7.7   13    8.3    4    4.8   47    8.5  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                 2   14.3    5   16.1    5   26.3    0    0.0    1   20.0   13   16.9  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                  10   15.4   15   10.8   17    9.7   13    7.9    5    5.7   60    9.5  
──────────────────────────────────────────────────────- 
  
 
 
3) 運動・スポーツ活動 
 
 
過去１年間の運動習慣（１回20分以上、１ヶ月に１回以上） 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 あり               男性                  61   45.2  132   52.8  168   57.1  174   70.4   71   57.7  606   57.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  61   40.9  118   43.1  147   55.7  164   69.2   62   48.4  552   52.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   122   43.0  250   47.7  315   56.5  338   69.8  133   53.0 1158   55.1  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                  74   54.8  118   47.2  126   42.9   73   29.6   52   42.3  443   42.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  88   59.1  156   56.9  117   44.3   73   30.8   66   51.6  500   47.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   162   57.0  274   52.3  243   43.5  146   30.2  118   47.0  943   44.9  
────────────────────────────────────────────────────────  
 
 
 
4) 外出 
 



 
外出（仕事、買い物、散歩、通院なども含む）する頻度 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 記入なし           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   1    0.7    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     1    0.4    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 毎日１回以上       男性                 131   97.0  245   98.0  268   91.2  195   78.9   76   61.8  915   87.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 134   89.9  239   87.2  198   75.0  161   67.9   56   43.8  788   74.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   265   93.3  484   92.4  466   83.5  356   73.6  132   52.6 1703   81.1  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 ２～３日に１回程度 男性                   4    3.0    3    1.2   23    7.8   45   18.2   33   26.8  108   10.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  14    9.4   32   11.7   63   23.9   68   28.7   58   45.3  235   22.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    18    6.3   35    6.7   86   15.4  113   23.3   91   36.3  343   16.3  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 １週間に１回程度   男性                   0    0.0    2    0.8    3    1.0    5    2.0   12    9.8   22    2.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    3    1.1    3    1.1    7    3.0   10    7.8   23    2.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    5    1.0    6    1.1   12    2.5   22    8.8   45    2.1  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 ほとんど外出しない 男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    2    0.8    2    1.6    4    0.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.4    4    3.1    5    0.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    3    0.6    6    2.4    9    0.4  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
主な外出目的（外出が毎日１回以上もしくは２～３日に１回程度の場合：複数回答） 
 
──────────────────────────────────────────────────────- 
                                     40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                    ────────────────────────────────────- 
                                     人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────- 
 仕事              男性               130   96.3  245   98.8  216   74.2   66   27.5   21   19.3  678   66.3  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性               115   77.7  202   74.5  120   46.0   45   19.7   13   11.4  495   48.4  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                 245   86.6  447   86.1  336   60.9  111   23.7   34   15.2 1173   57.3  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 買い物、用足し    男性               109   80.7  189   76.2  208   71.5  172   71.7   87   79.8  765   74.8  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性               139   93.9  270   99.6  252   96.6  218   95.2   99   86.8  978   95.6  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                 248   87.6  459   88.4  460   83.3  390   83.2  186   83.4 1743   85.2  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 散歩              男性                32   23.7   68   27.4  128   44.0  159   66.3   56   51.4  443   43.3  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                35   23.6   70   25.8   98   37.5  109   47.6   41   36.0  353   34.5  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                  67   23.7  138   26.6  226   40.9  268   57.1   97   43.5  796   38.9  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 通院              男性                 7    5.2    7    2.8   23    7.9   54   22.5   31   28.4  122   11.9  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                14    9.5   31   11.4   45   17.2   82   35.8   50   43.9  222   21.7  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                  21    7.4   38    7.3   68   12.3  136   29.0   81   36.3  344   16.8  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 知人と会う        男性                20   14.8   35   14.1   53   18.2   73   30.4   27   24.8  208   20.3  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                50   33.8   99   36.5  118   45.2  113   49.3   41   36.0  421   41.2  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                  70   24.7  134   25.8  171   31.0  186   39.7   68   30.5  629   30.7  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 スポーツ以外の趣  男性                36   26.7   42   16.9   68   23.4   74   30.8   29   26.6  249   24.3  
 味・娯楽         ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                30   20.3   62   22.9   86   33.0   95   41.5   38   33.3  311   30.4  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                  66   23.3  104   20.0  154   27.9  169   36.0   67   30.0  560   27.4  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 スポーツ          男性                39   28.9   91   36.7   92   31.6   84   35.0   31   28.4  337   32.9  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                38   25.7   77   28.4   87   33.3  105   45.9   27   23.7  334   32.6  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                  77   27.2  168   32.4  179   32.4  189   40.3   58   26.0  671   32.8  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 デイサービス等    男性                 0    0.0    0    0.0    0    0.0    4    1.7    4    3.7    8    0.8  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                 0    0.0    0    0.0    0    0.0    3    1.3   15   13.2   18    1.8  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    7    1.5   19    8.5   26    1.3  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 その他            男性                 0    0.0    5    2.0   18    6.2   44   18.3   21   19.3   88    8.6  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                16   10.8   20    7.4   32   12.3   31   13.5   24   21.1  123   12.0  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                  16    5.7   25    4.8   50    9.1   75   16.0   45   20.2  211   10.3  
──────────────────────────────────────────────────────- 
  
                                                                                                                                                      
 



  
あまり外出しない理由（外出が週１回もしくはほとんど外出しない場合：複数回答） 
 
──────────────────────────────────────────────────────- 
                                     40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                    ────────────────────────────────────- 
                                     人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────- 
 体に不自由があっ  男性                0    0.0     0    0.0    0    0.0    1   14.3    7   50.0    8   30.8  
 て歩行や外出がま ─────────────────────────────────────────────- 
 まならない        女性                0    0.0     0    0.0    0    0.0    1   12.5    6   42.9    7   25.0  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                  0    0.0     0    0.0    0    0.0    2   13.3   13   46.4   15   27.8  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 体力に自信がない  男性                0    0.0     0    0.0    0    0.0    0    0.0    6   42.9    6   23.1  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                0    0.0     0    0.0    1   33.3    2   25.0    7   50.0   10   35.7  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                  0    0.0     0    0.0    1   16.7    2   13.3   13   46.4   16   29.6  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 外出の必要がない  男性                0    0.0     0    0.0    0    0.0    4   57.1    8   57.1   12   46.2  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                0    0.0     2   66.7    2   66.7    6   75.0    7   50.0   17   60.7  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                  0    0.0     2   40.0    2   33.3   10   66.7   15   53.6   29   53.7  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 外出がおっくう    男性                0    0.0     0    0.0    1   33.3    4   57.1    5   35.7   10   38.5  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                0    0.0     1   33.3    2   66.7    1   12.5    1    7.1    5   17.9  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                  0    0.0     1   20.0    3   50.0    5   33.3    6   21.4   15   27.8  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 外出したい場所が  男性                0    0.0     1   50.0    1   33.3    4   57.1    3   21.4    9   34.6  
 ない             ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                0    0.0     0    0.0    0    0.0    1   12.5    2   14.3    3   10.7  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                  0    0.0     1   20.0    1   16.7    5   33.3    5   17.9   12   22.2  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 自由に使えるお金  男性                0    0.0     0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
 がない           ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                0    0.0     0    0.0    0    0.0    0    0.0    3   21.4    3   10.7  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                  0    0.0     0    0.0    0    0.0    0    0.0    3   10.7    3    5.6  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 誘ってくれる人が  男性                0    0.0     0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    7.1    1    3.8  
 いない           ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                0    0.0     0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                  0    0.0     0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    3.6    1    1.9  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 その他            男性                0    0.0     0    0.0    1   33.3    0    0.0    0    0.0    1    3.8  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                0    0.0     1   33.3    1   33.3    0    0.0    0    0.0    2    7.1  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                  0    0.0     1   20.0    2   33.3    0    0.0    0    0.0    3    5.6  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 特になし          男性                0    0.0     1   50.0    0    0.0    1   14.3    0    0.0    2    7.7  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                0    0.0     0    0.0    0    0.0    1   12.5    0    0.0    1    3.6  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                  0    0.0     1   20.0    0    0.0    2   13.3    0    0.0    3    5.6  
──────────────────────────────────────────────────────- 
  
                                                                                                                                                      
 
  
友達・近所の人あるいは別居家族や親戚と会って会話する頻度 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 毎日１回もしくはそ 男性                 128   94.8  243   97.2  210   71.4  124   50.2   46   37.4  751   71.6  
 れ以上            ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 117   78.5  200   73.0  156   59.1  112   47.3   50   39.1  635   60.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   245   86.3  443   84.5  366   65.6  236   48.8   96   38.2 1386   66.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 ２～３日に1回程度  男性                   3    2.2    2    0.8   54   18.4   78   31.6   37   30.1  174   16.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  24   16.1   47   17.2   63   23.9   99   41.8   47   36.7  280   26.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    27    9.5   49    9.4  117   21.0  177   36.6   84   33.5  454   21.6  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 １週間に１回程度   男性                   2    1.5    3    1.2   20    6.8   30   12.1   28   22.8   83    7.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   6    4.0   21    7.7   34   12.9   22    9.3   23   18.0  106   10.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     8    2.8   24    4.6   54    9.7   52   10.7   51   20.3  189    9.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 １か月に１回程度   男性                   1    0.7    1    0.4    6    2.0    8    3.2    8    6.5   24    2.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   2    1.3    4    1.5   10    3.8    3    1.3    3    2.3   22    2.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     3    1.1    5    1.0   16    2.9   11    2.3   11    4.4   46    2.2  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 ほとんどない       男性                   1    0.7    1    0.4    4    1.4    7    2.8    4    3.3   17    1.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    2    0.7    1    0.4    1    0.4    5    3.9    9    0.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     1    0.4    3    0.6    5    0.9    8    1.7    9    3.6   26    1.2  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 



  
外出するにあたっての介助の要否 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 記入なし           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    1    0.4    0    0.0    0    0.0    1    0.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    1    0.2    0    0.0    0    0.0    1    0.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 必要               男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    6    2.4    7    5.7   13    1.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    1    0.4    0    0.0    1    0.4   15   11.7   17    1.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    1    0.2    0    0.0    7    1.4   22    8.8   30    1.4  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 不要               男性                 135  100.0  250  100.0  294  100.0  241   97.6  116   94.3 1036   98.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 149  100.0  273   99.6  263   99.6  236   99.6  113   88.3 1034   98.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   284  100.0  523   99.8  557   99.8  477   98.6  229   91.2 2070   98.5  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
身体が不自由なため、外出して人に見られるのが恥ずかしいという気持ちがある 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 記入なし           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.4    0    0.0    1    0.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.2    0    0.0    1    0.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 ある               男性                   0    0.0    0    0.0    1    0.3    3    1.2    5    4.1    9    0.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    1    0.4    1    0.4    2    0.8    6    4.7   10    1.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    1    0.2    2    0.4    5    1.0   11    4.4   19    0.9  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 ない               男性                 135  100.0  250  100.0  293   99.7  243   98.4  118   95.9 1039   99.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 149  100.0  273   99.6  263   99.6  235   99.2  122   95.3 1042   99.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   284  100.0  523   99.8  556   99.6  478   98.8  240   95.6 2081   99.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
主に生活する部屋の階数 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 １階               男性                  83   61.5  134   53.6  210   71.4  198   80.2  104   84.6  729   69.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  92   61.7  195   71.2  229   86.7  203   85.7  110   85.9  829   78.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   175   61.6  329   62.8  439   78.7  401   82.9  214   85.3 1558   74.2  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 ２階               男性                  23   17.0   89   35.6   64   21.8   35   14.2   17   13.8  228   21.7  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  39   26.2   56   20.4   20    7.6   21    8.9   11    8.6  147   14.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    62   21.8  145   27.7   84   15.1   56   11.6   28   11.2  375   17.8  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 ３階以上           男性                  29   21.5   27   10.8   20    6.8   14    5.7    2    1.6   92    8.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  18   12.1   23    8.4   15    5.7   13    5.5    7    5.5   76    7.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    47   16.5   50    9.5   35    6.3   27    5.6    9    3.6  168    8.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
家の周辺に、坂があったり、車の交通量が多かったりなどで、外出に不安を感じることがある 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 ある               男性                   5    3.7   15    6.0   14    4.8   27   10.9   31   25.2   92    8.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   7    4.7   23    8.4   18    6.8   52   21.9   43   33.6  143   13.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    12    4.2   38    7.3   32    5.7   79   16.3   74   29.5  235   11.2  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 ない               男性                 130   96.3  235   94.0  280   95.2  220   89.1   92   74.8  957   91.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 142   95.3  251   91.6  246   93.2  185   78.1   85   66.4  909   86.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   272   95.8  486   92.7  526   94.3  405   83.7  177   70.5 1866   88.8  



────────────────────────────────────────────────────────  
 

 
 
5) 健康関連QOL尺度（SF-36、身体機能）、正座の困難度 
 
 
SF-36：激しい活動、例えば一生けんめい走る、重い物を持ち上げる、激しいスポーツをするなど 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 とても難しい       男性                   3    2.2   15    6.0   33   11.2   60   24.3   56   45.5  167   15.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   8    5.4   39   14.2   43   16.3   80   33.8   71   55.5  241   22.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    11    3.9   54   10.3   76   13.6  140   28.9  127   50.6  408   19.4  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 少し難しい         男性                  37   27.4   83   33.2  140   47.6  140   56.7   59   48.0  459   43.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  59   39.6  119   43.4  136   51.5  127   53.6   46   35.9  487   46.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    96   33.8  202   38.5  276   49.5  267   55.2  105   41.8  946   45.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 ぜんぜん難しくない 男性                  95   70.4  152   60.8  121   41.2   47   19.0    8    6.5  423   40.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  82   55.0  116   42.3   85   32.2   30   12.7   11    8.6  324   30.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   177   62.3  268   51.1  206   36.9   77   15.9   19    7.6  747   35.6  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
SF-36：適度の活動、例えば家や庭のそうじをする、１～２時間散歩するなど 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 とても難しい       男性                   0    0.0    0    0.0    1    0.3    5    2.0    9    7.3   15    1.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    1    0.4    1    0.4    3    1.3   16   12.5   21    2.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    1    0.2    2    0.4    8    1.7   25   10.0   36    1.7  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 少し難しい         男性                   4    3.0    7    2.8    9    3.1   34   13.8   35   28.5   89    8.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   7    4.7   18    6.6   21    8.0   45   19.0   47   36.7  138   13.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    11    3.9   25    4.8   30    5.4   79   16.3   82   32.7  227   10.8  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 ぜんぜん難しくない 男性                 131   97.0  243   97.2  284   96.6  208   84.2   79   64.2  945   90.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 142   95.3  255   93.1  242   91.7  189   79.7   65   50.8  893   84.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   273   96.1  498   95.0  526   94.3  397   82.0  144   57.4 1838   87.5  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
SF-36：少し重い物を持ち上げたり、運んだりする（例えば買い物袋など） 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 とても難しい       男性                   0    0.0    0    0.0    1    0.3    7    2.8   11    8.9   19    1.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    1    0.4    0    0.0    2    0.8   20   15.6   23    2.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    1    0.2    1    0.2    9    1.9   31   12.4   42    2.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 少し難しい         男性                   2    1.5    8    3.2   14    4.8   27   10.9   31   25.2   82    7.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   7    4.7   33   12.0   35   13.3   68   28.7   56   43.8  199   18.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     9    3.2   41    7.8   49    8.8   95   19.6   87   34.7  281   13.4  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 ぜんぜん難しくない 男性                 133   98.5  242   96.8  279   94.9  213   86.2   81   65.9  948   90.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 142   95.3  240   87.6  229   86.7  167   70.5   52   40.6  830   78.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   275   96.8  482   92.0  508   91.0  380   78.5  133   53.0 1778   84.6  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
SF-36：階段を数階上までのぼる 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 とても難しい       男性                   1    0.7    0    0.0    2    0.7    6    2.4   12    9.8   21    2.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    2    0.7    3    1.1    9    3.8   27   21.1   41    3.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 



                    計                     1    0.4    2    0.4    5    0.9   15    3.1   39   15.5   62    3.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 少し難しい         男性                   6    4.4   11    4.4   28    9.5   47   19.0   48   39.0  140   13.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  14    9.4   32   11.7   47   17.8   64   27.0   45   35.2  202   19.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    20    7.0   43    8.2   75   13.4  111   22.9   93   37.1  342   16.3  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 ぜんぜん難しくない 男性                 128   94.8  239   95.6  264   89.8  194   78.5   63   51.2  888   84.7  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 135   90.6  240   87.6  214   81.1  164   69.2   56   43.8  809   76.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   263   92.6  479   91.4  478   85.7  358   74.0  119   47.4 1697   80.8  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
SF-36：階段を１階上までのぼる 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 とても難しい       男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    3    1.2    4    3.3    7    0.7  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    1    0.4    2    0.8    3    1.3   14   10.9   20    1.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    1    0.2    2    0.4    6    1.2   18    7.2   27    1.3  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 少し難しい         男性                   2    1.5    2    0.8    2    0.7   14    5.7   31   25.2   51    4.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   3    2.0    4    1.5   10    3.8   26   11.0   31   24.2   74    7.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     5    1.8    6    1.1   12    2.2   40    8.3   62   24.7  125    5.9  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 ぜんぜん難しくない 男性                 133   98.5  248   99.2  292   99.3  230   93.1   88   71.5  991   94.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 146   98.0  269   98.2  252   95.5  208   87.8   83   64.8  958   91.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   279   98.2  517   98.7  544   97.5  438   90.5  171   68.1 1949   92.8  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
SF-36：体を前に曲げる、ひざまずく、かがむ 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 記入なし           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.4    0    0.0    1    0.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.2    0    0.0    1    0.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 とても難しい       男性                   1    0.7    2    0.8    3    1.0    6    2.4    3    2.4   15    1.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   2    1.3    2    0.7    5    1.9    6    2.5   17   13.3   32    3.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     3    1.1    4    0.8    8    1.4   12    2.5   20    8.0   47    2.2  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 少し難しい         男性                   3    2.2   22    8.8   25    8.5   35   14.2   49   39.8  134   12.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   6    4.0   31   11.3   36   13.6   47   19.8   44   34.4  164   15.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     9    3.2   53   10.1   61   10.9   82   16.9   93   37.1  298   14.2  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 ぜんぜん難しくない 男性                 131   97.0  226   90.4  266   90.5  205   83.0   71   57.7  899   85.7  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 141   94.6  241   88.0  223   84.5  184   77.6   67   52.3  856   81.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   272   95.8  467   89.1  489   87.6  389   80.4  138   55.0 1755   83.5  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
SF-36：１キロメートル以上歩く 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 記入なし           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.4    0    0.0    1    0.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.2    0    0.0    1    0.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 とても難しい       男性                   1    0.7    0    0.0    1    0.3   11    4.5   16   13.0   29    2.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   1    0.7    4    1.5    2    0.8    6    2.5   35   27.3   48    4.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     2    0.7    4    0.8    3    0.5   17    3.5   51   20.3   77    3.7  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 少し難しい         男性                   3    2.2    5    2.0   19    6.5   15    6.1   30   24.4   72    6.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   4    2.7   22    8.0   24    9.1   53   22.4   30   23.4  133   12.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     7    2.5   27    5.2   43    7.7   68   14.0   60   23.9  205    9.8  



──────────────────────────────────────────────────────── 
 ぜんぜん難しくない 男性                 131   97.0  245   98.0  274   93.2  221   89.5   77   62.6  948   90.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 144   96.6  248   90.5  238   90.2  177   74.7   63   49.2  870   82.7  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   275   96.8  493   94.1  512   91.8  398   82.2  140   55.8 1818   86.5  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
SF-36：数百メートル以上歩く 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 とても難しい       男性                   0    0.0    0    0.0    1    0.3    6    2.4   10    8.1   17    1.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   1    0.7    1    0.4    0    0.0    3    1.3   19   14.8   24    2.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     1    0.4    1    0.2    1    0.2    9    1.9   29   11.6   41    2.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 少し難しい         男性                   2    1.5    0    0.0    2    0.7   10    4.0   18   14.6   32    3.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    8    2.9   10    3.8   21    8.9   22   17.2   61    5.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     2    0.7    8    1.5   12    2.2   31    6.4   40   15.9   93    4.4  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 ぜんぜん難しくない 男性                 133   98.5  250  100.0  291   99.0  231   93.5   95   77.2 1000   95.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 148   99.3  265   96.7  254   96.2  213   89.9   87   68.0  967   91.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   281   98.9  515   98.3  545   97.7  444   91.7  182   72.5 1967   93.6  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
SF-36：百メートル以上歩く 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 記入なし           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    1    0.4    0    0.0    0    0.0    1    0.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    1    0.2    0    0.0    0    0.0    1    0.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 とても難しい       男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    4    1.6    5    4.1    9    0.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   1    0.7    1    0.4    0    0.0    0    0.0    9    7.0   11    1.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     1    0.4    1    0.2    0    0.0    4    0.8   14    5.6   20    1.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 少し難しい         男性                   0    0.0    0    0.0    1    0.3    7    2.8   11    8.9   19    1.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    3    1.1   13    5.5   21   16.4   37    3.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    4    0.7   20    4.1   32   12.7   56    2.7  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 ぜんぜん難しくない 男性                 135  100.0  250  100.0  293   99.7  236   95.5  107   87.0 1021   97.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 148   99.3  273   99.6  260   98.5  224   94.5   98   76.6 1003   95.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   283   99.6  523   99.8  553   99.1  460   95.0  205   81.7 2024   96.3  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
SF-36：自分でお風呂に入ったり、着がえたりする 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 とても難しい       男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    2    1.6    2    0.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    2    1.6    2    0.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    4    1.6    4    0.2  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 少し難しい         男性                   1    0.7    1    0.4    0    0.0    2    0.8    7    5.7   11    1.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    2    0.7    2    0.8    5    2.1   16   12.5   25    2.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     1    0.4    3    0.6    2    0.4    7    1.4   23    9.2   36    1.7  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 ぜんぜん難しくない 男性                 134   99.3  249   99.6  294  100.0  245   99.2  114   92.7 1036   98.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 149  100.0  272   99.3  262   99.2  232   97.9  110   85.9 1025   97.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   283   99.6  521   99.4  556   99.6  477   98.6  224   89.2 2061   98.1  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
正座をする 
 



──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 とても難しい       男性                   4    3.0    4    1.6   12    4.1   22    8.9   24   19.5   66    6.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   4    2.7   12    4.4   18    6.8   40   16.9   40   31.3  114   10.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     8    2.8   16    3.1   30    5.4   62   12.8   64   25.5  180    8.6  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 少し難しい         男性                  13    9.6   29   11.6   53   18.0   60   24.3   29   23.6  184   17.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  12    8.1   28   10.2   44   16.7   50   21.1   33   25.8  167   15.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    25    8.8   57   10.9   97   17.4  110   22.7   62   24.7  351   16.7  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 ぜんぜん難しくない 男性                 118   87.4  217   86.8  229   77.9  165   66.8   70   56.9  799   76.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 133   89.3  234   85.4  202   76.5  147   62.0   55   43.0  771   73.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   251   88.4  451   86.1  431   77.2  312   64.5  125   49.8 1570   74.7  
────────────────────────────────────────────────────────  
 
 
 
6) 要介護認定 
                                                                                                                                                      
 
 
要介護認定 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 受けたことがない   男性                 135  100.0  250  100.0  293   99.7  241   97.6  108   87.8 1027   97.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 149  100.0  274  100.0  264  100.0  229   96.6   94   73.4 1010   96.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   284  100.0  524  100.0  557   99.8  470   97.1  202   80.5 2037   97.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 以前受けたが、現在 男性                   0    0.0    0    0.0    1    0.3    2    0.8    4    3.3    7    0.7  
 は受けていない    ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    3    1.3    7    5.5   10    1.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    1    0.2    5    1.0   11    4.4   17    0.8  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 現在、受けている   男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    4    1.6   11    8.9   15    1.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    5    2.1   27   21.1   32    3.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    9    1.9   38   15.1   47    2.2  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
現在の介護度（現在認定を受けている者のみ） 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 要支援１           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    9.1    1    6.7  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    2   40.0    9   33.3   11   34.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    2   22.2   10   26.3   12   25.5  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 要支援２           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    1   25.0    3   27.3    4   26.7  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    3   60.0   12   44.4   15   46.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    4   44.4   15   39.5   19   40.4  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 要介護１           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    2   50.0    3   27.3    5   33.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    2    7.4    2    6.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    2   22.2    5   13.2    7   14.9  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 要介護２           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    4   36.4    4   26.7  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    2    7.4    2    6.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    6   15.8    6   12.8  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 要介護３           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    3.7    1    3.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    2.6    1    2.1  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 要介護４           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    3.7    1    3.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    2.6    1    2.1  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 要介護５           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    1   25.0    0    0.0    1    6.7  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 



                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    1   11.1    0    0.0    1    2.1  
────────────────────────────────────────────────────────  
 
 
 
7) 膝および腰の既往歴と痛み 
 
 
膝関節痛の有無 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 あり               男性                  14   10.4   37   14.8   48   16.3   64   25.9   41   33.3  204   19.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  17   11.4   54   19.7   63   23.9   77   32.5   56   43.8  267   25.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    31   10.9   91   17.4  111   19.9  141   29.1   97   38.6  471   22.4  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                 121   89.6  213   85.2  246   83.7  183   74.1   82   66.7  845   80.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 132   88.6  220   80.3  201   76.1  160   67.5   72   56.3  785   74.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   253   89.1  433   82.6  447   80.1  343   70.9  154   61.4 1630   77.6  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
膝関節疾患既往歴 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 あり               男性                   9    6.7   19    7.6   39   13.3   34   13.8   22   17.9  123   11.7  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  10    6.7   35   12.8   58   22.0   77   32.5   55   43.0  235   22.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    19    6.7   54   10.3   97   17.4  111   22.9   77   30.7  358   17.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                 126   93.3  231   92.4  255   86.7  213   86.2  101   82.1  926   88.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 139   93.3  239   87.2  206   78.0  160   67.5   73   57.0  817   77.7  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   265   93.3  470   89.7  461   82.6  373   77.1  174   69.3 1743   83.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
腰痛の有無 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 あり               男性                  35   25.9   73   29.2   96   32.7   82   33.2   48   39.0  334   31.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  28   18.8   79   28.8   83   31.4   75   31.6   59   46.1  324   30.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    63   22.2  152   29.0  179   32.1  157   32.4  107   42.6  658   31.3  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                 100   74.1  177   70.8  198   67.3  165   66.8   75   61.0  715   68.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 121   81.2  195   71.2  181   68.6  162   68.4   69   53.9  728   69.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   221   77.8  372   71.0  379   67.9  327   67.6  144   57.4 1443   68.7  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
腰・股関節疾患既往歴 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 記入なし           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.4    0    0.0    1    0.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.2    0    0.0    1    0.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 あり               男性                  21   15.6   55   22.0   74   25.2   67   27.1   37   30.1  254   24.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  19   12.8   47   17.2   65   24.6   59   24.9   48   37.5  238   22.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    40   14.1  102   19.5  139   24.9  126   26.0   85   33.9  492   23.4  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                 114   84.4  195   78.0  220   74.8  180   72.9   86   69.9  795   75.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 130   87.2  227   82.8  199   75.4  177   74.7   80   62.5  813   77.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   244   85.9  422   80.5  419   75.1  357   73.8  166   66.1 1608   76.5  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 

 
 4. 視覚 



 
 
眼鏡・コンタクトレンズの使用 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 あり               男性                  93   68.9  207   82.8  264   89.8  211   85.4  109   88.6  884   84.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 101   67.8  230   83.9  237   89.8  212   89.5  111   86.7  891   84.7  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   194   68.3  437   83.4  501   89.8  423   87.4  220   87.6 1775   84.5  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                  42   31.1   43   17.2   30   10.2   36   14.6   14   11.4  165   15.7  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  48   32.2   44   16.1   27   10.2   25   10.5   17   13.3  161   15.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    90   31.7   87   16.6   57   10.2   61   12.6   31   12.4  326   15.5  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
眼鏡・コンタクトレンズの種類（眼鏡・コンタクトレンズ使用者のみ） 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 遠用               男性                  50   53.8   63   30.4   41   15.5   20    9.5    8    7.3  182   20.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  63   62.4   67   29.1   30   12.7   18    8.5    4    3.6  182   20.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   113   58.2  130   29.7   71   14.2   38    9.0   12    5.5  364   20.5  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 近用（老眼用）     男性                  22   23.7   39   18.8   72   27.3   60   28.4   29   26.6  222   25.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  21   20.8   70   30.4   97   40.9   73   34.4   42   37.8  303   34.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    43   22.2  109   24.9  169   33.7  133   31.4   71   32.3  525   29.6  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 遠用と近用の両方   男性                  21   22.6  105   50.7  151   57.2  131   62.1   72   66.1  480   54.3  
 （遠近両用を含む）──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  17   16.8   93   40.4  110   46.4  121   57.1   65   58.6  406   45.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    38   19.6  198   45.3  261   52.1  252   59.6  137   62.3  886   49.9  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
視力を含めた見え具合の自己評価（眼鏡・コンタクトレンズを使用した状態で） 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 記入なし           男性                   0    0.0    1    0.4    0    0.0    0    0.0    2    1.6    3    0.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   1    0.7    0    0.0    1    0.4    2    0.8    0    0.0    4    0.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     1    0.4    1    0.2    1    0.2    2    0.4    2    0.8    7    0.3  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 とても良い         男性                  14   10.4   17    6.8   13    4.4   14    5.7    5    4.1   63    6.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   6    4.0   10    3.6    9    3.4   12    5.1    8    6.3   45    4.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    20    7.0   27    5.2   22    3.9   26    5.4   13    5.2  108    5.1  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 良い               男性                  24   17.8   41   16.4   75   25.5   61   24.7   20   16.3  221   21.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  38   25.5   70   25.5   65   24.6   50   21.1   26   20.3  249   23.7  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    62   21.8  111   21.2  140   25.1  111   22.9   46   18.3  470   22.4  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 普通               男性                  78   57.8  157   62.8  177   60.2  142   57.5   85   69.1  639   60.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  79   53.0  154   56.2  172   65.2  150   63.3   75   58.6  630   59.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   157   55.3  311   59.4  349   62.5  292   60.3  160   63.7 1269   60.4  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 悪い               男性                  19   14.1   33   13.2   26    8.8   30   12.1   10    8.1  118   11.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  23   15.4   40   14.6   14    5.3   23    9.7   18   14.1  118   11.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    42   14.8   73   13.9   40    7.2   53   11.0   28   11.2  236   11.2  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 とても悪い         男性                   0    0.0    1    0.4    3    1.0    0    0.0    1    0.8    5    0.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   2    1.3    0    0.0    3    1.1    0    0.0    1    0.8    6    0.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     2    0.7    1    0.2    6    1.1    0    0.0    2    0.8   11    0.5  
────────────────────────────────────────────────────────  
 
 
                                                                                                                                                     
5. 聴覚 
 
 
補聴器の使用 
 
────────────────────────────────────────────────────────- 



                                         40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                        ────────────────────────────────────- 
                                         人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
────────────────────────────────────────────────────────- 
 よく使用している    男性                   1    0.7    0    0.0    4    1.4    8    3.2   12    9.8   25    2.4  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   0    0.0    1    0.4    2    0.8    6    2.5   10    7.8   19    1.8  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     1    0.4    1    0.2    6    1.1   14    2.9   22    8.8   44    2.1  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ときどき使用してい  男性                   0    0.0    0    0.0    1    0.3    9    3.6    8    6.5   18    1.7  
 る                 ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   0    0.0    0    0.0    3    1.1    2    0.8    8    6.3   13    1.2  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     0    0.0    0    0.0    4    0.7   11    2.3   16    6.4   31    1.5  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 持ってはいるが、    男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    3    1.2    3    2.4    6    0.6  
 使用していない     ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.4    2    1.6    3    0.3  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    4    0.8    5    2.0    9    0.4  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 持っていない        男性                 134   99.3  250  100.0  289   98.3  227   91.9  100   81.3 1000   95.3  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                 149  100.0  273   99.6  259   98.1  228   96.2  108   84.4 1017   96.7  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                   283   99.6  523   99.8  548   98.2  455   94.0  208   82.9 2017   96.0  
────────────────────────────────────────────────────────- 
  
                                                                                                                                                      
 
  
自分で聞こえが悪いと思う 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 思う               男性                   5    3.7   16    6.4   30   10.2   49   19.8   33   26.8  133   12.7  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   4    2.7   12    4.4   21    8.0   30   12.7   43   33.6  110   10.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     9    3.2   28    5.3   51    9.1   79   16.3   76   30.3  243   11.6  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 たまに思う         男性                  30   22.2   80   32.0  107   36.4   78   31.6   40   32.5  335   31.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  46   30.9   88   32.1  107   40.5   98   41.4   45   35.2  384   36.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    76   26.8  168   32.1  214   38.4  176   36.4   85   33.9  719   34.2  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 思わない           男性                 100   74.1  154   61.6  157   53.4  120   48.6   50   40.7  581   55.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  99   66.4  174   63.5  136   51.5  109   46.0   40   31.3  558   53.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   199   70.1  328   62.6  293   52.5  229   47.3   90   35.9 1139   54.2  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
人から聞こえが悪いと言われたことがある 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 よくある           男性                   0    0.0    6    2.4   13    4.4   29   11.7   24   19.5   72    6.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   2    1.3    3    1.1    7    2.7   14    5.9   17   13.3   43    4.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     2    0.7    9    1.7   20    3.6   43    8.9   41   16.3  115    5.5  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 たまにある         男性                  24   17.8   50   20.0   80   27.2   66   26.7   36   29.3  256   24.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  21   14.1   49   17.9   40   15.2   56   23.6   49   38.3  215   20.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    45   15.8   99   18.9  120   21.5  122   25.2   85   33.9  471   22.4  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 ない               男性                 111   82.2  194   77.6  201   68.4  152   61.5   63   51.2  721   68.7  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 126   84.6  222   81.0  217   82.2  167   70.5   62   48.4  794   75.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   237   83.5  416   79.4  418   74.9  319   65.9  125   49.8 1515   72.1  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
耳の聞こえが悪いために生活の範囲が狭くなっていると思う（耳の聞こえが悪い者のみ：補聴器使用時を含む） 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 よく思う           男性                   0    0.0    0    0.0    2    1.4    5    3.7   11   14.3   18    3.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   2    3.8    2    1.9    1    0.8    4    3.0    8    9.0   17    3.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     2    2.1    2    1.0    3    1.1    9    3.3   19   11.4   35    3.4  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 たまに思う         男性                   2    4.8    8    7.8   16   10.8   22   16.2   22   28.6   70   13.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   1    1.9   10    9.6   19   14.5   29   21.6   30   33.7   89   17.5  



                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     3    3.2   18    8.7   35   12.5   51   18.9   52   31.3  159   15.6  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 思わない           男性                  40   95.2   95   92.2  130   87.8  109   80.1   44   57.1  418   82.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  49   94.2   92   88.5  111   84.7  101   75.4   51   57.3  404   79.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    89   94.7  187   90.3  241   86.4  210   77.8   95   57.2  822   80.9  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
耳の聞こえが悪いために自信を失っていると思う（耳の聞こえが悪い者のみ：補聴器使用時を含む） 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 よく思う           男性                   0    0.0    0    0.0    2    1.4    3    2.2    6    7.8   11    2.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   1    1.9    2    1.9    1    0.8    3    2.2    8    9.0   15    2.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     1    1.1    2    1.0    3    1.1    6    2.2   14    8.4   26    2.6  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 たまに思う         男性                   0    0.0   12   11.7   17   11.5   19   14.0   18   23.4   66   13.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   7   13.5   15   14.4   22   16.8   27   20.1   28   31.5   99   19.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     7    7.4   27   13.0   39   14.0   46   17.0   46   27.7  165   16.2  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 思わない           男性                  42  100.0   91   88.3  129   87.2  114   83.8   53   68.8  429   84.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  44   84.6   87   83.7  108   82.4  104   77.6   53   59.6  396   77.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    86   91.5  178   86.0  237   84.9  218   80.7  106   63.9  825   81.2  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
音は聞こえても言葉が聞き取りにくいと感じることがある（耳の聞こえが悪い者のみ：補聴器使用時を含む） 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 よくある           男性                   2    4.8   10    9.7   11    7.4   37   27.2   28   36.4   88   17.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   5    9.6   12   11.5   13    9.9   17   12.7   27   30.3   74   14.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     7    7.4   22   10.6   24    8.6   54   20.0   55   33.1  162   15.9  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 たまにある         男性                  28   66.7   66   64.1  105   70.9   71   52.2   36   46.8  306   60.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  38   73.1   74   71.2   95   72.5  104   77.6   55   61.8  366   71.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    66   70.2  140   67.6  200   71.7  175   64.8   91   54.8  672   66.1  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 ない               男性                  12   28.6   27   26.2   32   21.6   28   20.6   13   16.9  112   22.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   9   17.3   18   17.3   23   17.6   13    9.7    7    7.9   70   13.7  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    21   22.3   45   21.7   55   19.7   41   15.2   20   12.0  182   17.9  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
テレビを見ているとき､ニュースの内容が聞き取れる（耳の聞こえが悪い者のみ：補聴器使用時を含む） 
 
────────────────────────────────────────────────────────- 
                                         40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                        ────────────────────────────────────- 
                                         人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ほとんどすべて聞き  男性                  36   85.7   84   81.6  113   76.4   88   64.7   47   61.0  368   72.7  
 取れる             ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                  47   90.4   94   90.4  105   80.2  108   80.6   58   65.2  412   80.8  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                    83   88.3  178   86.0  218   78.1  196   72.6  105   63.3  780   76.8  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 たまに聞き取れない  男性                   6   14.3   19   18.4   34   23.0   44   32.4   26   33.8  129   25.5  
 時がある           ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   5    9.6    9    8.7   26   19.8   26   19.4   29   32.6   95   18.6  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                    11   11.7   28   13.5   60   21.5   70   25.9   55   33.1  224   22.0  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 聞き取れないことの  男性                   0    0.0    0    0.0    1    0.7    4    2.9    4    5.2    9    1.8  
 方が多い           ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   0    0.0    1    1.0    0    0.0    0    0.0    2    2.2    3    0.6  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     0    0.0    1    0.5    1    0.4    4    1.5    6    3.6   12    1.2  
────────────────────────────────────────────────────────- 
  
                                                                                                                                                      
 
  
静かな部屋で４～５人で話をするとき内容が聞き取れる（耳の聞こえが悪い者のみ：補聴器使用時を含む） 
 
────────────────────────────────────────────────────────- 
                                         40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                        ────────────────────────────────────- 
                                         人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    



────────────────────────────────────────────────────────- 
 ほとんどすべて聞き  男性                  29   69.0   81   78.6   85   57.4   70   51.5   30   39.0  295   58.3  
 取れる             ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                  36   69.2   77   74.0   87   66.4   74   55.2   35   39.3  309   60.6  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                    65   69.1  158   76.3  172   61.6  144   53.3   65   39.2  604   59.4  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 たまに聞き取れない  男性                  13   31.0   22   21.4   60   40.5   59   43.4   37   48.1  191   37.7  
 時がある           ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                  16   30.8   26   25.0   43   32.8   58   43.3   45   50.6  188   36.9  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                    29   30.9   48   23.2  103   36.9  117   43.3   82   49.4  379   37.3  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 聞き取れないことの  男性                   0    0.0    0    0.0    3    2.0    7    5.1   10   13.0   20    4.0  
 方が多い           ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   0    0.0    1    1.0    1    0.8    2    1.5    9   10.1   13    2.5  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     0    0.0    1    0.5    4    1.4    9    3.3   19   11.4   33    3.2  
────────────────────────────────────────────────────────-  
 
 
 
6. 転倒  
 
 
転倒恐怖感 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 とてもこわい       男性                   5    3.7    3    1.2    4    1.4   10    4.0   23   18.7   45    4.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   9    6.0   25    9.1   25    9.5   47   19.8   55   43.0  161   15.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    14    4.9   28    5.3   29    5.2   57   11.8   78   31.1  206    9.8  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 少しこわい         男性                  29   21.5   54   21.6   96   32.7   90   36.4   57   46.3  326   31.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  54   36.2  125   45.6  147   55.7  141   59.5   52   40.6  519   49.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    83   29.2  179   34.2  243   43.5  231   47.7  109   43.4  845   40.2  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 こわくない         男性                 101   74.8  193   77.2  194   66.0  147   59.5   43   35.0  678   64.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  86   57.7  124   45.3   92   34.8   49   20.7   21   16.4  372   35.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   187   65.8  317   60.5  286   51.3  196   40.5   64   25.5 1050   50.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
過去１年間の転倒経験 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 あり               男性                  19   14.1   21    8.4   38   12.9   48   19.4   39   31.7  165   15.7  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  19   12.8   52   19.0   51   19.3   53   22.4   44   34.4  219   20.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    38   13.4   73   13.9   89   15.9  101   20.9   83   33.1  384   18.3  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                 116   85.9  229   91.6  256   87.1  199   80.6   84   68.3  884   84.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 130   87.2  222   81.0  213   80.7  184   77.6   84   65.6  833   79.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   246   86.6  451   86.1  469   84.1  383   79.1  168   66.9 1717   81.7  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
過去１年間の転倒回数（転倒経験者のみ） 
 
─────────────────────────────────────────────────────────── 
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計          
         ──────────────────────────────────────────────────────- 
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
 男性        2.6   3.6   19    7.9  21.8   21    1.9   1.0   37    1.7   0.8   47    2.0   1.2   39    2.7   8.0  163  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
 女性        2.3   4.3   19    1.6   1.0   51    1.5   0.9   51    1.4   0.6   53    2.2   1.7   44    1.7   1.7  218  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
 計          2.4   3.9   38    3.4  11.9   72    1.7   1.0   88    1.6   0.7  100    2.1   1.5   83    2.2   5.4  381  
───────────────────────────────────────────────────────────  
 
 
7. 排尿 
 
1) 排尿症状 
 
 
排尿後にまだ残っている感じがある（最近１ヵ月間） 
 
────────────────────────────────────────────────────────- 
                                         40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                        ────────────────────────────────────- 
                                         人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
────────────────────────────────────────────────────────- 
 記入なし            男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                    ──────────────────────────────────────────────- 



                     女性                   1    0.7    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.8    2    0.2  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     1    0.4    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.4    2    0.1  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 まったくなし        男性                 111   82.2  189   75.6  158   53.7  141   57.1   72   58.5  671   64.0  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                 136   91.3  236   86.1  221   83.7  179   75.5   93   72.7  865   82.2  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                   247   87.0  425   81.1  379   67.9  320   66.1  165   65.7 1536   73.1  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ５回に１回の割合未  男性                  16   11.9   47   18.8   93   31.6   77   31.2   27   22.0  260   24.8  
 満                 ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   9    6.0   35   12.8   33   12.5   46   19.4   22   17.2  145   13.8  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                    25    8.8   82   15.6  126   22.6  123   25.4   49   19.5  405   19.3  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ２回に１回の割合未  男性                   2    1.5    5    2.0   25    8.5   11    4.5    4    3.3   47    4.5  
 満                 ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   1    0.7    1    0.4    9    3.4    2    0.8    4    3.1   17    1.6  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     3    1.1    6    1.1   34    6.1   13    2.7    8    3.2   64    3.0  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ２回に１回の割合    男性                   3    2.2    1    0.4    7    2.4    4    1.6    8    6.5   23    2.2  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    4    1.7    2    1.6    6    0.6  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     3    1.1    1    0.2    7    1.3    8    1.7   10    4.0   29    1.4  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ２回に１回の割合以  男性                   1    0.7    4    1.6    5    1.7    6    2.4    4    3.3   20    1.9  
 上                 ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   1    0.7    1    0.4    1    0.4    4    1.7    1    0.8    8    0.8  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     2    0.7    5    1.0    6    1.1   10    2.1    5    2.0   28    1.3  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ほとんど常に        男性                   2    1.5    4    1.6    6    2.0    8    3.2    8    6.5   28    2.7  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   1    0.7    1    0.4    0    0.0    2    0.8    5    3.9    9    0.9  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     3    1.1    5    1.0    6    1.1   10    2.1   13    5.2   37    1.8  
────────────────────────────────────────────────────────- 
  
                                                                                                                                                      
 
  
排尿後２時間以内にもう一度行かねばならないことがある（最近１ヵ月間） 
 
────────────────────────────────────────────────────────- 
                                         40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                        ────────────────────────────────────- 
                                         人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
────────────────────────────────────────────────────────- 
 記入なし            男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   1    0.7    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.8    2    0.2  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     1    0.4    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.4    2    0.1  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 まったくなし        男性                  72   53.3  117   46.8   88   29.9   84   34.0   33   26.8  394   37.6  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                  83   55.7  131   47.8  105   39.8  102   43.0   48   37.5  469   44.6  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                   155   54.6  248   47.3  193   34.6  186   38.4   81   32.3  863   41.1  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ５回に１回の割合未  男性                  45   33.3   95   38.0  138   46.9  101   40.9   42   34.1  421   40.1  
 満                 ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                  53   35.6  115   42.0  118   44.7   94   39.7   43   33.6  423   40.2  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                    98   34.5  210   40.1  256   45.9  195   40.3   85   33.9  844   40.2  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ２回に１回の割合未  男性                  10    7.4   16    6.4   31   10.5   27   10.9   13   10.6   97    9.2  
 満                 ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   5    3.4   17    6.2   21    8.0   23    9.7   14   10.9   80    7.6  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                    15    5.3   33    6.3   52    9.3   50   10.3   27   10.8  177    8.4  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ２回に１回の割合    男性                   2    1.5    7    2.8   16    5.4    9    3.6   15   12.2   49    4.7  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   1    0.7    5    1.8    9    3.4    8    3.4   15   11.7   38    3.6  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     3    1.1   12    2.3   25    4.5   17    3.5   30   12.0   87    4.1  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ２回に１回の割合以  男性                   4    3.0    6    2.4   11    3.7    4    1.6    8    6.5   33    3.1  
 上                 ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   3    2.0    3    1.1    2    0.8    4    1.7    2    1.6   14    1.3  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     7    2.5    9    1.7   13    2.3    8    1.7   10    4.0   47    2.2  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ほとんど常に        男性                   2    1.5    9    3.6   10    3.4   22    8.9   12    9.8   55    5.2  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   3    2.0    3    1.1    9    3.4    6    2.5    5    3.9   26    2.5  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     5    1.8   12    2.3   19    3.4   28    5.8   17    6.8   81    3.9  
────────────────────────────────────────────────────────- 
  
                                                                                                                                                      
 
  
排尿途中に尿が切れることがある（最近１ヵ月間） 
 
────────────────────────────────────────────────────────- 
                                         40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                        ────────────────────────────────────- 
                                         人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
────────────────────────────────────────────────────────- 
 記入なし            男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                    ──────────────────────────────────────────────- 



                     女性                   1    0.7    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.8    2    0.2  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     1    0.4    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.4    2    0.1  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 まったくなし        男性                 122   90.4  208   83.2  188   63.9  145   58.7   53   43.1  716   68.3  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                 137   91.9  257   93.8  224   84.8  175   73.8   93   72.7  886   84.2  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                   259   91.2  465   88.7  412   73.8  320   66.1  146   58.2 1602   76.2  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ５回に１回の割合未  男性                   6    4.4   33   13.2   58   19.7   59   23.9   38   30.9  194   18.5  
 満                 ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                  10    6.7   15    5.5   33   12.5   44   18.6   22   17.2  124   11.8  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                    16    5.6   48    9.2   91   16.3  103   21.3   60   23.9  318   15.1  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ２回に１回の割合未  男性                   1    0.7    4    1.6   17    5.8   18    7.3    6    4.9   46    4.4  
 満                 ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   0    0.0    1    0.4    4    1.5    6    2.5    5    3.9   16    1.5  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     1    0.4    5    1.0   21    3.8   24    5.0   11    4.4   62    3.0  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ２回に１回の割合    男性                   2    1.5    1    0.4    8    2.7    6    2.4    9    7.3   26    2.5  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    5    2.1    0    0.0    5    0.5  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     2    0.7    1    0.2    8    1.4   11    2.3    9    3.6   31    1.5  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ２回に１回の割合以  男性                   0    0.0    2    0.8   11    3.7    3    1.2    6    4.9   22    2.1  
 上                 ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    6    2.5    3    2.3    9    0.9  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     0    0.0    2    0.4   11    2.0    9    1.9    9    3.6   31    1.5  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ほとんど常に        男性                   4    3.0    2    0.8   12    4.1   16    6.5   11    8.9   45    4.3  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   1    0.7    1    0.4    3    1.1    1    0.4    4    3.1   10    1.0  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     5    1.8    3    0.6   15    2.7   17    3.5   15    6.0   55    2.6  
────────────────────────────────────────────────────────- 
  
                                                                                                                                                      
 
  
排尿をがまんするのがつらいことがある（最近１ヵ月間） 
 
────────────────────────────────────────────────────────- 
                                         40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                        ────────────────────────────────────- 
                                         人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
────────────────────────────────────────────────────────- 
 記入なし            男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   1    0.7    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.8    2    0.2  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     1    0.4    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.4    2    0.1  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 まったくなし        男性                 121   89.6  197   78.8  151   51.4  110   44.5   53   43.1  632   60.2  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                 112   75.2  213   77.7  174   65.9  126   53.2   58   45.3  683   64.9  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                   233   82.0  410   78.2  325   58.2  236   48.8  111   44.2 1315   62.6  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ５回に１回の割合未  男性                  10    7.4   43   17.2  108   36.7   92   37.2   37   30.1  290   27.6  
 満                 ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                  31   20.8   52   19.0   76   28.8   78   32.9   44   34.4  281   26.7  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                    41   14.4   95   18.1  184   33.0  170   35.1   81   32.3  571   27.2  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ２回に１回の割合未  男性                   2    1.5    5    2.0   16    5.4   14    5.7    7    5.7   44    4.2  
 満                 ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   3    2.0    4    1.5    9    3.4   14    5.9    3    2.3   33    3.1  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     5    1.8    9    1.7   25    4.5   28    5.8   10    4.0   77    3.7  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ２回に１回の割合    男性                   0    0.0    1    0.4    1    0.3    7    2.8    7    5.7   16    1.5  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   0    0.0    1    0.4    0    0.0    3    1.3    7    5.5   11    1.0  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     0    0.0    2    0.4    1    0.2   10    2.1   14    5.6   27    1.3  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ２回に１回の割合以  男性                   0    0.0    1    0.4    7    2.4    9    3.6    6    4.9   23    2.2  
 上                 ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   0    0.0    2    0.7    1    0.4    4    1.7    5    3.9   12    1.1  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     0    0.0    3    0.6    8    1.4   13    2.7   11    4.4   35    1.7  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ほとんど常に        男性                   2    1.5    3    1.2   11    3.7   15    6.1   13   10.6   44    4.2  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   2    1.3    2    0.7    4    1.5   12    5.1   10    7.8   30    2.9  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     4    1.4    5    1.0   15    2.7   27    5.6   23    9.2   74    3.5  
────────────────────────────────────────────────────────- 
  
                                                                                                                                                      
 
  
尿の勢いが弱いことがある（最近１ヵ月間） 
 
────────────────────────────────────────────────────────- 
                                         40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                        ────────────────────────────────────- 
                                         人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
────────────────────────────────────────────────────────- 
 記入なし            男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.4    0    0.0    1    0.1  
                    ──────────────────────────────────────────────- 



                     女性                   1    0.7    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.8    2    0.2  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     1    0.4    0    0.0    0    0.0    1    0.2    1    0.4    3    0.1  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 まったくなし        男性                 102   75.6  156   62.4  113   38.4   73   29.6   29   23.6  473   45.1  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                 126   84.6  225   82.1  170   64.4  129   54.4   64   50.0  714   67.9  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                   228   80.3  381   72.7  283   50.7  202   41.7   93   37.1 1187   56.5  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ５回に１回の割合未  男性                  26   19.3   66   26.4  112   38.1   90   36.4   39   31.7  333   31.7  
 満                 ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                  19   12.8   43   15.7   72   27.3   62   26.2   29   22.7  225   21.4  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                    45   15.8  109   20.8  184   33.0  152   31.4   68   27.1  558   26.6  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ２回に１回の割合未  男性                   0    0.0   13    5.2   20    6.8   22    8.9   10    8.1   65    6.2  
 満                 ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   2    1.3    3    1.1   10    3.8   12    5.1    8    6.3   35    3.3  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     2    0.7   16    3.1   30    5.4   34    7.0   18    7.2  100    4.8  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ２回に１回の割合    男性                   3    2.2    2    0.8    9    3.1    6    2.4    9    7.3   29    2.8  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   0    0.0    0    0.0    1    0.4    9    3.8    2    1.6   12    1.1  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     3    1.1    2    0.4   10    1.8   15    3.1   11    4.4   41    2.0  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ２回に１回の割合以  男性                   1    0.7    3    1.2   11    3.7    9    3.6    9    7.3   33    3.1  
 上                 ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   1    0.7    1    0.4    2    0.8    7    3.0    2    1.6   13    1.2  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     2    0.7    4    0.8   13    2.3   16    3.3   11    4.4   46    2.2  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ほとんど常に        男性                   3    2.2   10    4.0   29    9.9   46   18.6   27   22.0  115   11.0  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   0    0.0    2    0.7    9    3.4   18    7.6   22   17.2   51    4.8  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     3    1.1   12    2.3   38    6.8   64   13.2   49   19.5  166    7.9  
────────────────────────────────────────────────────────- 
  
                                                                                                                                                      
 
  
排尿開始時にいきむ必要がある（最近１ヵ月間） 
 
────────────────────────────────────────────────────────- 
                                         40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                        ────────────────────────────────────- 
                                         人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
────────────────────────────────────────────────────────- 
 記入なし            男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.4    0    0.0    1    0.1  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   1    0.7    1    0.4    0    0.0    0    0.0    1    0.8    3    0.3  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     1    0.4    1    0.2    0    0.0    1    0.2    1    0.4    4    0.2  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 まったくなし        男性                 120   88.9  220   88.0  214   72.8  170   68.8   77   62.6  801   76.4  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                 136   91.3  257   93.8  234   88.6  194   81.9  104   81.3  925   87.9  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                   256   90.1  477   91.0  448   80.3  364   75.2  181   72.1 1726   82.2  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ５回に１回の割合未  男性                  12    8.9   23    9.2   55   18.7   49   19.8   27   22.0  166   15.8  
 満                 ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                  10    6.7   11    4.0   25    9.5   30   12.7   13   10.2   89    8.5  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                    22    7.7   34    6.5   80   14.3   79   16.3   40   15.9  255   12.1  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ２回に１回の割合未  男性                   1    0.7    1    0.4    8    2.7   11    4.5    5    4.1   26    2.5  
 満                 ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   2    1.3    1    0.4    2    0.8    5    2.1    1    0.8   11    1.0  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     3    1.1    2    0.4   10    1.8   16    3.3    6    2.4   37    1.8  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ２回に１回の割合    男性                   0    0.0    3    1.2    7    2.4    4    1.6    4    3.3   18    1.7  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   0    0.0    1    0.4    0    0.0    0    0.0    2    1.6    3    0.3  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     0    0.0    4    0.8    7    1.3    4    0.8    6    2.4   21    1.0  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ２回に１回の割合以  男性                   0    0.0    1    0.4    8    2.7    5    2.0    6    4.9   20    1.9  
 上                 ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   0    0.0    0    0.0    1    0.4    6    2.5    3    2.3   10    1.0  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     0    0.0    1    0.2    9    1.6   11    2.3    9    3.6   30    1.4  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ほとんど常に        男性                   2    1.5    2    0.8    2    0.7    7    2.8    4    3.3   17    1.6  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   0    0.0    3    1.1    2    0.8    2    0.8    4    3.1   11    1.0  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     2    0.7    5    1.0    4    0.7    9    1.9    8    3.2   28    1.3  
────────────────────────────────────────────────────────- 
  
                                                                                                                                                      
 
  
床についてから朝起きるまでの排尿回数（最近１ヶ月間） 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 記入なし           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 



                    女性                   1    0.7    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.8    2    0.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     1    0.4    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.4    2    0.1  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 まったくなし       男性                  83   61.5  131   52.4   70   23.8   23    9.3    9    7.3  316   30.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 105   70.5  169   61.7   86   32.6   41   17.3   19   14.8  420   39.9  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   188   66.2  300   57.3  156   28.0   64   13.2   28   11.2  736   35.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 １回               男性                  49   36.3   93   37.2  154   52.4  110   44.5   39   31.7  445   42.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  38   25.5   87   31.8  135   51.1  116   48.9   46   35.9  422   40.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    87   30.6  180   34.4  289   51.8  226   46.7   85   33.9  867   41.3  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 ２回               男性                   1    0.7   22    8.8   54   18.4   71   28.7   41   33.3  189   18.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   3    2.0   15    5.5   39   14.8   61   25.7   35   27.3  153   14.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     4    1.4   37    7.1   93   16.7  132   27.3   76   30.3  342   16.3  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 ３回               男性                   2    1.5    4    1.6   12    4.1   33   13.4   25   20.3   76    7.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   1    0.7    2    0.7    3    1.1   15    6.3   21   16.4   42    4.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     3    1.1    6    1.1   15    2.7   48    9.9   46   18.3  118    5.6  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 ４回               男性                   0    0.0    0    0.0    3    1.0    7    2.8    9    7.3   19    1.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   1    0.7    0    0.0    1    0.4    2    0.8    6    4.7   10    1.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     1    0.4    0    0.0    4    0.7    9    1.9   15    6.0   29    1.4  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 ５回以上           男性                   0    0.0    0    0.0    1    0.3    3    1.2    0    0.0    4    0.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    1    0.4    0    0.0    2    0.8    0    0.0    3    0.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     0    0.0    1    0.2    1    0.2    5    1.0    0    0.0    7    0.3  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
国際前立腺症状スコア（IPSS: Cockett et al. (1993)に基づき算出） 
 
─────────────────────────────────────────────────────────── 
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計          
         ──────────────────────────────────────────────────────- 
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
 男性        2.5   4.0  135    3.2   4.1  250    6.2   5.5  294    7.6   6.4  246    9.9   7.9  123    5.8   6.1 1048  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
 女性        1.8   2.8  148    2.1   2.8  273    3.4   3.5  264    5.0   4.9  237    6.6   6.1  127    3.6   4.3 1049  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
 計          2.1   3.4  283    2.6   3.5  523    4.8   4.9  558    6.4   5.9  483    8.3   7.2  250    4.7   5.4 2097  
─────────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
国際前立腺症状スコア（IPSS）分類 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 記入なし           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.4    0    0.0    1    0.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   1    0.7    1    0.4    0    0.0    0    0.0    1    0.8    3    0.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     1    0.4    1    0.2    0    0.0    1    0.2    1    0.4    4    0.2  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 軽度 (0-7)         男性                 125   92.6  219   87.6  204   69.4  154   62.3   60   48.8  762   72.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                 140   94.0  260   94.9  239   90.5  181   76.4   87   68.0  907   86.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   265   93.3  479   91.4  443   79.4  335   69.2  147   58.6 1669   79.4  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 中等度 (8-19)      男性                   8    5.9   28   11.2   80   27.2   79   32.0   47   38.2  242   23.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   8    5.4   12    4.4   25    9.5   53   22.4   34   26.6  132   12.5  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    16    5.6   40    7.6  105   18.8  132   27.3   81   32.3  374   17.8  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 重度 (20-35)       男性                   2    1.5    3    1.2   10    3.4   13    5.3   16   13.0   44    4.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   0    0.0    1    0.4    0    0.0    3    1.3    6    4.7   10    1.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     2    0.7    4    0.8   10    1.8   16    3.3   22    8.8   54    2.6  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
排尿状態の自己評価 
 
────────────────────────────────────────────────────────- 
                                         40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                        ────────────────────────────────────- 
                                         人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
────────────────────────────────────────────────────────- 
 記入なし            男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   1    0.7    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.1  



                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     1    0.4    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.0  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 大変満足            男性                  22   16.3   31   12.4   19    6.5   14    5.7    2    1.6   88    8.4  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                  29   19.5   49   17.9   26    9.8   14    5.9    4    3.1  122   11.6  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                    51   18.0   80   15.3   45    8.1   28    5.8    6    2.4  210   10.0  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 満足                男性                  52   38.5   65   26.0   60   20.4   41   16.6   22   17.9  240   22.9  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                  56   37.6   76   27.7   70   26.5   59   24.9   23   18.0  284   27.0  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                   108   38.0  141   26.9  130   23.3  100   20.7   45   17.9  524   24.9  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 だいたい満足        男性                  20   14.8   66   26.4   69   23.5   70   28.3   31   25.2  256   24.4  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                  29   19.5   78   28.5   67   25.4   69   29.1   49   38.3  292   27.8  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                    49   17.3  144   27.5  136   24.4  139   28.7   80   31.9  548   26.1  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 満足・不満足どちら  男性                  25   18.5   57   22.8   61   20.7   59   23.9   24   19.5  226   21.5  
 でもない           ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                  21   14.1   50   18.2   69   26.1   52   21.9   28   21.9  220   20.9  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                    46   16.2  107   20.4  130   23.3  111   22.9   52   20.7  446   21.2  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 不満気味            男性                  12    8.9   21    8.4   60   20.4   40   16.2   29   23.6  162   15.4  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   8    5.4   14    5.1   22    8.3   26   11.0   11    8.6   81    7.7  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                    20    7.0   35    6.7   82   14.7   66   13.6   40   15.9  243   11.6  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 不満                男性                   4    3.0    6    2.4   18    6.1   13    5.3   11    8.9   52    5.0  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   2    1.3    4    1.5    9    3.4   11    4.6   10    7.8   36    3.4  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     6    2.1   10    1.9   27    4.8   24    5.0   21    8.4   88    4.2  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 大変不満            男性                   0    0.0    4    1.6    7    2.4   10    4.0    4    3.3   25    2.4  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   3    2.0    3    1.1    1    0.4    6    2.5    3    2.3   16    1.5  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     3    1.1    7    1.3    8    1.4   16    3.3    7    2.8   41    2.0  
────────────────────────────────────────────────────────- 
  
 
 
2) 尿失禁 
 
 
尿漏れ経験 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 記入なし           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                   1    0.7    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.1  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                     1    0.4    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 あり               男性                   5    3.7   13    5.2   57   19.4   52   21.1   35   28.5  162   15.4  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  69   46.3  153   55.8  130   49.2  129   54.4   72   56.3  553   52.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    74   26.1  166   31.7  187   33.5  181   37.4  107   42.6  715   34.0  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                 130   96.3  237   94.8  237   80.6  195   78.9   88   71.5  887   84.6  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  79   53.0  121   44.2  134   50.8  108   45.6   56   43.8  498   47.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                   209   73.6  358   68.3  371   66.5  303   62.6  144   57.4 1385   65.9  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
現在の尿漏れ（尿漏れ経験のある者のみ） 
 
──────────────────────────────────────────────────────── 
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                       ────────────────────────────────────- 
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────── 
 あり               男性                   1   20.0    7   53.8   48   84.2   42   80.8   27   77.1  125   77.2  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  41   59.4   98   64.1   88   67.7   93   72.1   60   83.3  380   68.7  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    42   56.8  105   63.3  136   72.7  135   74.6   87   81.3  505   70.6  
──────────────────────────────────────────────────────── 
 なし               男性                   4   80.0    6   46.2    9   15.8   10   19.2    8   22.9   37   22.8  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    女性                  28   40.6   55   35.9   42   32.3   36   27.9   12   16.7  173   31.3  
                   ──────────────────────────────────────────────- 
                    計                    32   43.2   61   36.7   51   27.3   46   25.4   20   18.7  210   29.4  
──────────────────────────────────────────────────────── 
  
                                                                                                                                                      
 
  
尿漏れの頻度（現在、尿漏れのある者のみ） 
 
────────────────────────────────────────────────────────- 



                                         40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                        ────────────────────────────────────- 
                                         人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
────────────────────────────────────────────────────────- 
 記入なし            男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    1.1    0    0.0    1    0.3  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.7    0    0.0    1    0.2  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 およそ１週間に１回、男性                   0    0.0    4   57.1   32   66.7   24   57.1   14   51.9   74   59.2  
 あるいはそれ以下   ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                  36   87.8   79   80.6   69   78.4   59   63.4   27   45.0  270   71.1  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                    36   85.7   83   79.0  101   74.3   83   61.5   41   47.1  344   68.1  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 １週間に２～３回    男性                   1  100.0    1   14.3   14   29.2   13   31.0    5   18.5   34   27.2  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   2    4.9    6    6.1   11   12.5   13   14.0   13   21.7   45   11.8  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     3    7.1    7    6.7   25   18.4   26   19.3   18   20.7   79   15.6  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 およそ１日に１回    男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    2    4.8    2    7.4    4    3.2  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   2    4.9    7    7.1    3    3.4    9    9.7   11   18.3   32    8.4  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     2    4.8    7    6.7    3    2.2   11    8.1   13   14.9   36    7.1  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 １日に数回          男性                   0    0.0    2   28.6    2    4.2    1    2.4    4   14.8    9    7.2  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   1    2.4    6    6.1    4    4.5   10   10.8    8   13.3   29    7.6  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     1    2.4    8    7.6    6    4.4   11    8.1   12   13.8   38    7.5  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 常に                男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    2    4.8    2    7.4    4    3.2  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   0    0.0    0    0.0    1    1.1    1    1.1    1    1.7    3    0.8  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     0    0.0    0    0.0    1    0.7    3    2.2    3    3.4    7    1.4  
────────────────────────────────────────────────────────- 
  
                                                                                                                                                      
 
  
尿漏れの量（現在、尿漏れのある者のみ） 
 
────────────────────────────────────────────────────────- 
                                         40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                        ────────────────────────────────────- 
                                         人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
────────────────────────────────────────────────────────- 
 少量                男性                   1  100.0    7  100.0   43   89.6   39   92.9   24   88.9  114   91.2  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                  40   97.6   95   96.9   86   97.7   89   95.7   57   95.0  367   96.6  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                    41   97.6  102   97.1  129   94.9  128   94.8   81   93.1  481   95.2  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 中等量              男性                   0    0.0    0    0.0    4    8.3    3    7.1    2    7.4    9    7.2  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   1    2.4    2    2.0    2    2.3    3    3.2    3    5.0   11    2.9  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     1    2.4    2    1.9    6    4.4    6    4.4    5    5.7   20    4.0  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 多量                男性                   0    0.0    0    0.0    1    2.1    0    0.0    1    3.7    2    1.6  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   0    0.0    1    1.0    0    0.0    1    1.1    0    0.0    2    0.5  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     0    0.0    1    1.0    1    0.7    1    0.7    1    1.1    4    0.8  
────────────────────────────────────────────────────────- 
  
                                                                                                                                                      
 
  
尿漏れのために毎日の生活が損なわれている度合い（現在、尿漏れのある者のみ） 
 
────────────────────────────────────────────────────────- 
                                         40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                        ────────────────────────────────────- 
                                         人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ０：まったくない    男性                   0    0.0    3   42.9   17   35.4   10   23.8    4   14.8   34   27.2  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                  15   36.6   30   30.6   32   36.4   19   20.4   14   23.3  110   28.9  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                    15   35.7   33   31.4   49   36.0   29   21.5   18   20.7  144   28.5  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 １                  男性                   1  100.0    2   28.6   18   37.5   15   35.7    9   33.3   45   36.0  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                  18   43.9   36   36.7   31   35.2   34   36.6   17   28.3  136   35.8  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                    19   45.2   38   36.2   49   36.0   49   36.3   26   29.9  181   35.8  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ２                  男性                   0    0.0    2   28.6    5   10.4    6   14.3    1    3.7   14   11.2  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   6   14.6   15   15.3   12   13.6   18   19.4    7   11.7   58   15.3  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     6   14.3   17   16.2   17   12.5   24   17.8    8    9.2   72   14.3  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ３                  男性                   0    0.0    0    0.0    6   12.5    4    9.5    3   11.1   13   10.4  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   1    2.4    8    8.2    7    8.0   11   11.8    9   15.0   36    9.5  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     1    2.4    8    7.6   13    9.6   15   11.1   12   13.8   49    9.7  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ４                  男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    2    4.8    2    7.4    4    3.2  
                    ──────────────────────────────────────────────- 



                     女性                   0    0.0    1    1.0    0    0.0    4    4.3    3    5.0    8    2.1  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     0    0.0    1    1.0    0    0.0    6    4.4    5    5.7   12    2.4  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ５                  男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    3    7.1    3   11.1    6    4.8  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   0    0.0    2    2.0    1    1.1    5    5.4    5    8.3   13    3.4  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     0    0.0    2    1.9    1    0.7    8    5.9    8    9.2   19    3.8  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ６                  男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    2.4    1    3.7    2    1.6  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   0    0.0    2    2.0    3    3.4    0    0.0    1    1.7    6    1.6  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     0    0.0    2    1.9    3    2.2    1    0.7    2    2.3    8    1.6  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ７                  男性                   0    0.0    0    0.0    1    2.1    1    2.4    1    3.7    3    2.4  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   0    0.0    1    1.0    1    1.1    1    1.1    2    3.3    5    1.3  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     0    0.0    1    1.0    2    1.5    2    1.5    3    3.4    8    1.6  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ８                  男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    3.7    1    0.8  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   1    2.4    2    2.0    1    1.1    0    0.0    1    1.7    5    1.3  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     1    2.4    2    1.9    1    0.7    0    0.0    2    2.3    6    1.2  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 ９                  男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    3.7    1    0.8  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   0    0.0    1    1.0    0    0.0    1    1.1    0    0.0    2    0.5  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     0    0.0    1    1.0    0    0.0    1    0.7    1    1.1    3    0.6  
────────────────────────────────────────────────────────- 
 10：非常に        男性                   0    0.0    0    0.0    1    2.1    0    0.0    1    3.7    2    1.6  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    1.7    1    0.3  
                    ──────────────────────────────────────────────- 
                     計                     0    0.0    0    0.0    1    0.7    0    0.0    2    2.3    3    0.6  
────────────────────────────────────────────────────────- 
  
                                                                                                                                                      
 
  
尿漏れの機会（現在、尿漏れのある者のみ：複数回答） 
 
──────────────────────────────────────────────────────- 
                                     40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計       
                                    ────────────────────────────────────- 
                                     人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％    
──────────────────────────────────────────────────────- 
 トイレにたどり着  男性                 0    0.0    3   42.9   29   60.4   30   71.4   16   59.3   78   62.4  
 く前にもれる     ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                 8   19.5   22   22.4   21   23.9   40   43.0   31   51.7  122   32.1  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                   8   19.0   25   23.8   50   36.8   70   51.9   47   54.0  200   39.6  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 せきやくしゃみを  男性                 0    0.0    0    0.0    5   10.4    3    7.1    3   11.1   11    8.8  
 した時にもれる   ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                32   78.0   90   91.8   75   85.2   65   69.9   32   53.3  294   77.4  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                  32   76.2   90   85.7   80   58.8   68   50.4   35   40.2  305   60.4  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 眠っている間にも  男性                 0    0.0    0    0.0    1    2.1    1    2.4    2    7.4    4    3.2  
 れる             ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                 1    2.4    0    0.0    1    1.1    3    3.2    4    6.7    9    2.4  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                   1    2.4    0    0.0    2    1.5    4    3.0    6    6.9   13    2.6  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 身体を動かしてい  男性                 0    0.0    1   14.3    4    8.3    5   11.9    4   14.8   14   11.2  
 る時や運動してい ─────────────────────────────────────────────- 
 る時にもれる      女性                 9   22.0   24   24.5   12   13.6   10   10.8   10   16.7   65   17.1  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                   9   21.4   25   23.8   16   11.8   15   11.1   14   16.1   79   15.6  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 排尿を終えて服を  男性                 1  100.0    5   71.4   17   35.4    6   14.3    3   11.1   32   25.6  
 着た時にもれる   ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                 0    0.0    6    6.1    3    3.4    1    1.1    2    3.3   12    3.2  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                   1    2.4   11   10.5   20   14.7    7    5.2    5    5.7   44    8.7  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 理由がわからずに  男性                 0    0.0    0    0.0    1    2.1    1    2.4    5   18.5    7    5.6  
 もれる           ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                 0    0.0    0    0.0    1    1.1    2    2.2    3    5.0    6    1.6  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                   0    0.0    0    0.0    2    1.5    3    2.2    8    9.2   13    2.6  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 常にもれている    男性                 0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    3.7    1    0.8  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                 0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    1.7    1    0.3  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    2    2.3    2    0.4  
──────────────────────────────────────────────────────- 
 その他            男性                 0    0.0    0    0.0    1    2.1    3    7.1    2    7.4    6    4.8  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   女性                 3    7.3    4    4.1    4    4.5    4    4.3    4    6.7   19    5.0  
                  ─────────────────────────────────────────────- 
                   計                   3    7.1    4    3.8    5    3.7    7    5.2    6    6.9   25    5.0  
──────────────────────────────────────────────────────- 
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