
V. 骨密度検査

骨密度は二重Ｘ線吸収装置（DXA, Hologic QDR-4500）により測定されている。
４回のスキャンで、全身骨、腰椎、左右大腿骨頸部の骨密度測定を行っている。
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腰椎骨密度による骨減少・骨粗鬆症の割合
大腿骨頸部骨密度による骨減少・骨粗鬆症の割合

骨密度検査

全身骨量(g)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性     2413.7 341.8  265 2354.4 311.0  262 2278.8 336.3  280 2211.4 328.3  254 2019.0 313.0   90 2291.9 345.1 1151 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性     1993.7 259.0  271 1787.7 305.6  255 1570.2 240.3  259 1442.5 220.1  242 1304.6 216.1   97 1671.2 343.9 1124 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計       2201.3 368.4  536 2074.9 418.7  517 1938.3 460.3  539 1836.3 476.1  496 1648.4 446.2  187 1985.2 463.7 2275 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 

全身骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      1.127 0.098  265  1.110 0.093  262  1.103 0.101  280  1.092 0.108  254  1.048 0.112   90  1.103 0.103 1151 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      1.098 0.089  271  1.011 0.108  255  0.933 0.088  259  0.893 0.082  242  0.854 0.070   97  0.975 0.124 1124 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        1.113 0.095  536  1.061 0.112  517  1.021 0.127  539  0.995 0.138  496  0.947 0.134  187  1.040 0.131 2275 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
頭部骨量(g)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      527.8  90.0  267  500.1  87.9  262  491.8  88.9  280  486.9  90.8  254  448.6  89.3   90  497.6  91.6 1153 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      555.1  92.8  271  481.7 104.4  256  428.2  84.9  259  398.7  76.9  242  373.2  76.7   98  459.8 109.3 1126 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        541.6  92.3  538  491.0  96.8  518  461.2  92.6  539  443.8  95.1  496  409.3  91.0  188  478.9 102.5 2279 
───────────────────────────────────────────────────────────
 



                                                                                                                                                      
 

頭部骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      2.089 0.299  267  2.034 0.313  262  2.033 0.313  280  2.023 0.318  254  1.921 0.333   90  2.035 0.315 1153 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      2.352 0.336  271  2.082 0.391  256  1.885 0.321  259  1.790 0.301  242  1.713 0.297   98  2.007 0.404 1126 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        2.222 0.344  538  2.058 0.354  518  1.962 0.325  539  1.909 0.331  496  1.812 0.331  188  2.021 0.362 2279 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
左上肢骨量(g)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      176.3  26.7  267  174.9  24.5  262  169.9  27.0  280  164.6  25.3  254  149.9  26.1   90  169.8  26.9 1153 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      123.8  16.5  271  113.0  20.2  256   98.1  16.8  259   89.6  16.7  242   81.6  15.2   98  104.4  22.6 1126 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        149.8  34.4  538  144.3  38.2  518  135.4  42.4  539  128.0  43.3  496  114.3  40.2  188  137.5  41.1 2279 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 

左上肢骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      0.783 0.056  267  0.775 0.054  262  0.767 0.062  280  0.755 0.063  254  0.726 0.063   90  0.766 0.061 1153 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      0.681 0.042  271  0.638 0.054  256  0.592 0.049  259  0.572 0.061  242  0.551 0.039   98  0.616 0.068 1126 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        0.731 0.071  538  0.707 0.087  518  0.682 0.104  539  0.665 0.111  496  0.635 0.102  188  0.692 0.099 2279 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
右上肢骨量(g)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      188.1  27.7  267  185.8  27.6  262  179.2  28.5  280  172.7  26.8  254  155.5  26.5   90  179.5  29.0 1153 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      131.4  16.9  271  119.2  21.0  256  104.0  17.2  259   95.1  16.6  242   85.9  15.9   98  110.6  23.5 1126 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        159.6  36.5  538  152.9  41.4  518  143.1  44.4  539  134.9  44.8  496  119.2  41.0  188  145.4  43.4 2279 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 

右上肢骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      0.809 0.059  267  0.799 0.059  262  0.792 0.067  280  0.775 0.068  254  0.740 0.071   90  0.790 0.067 1153 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      0.700 0.045  271  0.654 0.060  256  0.606 0.051  259  0.579 0.049  242  0.558 0.040   98  0.630 0.071 1126 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        0.755 0.076  538  0.727 0.094  518  0.702 0.111  539  0.680 0.115  496  0.646 0.107  188  0.711 0.106 2279 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
左肋骨骨量(g)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性       86.2  16.3  267   83.8  15.4  262   80.0  14.4  280   78.0  17.3  254   70.3  14.7   90   81.1  16.3 1153 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性       69.1  12.3  271   64.4  14.7  256   57.2  14.7  259   53.7  10.6  242   50.7  11.0   98   60.4  14.5 1126 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計         77.6  16.7  538   74.2  17.9  518   69.0  18.5  539   66.2  18.9  496   60.1  16.2  188   70.9  18.6 2279 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 

左肋骨骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      0.637 0.066  267  0.628 0.066  262  0.625 0.070  280  0.621 0.081  254  0.585 0.067   90  0.624 0.072 1153 



───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      0.596 0.058  271  0.550 0.067  256  0.512 0.106  259  0.491 0.048  242  0.480 0.048   98  0.534 0.083 1126 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        0.616 0.065  538  0.589 0.077  518  0.571 0.105  539  0.557 0.093  496  0.530 0.078  188  0.580 0.090 2279 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
右肋骨骨量(g)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性       85.1  17.5  267   85.8  17.5  262   82.2  15.9  280   79.6  17.5  254   72.6  16.8   90   82.4  17.4 1153 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性       70.3  13.5  271   67.0  15.8  256   61.5  13.3  259   58.7  13.2  242   55.0  13.2   98   63.7  14.8 1126 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計         77.6  17.3  538   76.5  19.1  518   72.3  18.0  539   69.4  18.7  496   63.4  17.4  188   73.1  18.7 2279 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 

右肋骨骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      0.631 0.067  267  0.627 0.063  262  0.623 0.070  280  0.619 0.075  254  0.592 0.078   90  0.623 0.070 1153 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      0.592 0.055  271  0.548 0.065  256  0.509 0.051  259  0.498 0.051  242  0.494 0.048   98  0.534 0.066 1126 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        0.611 0.064  538  0.588 0.075  518  0.569 0.084  539  0.560 0.088  496  0.541 0.081  188  0.579 0.081 2279 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
胸椎骨量(g)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      114.9  23.9  267  120.2  26.2  262  121.8  28.4  280  118.3  28.3  254  105.4  25.4   90  117.8  27.0 1153 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性       96.2  18.5  271   91.1  20.8  256   80.1  17.4  259   75.0  18.1  242   70.9  18.4   98   84.6  20.8 1126 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        105.5  23.3  538  105.8  27.7  518  101.8  31.6  539   97.2  32.2  496   87.4  28.0  188  101.4  29.3 2279 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 

胸椎骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      0.835 0.119  267  0.856 0.121  262  0.883 0.138  280  0.900 0.150  254  0.862 0.135   90  0.868 0.134 1153 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      0.856 0.101  271  0.781 0.114  256  0.708 0.098  259  0.676 0.094  242  0.653 0.091   98  0.749 0.125 1126 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        0.846 0.111  538  0.819 0.123  518  0.799 0.149  539  0.791 0.168  496  0.753 0.155  188  0.809 0.143 2279 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
腰椎骨量(g)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性       59.7  13.8  267   58.3  13.3  262   61.5  16.1  280   61.6  16.9  254   57.8  17.1   90   60.1  15.3 1153 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性       56.4  10.6  271   47.7  12.5  256   39.4  10.9  259   36.1  10.4  242   35.1   8.9   98   44.3  13.6 1126 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計         58.0  12.4  538   53.1  13.9  518   50.9  17.7  539   49.2  19.0  496   46.0  17.6  188   52.3  16.5 2279 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 

腰椎骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      0.978 0.153  267  0.977 0.159  262  1.027 0.183  280  1.047 0.203  254  1.026 0.200   90  1.009 0.180 1153 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      1.048 0.131  271  0.941 0.165  256  0.840 0.138  259  0.820 0.153  242  0.844 0.125   98  0.909 0.171 1126 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        1.013 0.146  538  0.959 0.163  518  0.937 0.188  539  0.937 0.213  496  0.931 0.188  188  0.960 0.182 2279 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
骨盤骨量(g)



───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      237.2  53.7  267  225.8  49.4  262  218.2  52.1  280  208.3  50.2  254  181.3  43.8   90  219.3  52.9 1153 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      197.5  40.6  271  170.0  40.2  256  141.8  31.0  259  127.7  30.0  242  112.2  27.1   98  156.0  45.6 1126 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        217.2  51.5  538  198.2  53.0  518  181.5  57.7  539  169.0  57.9  496  145.3  49.9  188  188.0  58.7 2279 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 

骨盤骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      1.137 0.146  267  1.128 0.136  262  1.113 0.141  280  1.093 0.148  254  1.023 0.134   90  1.110 0.145 1153 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      1.131 0.127  271  1.077 0.145  256  0.983 0.117  259  0.937 0.113  242  0.871 0.097   98  1.020 0.151 1126 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        1.134 0.137  538  1.103 0.143  518  1.050 0.145  539  1.017 0.153  496  0.944 0.138  188  1.066 0.155 2279 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 
左下肢骨量(g)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      471.1  71.9  267  462.1  66.8  262  439.0  69.1  280  422.5  66.5  254  388.7  68.3   90  444.1  72.7 1153 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      346.8  50.6  271  315.9  55.3  256  279.8  47.0  259  254.4  45.3  242  223.7  51.3   98  293.8  63.8 1126 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        408.5  87.9  538  389.8  95.5  518  362.5  99.4  539  340.5 101.7  496  302.7 102.1  188  369.8 101.7 2279 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 

左下肢骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      1.249 0.119  267  1.238 0.117  262  1.213 0.120  280  1.193 0.140  254  1.142 0.148   90  1.217 0.129 1153 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      1.093 0.101  271  1.029 0.105  256  0.959 0.089  259  0.912 0.092  242  0.856 0.081   98  0.988 0.123 1126 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        1.170 0.135  538  1.135 0.152  518  1.091 0.165  539  1.056 0.184  496  0.993 0.185  188  1.104 0.170 2279 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 
右下肢骨量(g)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      468.0  71.2  267  457.7  65.7  262  435.3  67.6  280  418.9  65.0  254  388.9  67.0   90  440.7  71.3 1153 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      347.0  48.8  271  317.1  54.7  256  279.9  45.9  259  253.6  45.1  242  220.3  50.8   98  293.7  63.7 1126 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        407.1  85.9  538  388.2  92.7  518  360.7  97.0  539  338.3 100.0  496  301.0 103.0  188  368.1  99.9 2279 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 

右下肢骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      1.237 0.116  267  1.223 0.113  262  1.201 0.114  280  1.180 0.136  254  1.141 0.148   90  1.205 0.125 1153 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      1.095 0.088  271  1.034 0.102  256  0.962 0.087  259  0.915 0.104  242  0.856 0.084   98  0.991 0.122 1126 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        1.166 0.125  538  1.130 0.143  518  1.086 0.157  539  1.051 0.180  496  0.993 0.186  188  1.099 0.164 2279 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 

腰椎L2-L4骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      0.980 0.144  267  0.977 0.149  263  1.021 0.170  280  1.045 0.206  260  1.025 0.192   95  1.007 0.173 1165 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      1.020 0.122  271  0.926 0.161  257  0.824 0.141  265  0.807 0.152  245  0.815 0.128  100  0.889 0.167 1138 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        1.000 0.135  538  0.952 0.157  520  0.925 0.185  545  0.929 0.217  505  0.917 0.194  195  0.949 0.180 2303 



───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 

右大腿骨頚部骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      0.749 0.108  267  0.740 0.102  264  0.741 0.107  283  0.716 0.114  260  0.690 0.110   94  0.733 0.109 1168 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      0.723 0.105  272  0.681 0.104  258  0.626 0.088  263  0.591 0.096  243  0.543 0.079   99  0.647 0.113 1135 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        0.736 0.107  539  0.711 0.107  522  0.686 0.114  546  0.655 0.123  503  0.615 0.120  193  0.691 0.119 2303 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 

右大転子骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      0.676 0.099  267  0.683 0.104  264  0.691 0.110  283  0.684 0.125  260  0.636 0.109   94  0.680 0.110 1168 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      0.635 0.093  272  0.599 0.104  258  0.551 0.089  263  0.518 0.085  243  0.469 0.083   99  0.568 0.106 1135 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        0.655 0.098  539  0.641 0.112  522  0.624 0.122  546  0.604 0.136  503  0.551 0.128  193  0.625 0.122 2303 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 

右ワード三角骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      0.600 0.128  267  0.561 0.124  264  0.546 0.125  283  0.503 0.128  260  0.457 0.122   94  0.545 0.133 1168 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      0.617 0.135  272  0.542 0.132  258  0.454 0.116  263  0.409 0.129  243  0.341 0.093   99  0.493 0.154 1135 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        0.608 0.132  539  0.552 0.128  522  0.501 0.129  546  0.458 0.137  503  0.397 0.123  193  0.519 0.146 2303 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 

左大腿骨頚部骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      0.762 0.118  267  0.752 0.104  264  0.757 0.106  283  0.726 0.118  258  0.699 0.106   95  0.746 0.113 1167 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      0.728 0.107  272  0.684 0.104  257  0.631 0.091  261  0.589 0.088  243  0.541 0.070   98  0.650 0.113 1131 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        0.745 0.114  539  0.718 0.110  521  0.697 0.117  544  0.659 0.125  501  0.619 0.119  193  0.698 0.123 2298 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 

左大転子骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      0.682 0.103  267  0.692 0.107  264  0.702 0.111  283  0.696 0.129  258  0.650 0.108   95  0.690 0.113 1167 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      0.636 0.093  272  0.600 0.103  257  0.562 0.092  261  0.522 0.082  243  0.482 0.080   98  0.573 0.104 1131 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        0.659 0.101  539  0.647 0.115  521  0.635 0.124  544  0.612 0.139  501  0.565 0.127  193  0.632 0.124 2298 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 

左ワード三角骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      0.605 0.139  267  0.556 0.123  264  0.544 0.123  283  0.502 0.124  258  0.465 0.125   95  0.545 0.134 1167 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      0.615 0.132  272  0.534 0.129  257  0.458 0.120  261  0.392 0.103  243  0.329 0.079   98  0.488 0.151 1131 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        0.610 0.135  539  0.545 0.126  521  0.503 0.129  544  0.449 0.127  501  0.396 0.124  193  0.517 0.145 2298 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 
腰椎骨密度による骨減少・骨粗鬆症の割合

────────────────────────────────────────────────────────
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────────────────-
                                         N     %     N     %     N     %     N     %     N     %     N     %    



────────────────────────────────────────────────────────
 正常               男性                 226   84.3  213   81.0  242   86.4  220   84.6   77   81.1  978   83.9 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                 257   94.8  191   74.0  126   47.5  107   43.7   49   48.5  730   64.0 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   483   89.6  404   77.5  368   67.5  327   64.8  126   64.3 1708   74.1 
────────────────────────────────────────────────────────
 骨減少             男性                  29   10.8   46   17.5   32   11.4   29   11.2   14   14.7  150   12.9 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  14    5.2   51   19.8   92   34.7   79   32.2   32   31.7  268   23.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    43    8.0   97   18.6  124   22.8  108   21.4   46   23.5  418   18.1 
────────────────────────────────────────────────────────
 骨粗鬆症           男性                  13    4.9    4    1.5    6    2.1   11    4.2    4    4.2   38    3.3 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   0    0.0   16    6.2   47   17.7   59   24.1   20   19.8  142   12.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    13    2.4   20    3.8   53    9.7   70   13.9   24   12.2  180    7.8 
────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 
大腿骨頸部骨密度による骨減少・骨粗鬆症の割合

────────────────────────────────────────────────────────
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────────────────-
                                         N     %     N     %     N     %     N     %     N     %     N     %    
────────────────────────────────────────────────────────
 正常               男性                 226   84.3  213   81.0  242   86.4  220   84.6   77   81.1  978   83.9 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                 257   94.8  191   74.0  126   47.5  107   43.7   49   48.5  730   64.0 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   483   89.6  404   77.5  368   67.5  327   64.8  126   64.3 1708   74.1 
────────────────────────────────────────────────────────
 骨減少             男性                  29   10.8   46   17.5   32   11.4   29   11.2   14   14.7  150   12.9 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  14    5.2   51   19.8   92   34.7   79   32.2   32   31.7  268   23.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    43    8.0   97   18.6  124   22.8  108   21.4   46   23.5  418   18.1 
────────────────────────────────────────────────────────
 骨粗鬆症           男性                  13    4.9    4    1.5    6    2.1   11    4.2    4    4.2   38    3.3 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   0    0.0   16    6.2   47   17.7   59   24.1   20   19.8  142   12.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    13    2.4   20    3.8   53    9.7   70   13.9   24   12.2  180    7.8 
────────────────────────────────────────────────────────
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