
V. 骨密度検査

骨密度は二重Ｘ線吸収装置（DXA, Hologic QDR-4500）により測定されている。
４回のスキャンで、全身骨、腰椎、左右大腿骨頸部の骨密度測定を行っている。

全身骨量(g)

全身骨密度(g/cm2)
頭部骨量 (g)

頭部骨密度 (g/cm2)
左上肢骨量 (g)

左上肢骨密度 (g/cm2)
右上肢骨量 (g)

右上肢骨密度 (g/cm2)
左肋骨骨量 (g)

左肋骨骨密度 (g/cm2)
右肋骨骨量 (g)

右肋骨骨密度 (g/cm2)
胸椎骨量 (g)

胸椎骨密度 (g/cm2)
腰椎骨量 (g)

腰椎骨密度 (g/cm2)
骨盤骨量 (g)

骨盤骨密度 (g/cm2)
左下肢骨量 (g)

左下肢骨密度 (g/cm2)
右下肢骨量 (g)

右下肢骨密度 (g/cm2)

腰椎L2-L4骨密度 (g/cm2)
腰椎L2-L4骨密度 (YAM％)

右大腿骨頚部骨密度 (g/cm2)

右大転子骨密度 (g/cm2)

右ワード三角骨密度 (g/cm2)

左大腿骨頚部骨密度 (g/cm2)

左大転子骨密度 (g/cm2)

左ワード三角骨密度 (g/cm2)
腰椎骨密度による骨減少・骨粗鬆症の割合
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骨密度検査

全身骨量(g)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性     2397.9 340.0  255 2350.9 317.2  271 2290.0 339.9  274 2162.9 313.2  259 2018.9 309.5   89 2278.6 344.8 1148 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性     1988.5 250.4  258 1792.7 292.0  248 1570.8 233.1  268 1433.2 226.5  236 1280.1 206.9   91 1665.1 340.0 1101 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計       2192.0 361.7  513 2084.1 413.5  519 1934.3 463.3  542 1815.0 456.9  495 1645.4 453.7  180 1978.3 459.7 2249 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 

全身骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────



 男性      1.121 0.099  255  1.113 0.094  271  1.106 0.105  274  1.080 0.104  259  1.047 0.104   89  1.101 0.103 1148 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      1.095 0.083  258  1.015 0.105  248  0.932 0.089  268  0.888 0.083  236  0.847 0.074   91  0.972 0.123 1101 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        1.108 0.092  513  1.066 0.111  519  1.020 0.131  542  0.989 0.135  495  0.946 0.134  180  1.038 0.130 2249 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 
頭部骨量(g)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      519.7  89.5  255  507.0  87.0  271  496.2  87.1  274  477.5  89.1  259  454.8  86.8   89  496.6  89.9 1148 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      547.7  89.1  258  486.3 105.1  248  427.1  85.6  268  396.5  78.5  237  360.8  73.2   91  456.6 108.4 1102 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        533.8  90.3  513  497.1  96.5  519  462.0  93.0  542  438.8  93.3  496  407.3  92.8  180  477.0 101.4 2250 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 

頭部骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      2.056 0.295  255  2.056 0.303  271  2.039 0.311  274  1.999 0.325  259  1.937 0.331   89  2.030 0.312 1148 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      2.335 0.326  258  2.097 0.387  248  1.882 0.332  268  1.780 0.307  237  1.669 0.281   91  1.997 0.404 1102 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        2.196 0.341  513  2.075 0.346  519  1.962 0.331  542  1.894 0.334  496  1.801 0.334  180  2.014 0.360 2250 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 
左上肢骨量(g)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      177.6  31.2  255  174.6  24.7  271  170.2  27.0  274  162.4  26.0  259  148.7  25.8   89  169.5  28.3 1148 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      123.6  16.1  258  113.0  19.5  248   98.3  16.6  268   89.0  15.6  237   80.1  15.3   91  104.0  22.3 1102 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        150.5  36.7  513  145.1  38.0  519  134.6  42.4  542  127.3  42.6  496  114.0  40.3  180  137.4  41.5 2250 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 

左上肢骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      0.783 0.057  255  0.774 0.057  271  0.769 0.062  274  0.752 0.065  259  0.727 0.065   89  0.766 0.062 1148 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      0.679 0.040  258  0.637 0.052  248  0.593 0.049  268  0.567 0.048  237  0.553 0.044   91  0.614 0.065 1102 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        0.731 0.072  513  0.709 0.088  519  0.682 0.104  542  0.664 0.108  496  0.639 0.103  180  0.692 0.099 2250 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 
右上肢骨量(g)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      188.9  30.2  255  185.5  26.4  271  180.8  29.1  274  170.1  27.0  259  155.7  25.9   89  179.4  29.6 1148 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      132.0  17.3  258  119.9  20.7  248  105.4  17.0  268   95.5  16.3  237   85.1  15.4   91  111.1  23.4 1102 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        160.3  37.6  513  154.1  40.5  519  143.5  44.7  542  134.5  43.6  496  120.0  41.3  180  145.9  43.4 2250 



───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 

右上肢骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      0.808 0.062  255  0.799 0.060  271  0.794 0.069  274  0.771 0.070  259  0.743 0.064   89  0.789 0.068 1148 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      0.699 0.043  258  0.653 0.060  248  0.607 0.048  268  0.579 0.050  237  0.559 0.042   91  0.629 0.069 1102 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        0.753 0.076  513  0.729 0.095  519  0.701 0.111  542  0.679 0.114  496  0.650 0.107  180  0.711 0.105 2250 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 
左肋骨骨量(g)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性       85.4  16.3  255   82.5  14.7  271   81.4  14.6  274   74.5  15.2  259   70.7  14.4   89   80.2  15.8 1148 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性       69.6  12.4  258   63.0  13.8  248   56.7  10.9  268   53.1  10.1  237   48.8  11.3   91   59.7  13.7 1102 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計         77.5  16.5  513   73.2  17.3  519   69.2  17.9  542   64.2  16.9  496   59.6  17.0  180   70.1  18.0 2250 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 

左肋骨骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      0.641 0.065  255  0.626 0.066  271  0.631 0.071  274  0.607 0.073  259  0.595 0.074   89  0.624 0.071 1148 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      0.596 0.055  258  0.548 0.063  248  0.507 0.051  268  0.489 0.046  237  0.475 0.047   91  0.530 0.069 1102 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        0.618 0.064  513  0.589 0.075  519  0.569 0.088  542  0.551 0.085  496  0.534 0.086  180  0.578 0.084 2250 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 
右肋骨骨量(g)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性       86.0  17.8  255   86.1  18.2  271   84.2  16.9  274   78.9  17.5  259   73.1  15.3   89   83.0  17.9 1148 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性       70.9  13.1  258   67.7  15.4  248   62.5  13.2  268   59.5  13.3  237   54.3  13.2   91   64.3  14.6 1102 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計         78.4  17.3  513   77.3  19.3  519   73.5  18.6  542   69.6  18.4  496   63.6  17.0  180   73.8  18.8 2250 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 

右肋骨骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      0.632 0.064  255  0.628 0.065  271  0.626 0.073  274  0.608 0.074  259  0.596 0.077   89  0.622 0.071 1148 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      0.595 0.056  258  0.551 0.061  248  0.512 0.051  268  0.499 0.046  237  0.490 0.045   91  0.536 0.066 1102 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        0.614 0.063  513  0.591 0.074  519  0.570 0.085  542  0.556 0.083  496  0.542 0.082  180  0.580 0.081 2250 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 
胸椎骨量(g)



───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      113.5  22.4  255  119.3  25.2  271  121.1  27.9  274  114.6  26.0  259  110.5  27.1   89  116.7  25.8 1148 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性       98.6  16.5  258   90.5  19.3  248   78.9  15.4  268   75.2  15.1  237   65.4  14.7   91   84.2  19.5 1102 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        106.0  21.0  513  105.5  26.8  519  100.2  30.9  542   95.8  29.1  496   87.7  31.3  180  100.8  28.1 2250 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 

胸椎骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      0.838 0.114  255  0.862 0.123  271  0.892 0.143  274  0.878 0.144  259  0.872 0.159   89  0.868 0.135 1148 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      0.857 0.095  258  0.787 0.120  248  0.704 0.098  268  0.678 0.086  237  0.639 0.078   91  0.748 0.124 1102 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        0.848 0.105  513  0.826 0.127  519  0.799 0.154  542  0.783 0.156  496  0.754 0.171  180  0.809 0.143 2250 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 
腰椎骨量(g)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性       59.0  12.5  255   59.9  14.2  271   61.8  15.9  274   58.6  15.8  259   58.1  17.2   89   59.7  14.9 1148 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性       56.3  10.7  258   46.5  11.9  248   39.2  10.8  268   36.0   9.5  237   33.8   9.4   91   43.7  13.4 1102 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計         57.6  11.7  513   53.5  14.7  519   50.6  17.7  542   47.8  17.4  496   45.8  18.4  180   51.9  16.3 2250 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 

腰椎骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      0.966 0.146  255  0.983 0.162  271  1.025 0.191  274  1.014 0.197  259  1.038 0.210   89  1.001 0.180 1148 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      1.049 0.131  258  0.931 0.161  248  0.838 0.138  268  0.814 0.126  237  0.802 0.119   91  0.900 0.167 1102 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        1.008 0.145  513  0.958 0.164  519  0.933 0.191  542  0.918 0.194  496  0.918 0.207  180  0.951 0.181 2250 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 
骨盤骨量(g)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      235.2  54.8  255  225.9  50.1  271  220.9  52.8  274  201.1  47.8  259  185.7  45.3   89  218.0  53.1 1148 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      201.3  40.8  258  171.2  38.9  248  142.2  29.6  268  127.0  31.0  237  108.3  24.8   91  156.5  46.3 1102 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        218.1  51.1  513  199.7  52.7  519  182.0  58.2  542  165.7  55.0  496  146.6  53.1  180  187.9  58.6 2250 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 

骨盤骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────



 男性      1.127 0.145  255  1.125 0.129  271  1.116 0.148  274  1.075 0.139  259  1.023 0.134   89  1.104 0.143 1148 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      1.137 0.126  258  1.078 0.138  248  0.984 0.110  268  0.929 0.112  237  0.857 0.094   91  1.019 0.150 1102 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        1.132 0.136  513  1.102 0.135  519  1.051 0.146  542  1.005 0.146  496  0.939 0.142  180  1.062 0.153 2250 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 
左下肢骨量(g)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      467.1  72.6  255  456.1  68.6  271  438.6  69.6  274  413.6  60.9  259  381.2  61.5   89  439.0  72.1 1148 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      343.2  49.5  258  317.3  51.9  248  279.8  45.3  268  251.6  47.9  237  221.6  48.1   91  292.2  62.5 1102 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        404.8  87.7  513  389.8  92.5  519  360.1  98.8  542  336.2  97.9  496  300.5  97.1  180  367.1  99.8 2250 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 

左下肢骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      1.245 0.125  255  1.235 0.118  271  1.218 0.124  274  1.184 0.128  259  1.129 0.117   89  1.213 0.127 1148 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      1.092 0.094  258  1.035 0.098  248  0.959 0.087  268  0.911 0.087  237  0.857 0.079   91  0.989 0.119 1102 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        1.168 0.134  513  1.139 0.148  519  1.090 0.168  542  1.053 0.175  496  0.991 0.169  180  1.103 0.167 2250 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 
右下肢骨量(g)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      465.4  70.6  255  454.0  67.8  271  434.8  66.9  274  411.6  60.4  259  380.5  61.1   89  436.7  70.7 1148 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      345.3  47.8  258  317.4  52.3  248  280.6  43.7  268  250.3  45.7  237  221.7  45.2   91  292.7  62.0 1102 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        405.0  85.0  513  388.7  91.4  519  358.5  95.7  542  334.5  97.0  496  300.3  95.9  180  366.1  98.1 2250 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 

右下肢骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      1.233 0.117  255  1.224 0.113  271  1.203 0.118  274  1.174 0.124  259  1.127 0.115   89  1.202 0.122 1148 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      1.093 0.088  258  1.036 0.099  248  0.963 0.087  268  0.908 0.083  237  0.858 0.078   91  0.989 0.117 1102 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        1.162 0.125  513  1.134 0.142  519  1.084 0.159  542  1.047 0.170  496  0.991 0.167  180  1.098 0.160 2250 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 

腰椎L2-L4骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      0.975 0.144  255  0.989 0.151  272  1.026 0.174  274  1.018 0.190  266  1.044 0.206   94  1.006 0.171 1161 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      1.024 0.121  258  0.921 0.160  248  0.823 0.140  269  0.804 0.131  243  0.787 0.122   93  0.884 0.163 1111 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        1.000 0.135  513  0.957 0.159  520  0.926 0.188  543  0.916 0.196  509  0.916 0.213  187  0.947 0.178 2272 



───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 

右大腿骨頚部骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      0.747 0.113  256  0.748 0.106  273  0.746 0.111  276  0.708 0.113  268  0.675 0.105   93  0.732 0.112 1166 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      0.719 0.098  258  0.679 0.102  248  0.631 0.088  268  0.580 0.090  243  0.544 0.084   93  0.644 0.110 1110 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        0.733 0.106  514  0.715 0.110  521  0.689 0.115  544  0.647 0.121  511  0.610 0.115  186  0.689 0.120 2276 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 

右大転子骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      0.672 0.100  256  0.687 0.107  273  0.693 0.112  276  0.667 0.119  268  0.631 0.111   93  0.676 0.111 1166 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      0.635 0.087  258  0.601 0.099  248  0.550 0.083  268  0.513 0.086  243  0.466 0.084   93  0.566 0.103 1110 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        0.653 0.095  514  0.646 0.112  521  0.623 0.122  544  0.594 0.130  511  0.549 0.128  186  0.622 0.121 2276 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 

右ワード三角骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      0.596 0.128  256  0.567 0.123  273  0.550 0.125  276  0.493 0.142  268  0.451 0.119   93  0.543 0.136 1166 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      0.615 0.122  258  0.544 0.128  248  0.469 0.127  268  0.389 0.107  243  0.351 0.107   93  0.492 0.151 1110 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        0.606 0.125  514  0.556 0.126  521  0.510 0.132  544  0.444 0.137  511  0.401 0.123  186  0.518 0.146 2276 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 

左大腿骨頚部骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      0.763 0.115  256  0.759 0.108  272  0.758 0.109  276  0.717 0.109  266  0.680 0.102   93  0.743 0.112 1163 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      0.726 0.101  258  0.688 0.098  248  0.637 0.091  269  0.582 0.086  244  0.558 0.148   92  0.650 0.115 1111 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        0.744 0.110  514  0.725 0.109  520  0.698 0.117  545  0.652 0.119  510  0.619 0.140  185  0.698 0.123 2274 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 

左大転子骨密度(g/cm2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      0.683 0.105  256  0.696 0.107  272  0.705 0.115  276  0.682 0.123  266  0.636 0.112   93  0.687 0.114 1163 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      0.637 0.090  258  0.607 0.099  248  0.558 0.092  269  0.519 0.086  244  0.480 0.100   92  0.572 0.106 1111 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        0.660 0.101  514  0.654 0.112  520  0.632 0.128  545  0.604 0.134  510  0.558 0.132  185  0.631 0.124 2274 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 

2



左ワード三角骨密度(g/cm )

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N    平均   SD    N   
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      0.603 0.135  256  0.562 0.125  272  0.548 0.120  276  0.494 0.123  266  0.444 0.111   93  0.543 0.133 1163 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      0.615 0.125  258  0.546 0.122  248  0.463 0.113  269  0.377 0.100  244  0.352 0.167   92  0.489 0.153 1111 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        0.609 0.130  514  0.555 0.124  520  0.506 0.124  545  0.438 0.127  510  0.398 0.149  185  0.517 0.146 2274 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 
腰椎骨密度による骨減少・骨粗鬆症の割合

────────────────────────────────────────────────────────
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────────────────-
                                         N     %     N     %     N     %     N     %     N     %     N     %    
────────────────────────────────────────────────────────
 正常               男性                 212   83.1  230   84.6  239   87.2  216   81.2   77   81.9  974   83.9 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                 250   96.9  186   75.0  137   50.9  102   41.6   38   40.9  713   64.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   462   90.1  416   80.0  376   69.2  318   62.2  115   61.5 1687   74.2 
────────────────────────────────────────────────────────
 骨減少             男性                  33   12.9   38   14.0   27    9.9   39   14.7   12   12.8  149   12.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   8    3.1   48   19.4   80   29.7   94   38.4   31   33.3  261   23.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    41    8.0   86   16.5  107   19.7  133   26.0   43   23.0  410   18.0 
────────────────────────────────────────────────────────
 骨粗鬆症           男性                  10    3.9    4    1.5    8    2.9   11    4.1    5    5.3   38    3.3 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   0    0.0   14    5.6   52   19.3   49   20.0   24   25.8  139   12.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    10    1.9   18    3.5   60   11.0   60   11.7   29   15.5  177    7.8 
────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                        
 
大腿骨頸部骨密度による骨減少・骨粗鬆症の割合

────────────────────────────────────────────────────────
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────────────────-
                                         N     %     N     %     N     %     N     %     N     %     N     %    
────────────────────────────────────────────────────────
 正常               男性                 212   83.1  230   84.6  239   87.2  216   81.2   77   81.9  974   83.9 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                 250   96.9  186   75.0  137   50.9  102   41.6   38   40.9  713   64.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   462   90.1  416   80.0  376   69.2  318   62.2  115   61.5 1687   74.2 
────────────────────────────────────────────────────────
 骨減少             男性                  33   12.9   38   14.0   27    9.9   39   14.7   12   12.8  149   12.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   8    3.1   48   19.4   80   29.7   94   38.4   31   33.3  261   23.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    41    8.0   86   16.5  107   19.7  133   26.0   43   23.0  410   18.0 
────────────────────────────────────────────────────────
 骨粗鬆症           男性                  10    3.9    4    1.5    8    2.9   11    4.1    5    5.3   38    3.3 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   0    0.0   14    5.6   52   19.3   49   20.0   24   25.8  139   12.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    10    1.9   18    3.5   60   11.0   60   11.7   29   15.5  177    7.8 
────────────────────────────────────────────────────────
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