
VII. 心理調査
 

 

1) 抑うつ尺度

1. Center for Epidemiologic Studies Depression Scale (CES-D)

20項目から成るうつ病自己評価尺度(4件法) で、うつに関する疫学研究を行う上で用いることができる。「身体的症状」、「うつ感情」、
「ポジティブ感情」、「対人関係」の4下位尺度、および総得点として得点化される。総得点で16点以上の場合はうつ傾向があると判定さ
れる。

 

CES-D :Center for Epidemiological Studies Depression Scale合計得点 (4尺度20項目、得点可能範囲0-60)
CES-D 尺度1：身体的症状 (7項目、得点可能範囲0-21)
CES-D 尺度2：うつ感情 (7項目、得点可能範囲0-21)
CES-D 尺度3：ポジティブ感情 (4項目、得点可能範囲0-12)
CES-D 尺度4：対人関係 (2項目、得点可能範囲0-6)
CES-Dによるうつ傾向の判定 (cutoff score=15/16)
 

2) 主観的幸福感

1. 生活満足度尺度K (Life Satisfaction Index-K; LSI-K)

9項目から成る主観的幸福感の測定尺度であり、項目により2件法もしくは3件法で回答する。「人生全体についての満足感」、「心理的安
定」、「老いについての評価」の3下位尺度、および総得点として得点化される。高得点ほど生活満足度が高いことを表す。

 

LSI-K: Life Satisfaction Index K 合計得点 (3尺度9項目、得点可能範囲0-9)
LSI-K 尺度1： 人生全体についての満足感 (4項目、得点可能範囲0-4)
LSI-K 尺度2： 心理的安定 (3項目、得点可能範囲0-3)
LSI-K 尺度3： 老いについての評価 (2項目、得点可能範囲0-2)

 

3) パーソナリティ

1. 自尊感情尺度 (The Rosenberg Self-Esteem Scale)

自尊感情 (自己への尊重や価値を評価する程度) を測定するものであり、10項目から成る (4件法) 。高得点ほど自尊感情が高いことを表
す。

 

自尊感情尺度 (10項目、得点可能範囲10-40)

 

2. Neuroticism-Extraversion-Openness Five-Factor Inventory (NEO-FFI)

健康な成人の人格特性の5つの主要な次元を測定するNEO-PI-Rの短縮版で、60項目から成る (5件法) 。「神経症傾向」、「外向性」、「開
放性」、「調和性」、「誠実性」の5つの領域(因子) を測定している。

 

NEO-FFI 尺度1: 神経症傾向(12項目、得点可能範囲0-48)
NEO-FFI 尺度2: 外向性 (12項目、得点可能範囲0-48)
NEO-FFI 尺度3: 開放性 (12項目、得点可能範囲0-48)
NEO-FFI 尺度4: 調和性 (12項目、得点可能範囲0-48)
NEO-FFI 尺度5: 誠実性 (12項目、得点可能範囲0-48)

 

3. 死に対する態度尺度

31項目から成り、「死に対する恐怖」、「生を全うさせる意志」、「死後の生活の存在への信念」、「人生に対して死が持つ意味」、「身
体と精神の死」の5側面、および死に関する思索性(思索の深さと頻度) の指標を測定するものである (5件法) 。

 

死に対する態度 尺度1: 死に対する恐怖 (9項目、得点可能範囲9-45)
死に対する態度 尺度2: 生を全うさせる意志 (5項目、得点可能範囲5-25)
死に対する態度 尺度3: 死後の生活の存在への信念 (4項目、得点可能範囲4-20)
死に対する態度 尺度4: 人生に対して死が持つ意味 (5項目、得点可能範囲5-25)
死に対する態度 尺度5: 身体と精神の死 (4項目、得点可能範囲4-20)
死に対する態度: 死に関する思索の深さ (1項目、得点可能範囲1-5)
死に対する態度: 死に関する思索の頻度 (1項目、得点可能範囲1-5)
 

4) ストレス関連要因

1. ストレスチェックリスト



このリストは、先行研究で示唆されたストレスの原因となりうるライフイベントや日常苛立ち事から61項目を取り上げたものである。最
近2年間 (NILS-LSAの第4次調査に参加した時点以降、第5次調査に参加した時点までの間) に参加者が体験したライフイベント・日常苛立
ち事の数を示す。

 

最近2年間に体験したライフイベント・日常苛立ち事の数 (61項目、得点可能範囲0-61)

 

5) ADL尺度

1. 老研式活動能力指標

13項目から成り、高齢者が地域で独立した生活を営む上で必要とされる活動能力 (手段的自立、知的能動性、社会的役割)を査定するもの
である (2件法) 。高得点ほど高い活動能力を示す。

 

老研式活動能力指標 (13項目、得点可能範囲0-13)

 

2. Katz Index

ADLのレベルを、日常生活での基本的な6つの機能 (入浴、移動、着衣、トイレ、失禁、食事) を一人で行うことができるか否かにより、判
定するものである(AからGの7段階) 。レベルAはADLにおいて機能的に独立した状態を、レベルGは全般的な要介護状態にあることを表す。

 

Katz index (ADL尺度：6項目)

 

6) 知能・認知機能

1.Wechsler Adult Intelligence Scale - Revised Short Forms (WAIS-R-SF)

WAIS-Rの簡易実施法であり、一般的に長時間の検査が困難である高齢の参加者の知的水準を推定するのに効果的である。「知識」、「類
似」、「絵画完成」、「符号」の4下位検査を施行し、推定知能指数(EIQ) を算出する。知的水準として、EIQレベルを「やや劣る
(EIQ<80) 」、「普通 (80≦EIQ<120) 」、「優れている(120≦EIQ) 」に分類している。

 

WAIS-R-SF 推定知能指数(EIQ)
WAIS-R-SF：EIQレベルに基づく分布
WAIS-R-SF 尺度1：知識 (29項目、得点可能範囲0-29)
WAIS-R-SF 尺度2：類似 (14項目、得点可能範囲0-28)
WAIS-R-SF 尺度3：絵画完成 (21項目、得点可能範囲0-21)
WAIS-R-SF 尺度4：符号 (得点可能範囲0-93)

 

2. 短期記憶

参加者の短期記憶機能を推定するため、WAIS-Rの「数唱」を施行している

 

短期記憶：WAIS-R 数唱 (得点可能範囲0-28)

 

3. Mini Mental State Examination (MMSE)

簡便な認知機能検査である。検査には場所と時間の見当識、記銘力、注意力および計算、記憶再生、言語の各領域の問題が含まれている。
得点が23点以下の場合、認知機能障害の疑いがあると判定される。この検査は認知症のスクリーニングテストであるため、60歳以上の参加
者のみに対して施行している。

 

MMSE: Mini-Mental State Examination (30項目、得点可能範囲0-30、60歳未満は施行せず)
MMSEによる認知症傾向の判定 (cutoff score=23/24)
 

7) その他の項目

1. 社会や家庭での活動

参加者の社会的特徴や心理的特徴を理解するために、社会や家庭における様々な活動への参加状況について調査を行っている。

 

社会活動への参加
学習活動への参加
家族・親族内での役割
余暇活動
新聞を読む
本を読む
物を書く
クイズ・クロスワードパズル
盤ゲーム・カードゲーム
集団での討論
楽器の演奏



創作
芸術鑑賞
パソコン
個人競技
チーム競技
エクササイズ
水泳
ウォーキング
ジョギング
ハイキング・登山
釣り
庭仕事
旅行

 

2. 仕事コミットメント尺度

仕事に時間や労力をどの程度費やしているか、仕事にどの程度満足しているか、という仕事へのコミットメント感を16項目、4件法で測定
するものである。高得点ほど仕事へのコミットメントが高いことを表す。この尺度は、現在就業している人にのみ施行している。

 

仕事コミットメント尺度 (16項目、得点可能範囲16-64)

 

8) 個人背景要因についての項目

現在の生きがい
現在の就業状況
現在の職種
現在までのフルタイム就業期間 (年数)
教育歴 (年数)
結婚状況
世帯状況
家族の年収合計
経済状態満足度
 

1) 抑うつ尺度

 1. Center for Epidemiologic Studies Depression Scale (CES-D)

20項目から成るうつ病自己評価尺度 (4件法) で、うつに関する疫学研究を行う上で用いることができる。「身体的症状」、「うつ感情」、
「ポジティブ感情」、「対人関係」の4下位尺度、および総得点として得点化される。総得点で16点以上の場合はうつ傾向があると判定される。
                                                                                                                                                     
 
CES-D: Center for Epidemiological Studies Depression Scale合計得点 (4尺度20項目、得点可能範囲0-60)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性        6.6   5.8  277    6.5   7.4  288    6.0   6.5  269    8.4   7.5  280    8.9   7.4   73    7.0   6.9 1187 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性        7.6   7.1  292    8.1   7.8  274    7.5   7.0  277    9.0   8.0  272    9.9   7.8   86    8.2   7.5 1201 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計          7.1   6.5  569    7.3   7.6  562    6.7   6.8  546    8.7   7.8  552    9.4   7.6  159    7.6   7.3 2388 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
CES-D 尺度1: 身体的症状 (7項目、得点可能範囲0-21)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性        2.0   2.4  279    1.9   2.7  289    2.0   2.6  274    3.2   3.2  283    3.3   3.1   73    2.3   2.8 1198 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性        2.3   2.7  295    2.9   3.3  274    2.5   2.7  279    3.3   3.3  274    3.8   3.4   88    2.8   3.0 1210 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計          2.2   2.5  574    2.4   3.0  563    2.2   2.7  553    3.2   3.2  557    3.6   3.3  161    2.6   2.9 2408 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
CES-D 尺度2: うつ感情 (7項目、得点可能範囲0-21)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性        1.5   2.0  277    1.6   2.5  288    1.3   2.0  270    1.9   2.4  281    2.2   2.5   73    1.6   2.3 1189 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性        2.0   2.6  293    2.1   2.8  276    1.9   2.7  279    2.4   3.1  276    2.4   3.2   88    2.1   2.8 1212 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計          1.7   2.3  570    1.8   2.7  564    1.6   2.4  549    2.2   2.8  557    2.3   2.9  161    1.9   2.6 2401 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      



 
CES-D 尺度3: ポジティブ感情 (4項目、得点可能範囲0-12)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性        2.9   2.5  279    2.7   2.6  289    2.5   2.6  273    3.0   2.7  284    3.1   2.5   73    2.8   2.6 1198 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性        3.1   2.7  294    2.9   2.6  277    3.0   2.6  280    3.1   2.8  275    3.5   2.7   88    3.0   2.7 1214 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計          3.0   2.6  573    2.8   2.6  566    2.7   2.6  553    3.1   2.7  559    3.3   2.6  161    2.9   2.7 2412 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
CES-D 尺度4: 対人関係 (2項目、得点可能範囲0-6)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性        0.2   0.6  279    0.3   0.8  289    0.2   0.6  274    0.4   0.9  283    0.4   0.8   73    0.3   0.7 1198 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性        0.3   0.7  295    0.3   0.6  276    0.2   0.6  281    0.3   0.8  277    0.3   0.8   86    0.3   0.7 1215 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計          0.2   0.6  574    0.3   0.7  565    0.2   0.6  555    0.4   0.9  560    0.3   0.8  159    0.3   0.7 2413 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
CES-Dによるうつ傾向の判定 (cutoff score=15/16)

────────────────────────────────────────────────────────
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────────────────-
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
────────────────────────────────────────────────────────
 うつ傾向なし       男性                 250   90.3  260   90.3  239   88.8  238   85.0   60   82.2 1047   88.2 
 (16点未満)        ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                 252   86.3  236   86.1  244   88.1  222   81.6   69   80.2 1023   85.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   502   88.2  496   88.3  483   88.5  460   83.3  129   81.1 2070   86.7 
────────────────────────────────────────────────────────
 うつ傾向あり       男性                  27    9.7   28    9.7   30   11.2   42   15.0   13   17.8  140   11.8 
 (16点以上)        ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  40   13.7   38   13.9   33   11.9   50   18.4   17   19.8  178   14.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    67   11.8   66   11.7   63   11.5   92   16.7   30   18.9  318   13.3 
────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      

2) 主観的幸福感

1. 生活満足度尺度K (Life Satisfaction Index-K; LSI-K)

9項目から成る主観的幸福感の測定尺度であり、項目により2件法もしくは3件法で回答する。「人生全体についての満足感」、「心理的安定」、
「老いについての評価」の3下位尺度、および総得点として得点化される。高得点ほど生活満足度が高いことを表す。

LSI-K: Life Satisfaction Index K 合計得点 (3尺度9項目、得点可能範囲0-9)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性        5.1   1.9  278    5.2   1.9  288    5.6   2.1  273    4.8   2.2  282    4.1   2.1   73    5.1   2.1 1194 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性        5.3   2.0  295    5.1   2.1  274    5.4   2.0  281    4.5   2.2  276    4.1   2.3   88    5.0   2.1 1214 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計          5.2   2.0  573    5.2   2.0  562    5.5   2.1  554    4.7   2.2  558    4.1   2.2  161    5.1   2.1 2408 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
LSI-K 尺度1: 人生全体についての満足感 (4項目、得点可能範囲0-4)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性        1.5   1.1  278    1.9   1.1  288    2.1   1.2  273    1.9   1.3  282    1.6   1.3   73    1.8   1.2 1194 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性        1.9   1.2  295    1.9   1.3  274    2.1   1.2  281    2.0   1.2  276    2.0   1.3   88    2.0   1.2 1214 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計          1.7   1.2  573    1.9   1.2  562    2.1   1.2  554    1.9   1.3  558    1.8   1.3  161    1.9   1.2 2408 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
LSI-K 尺度2: 心理的安定 (3項目、得点可能範囲0-3)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性        1.9   0.9  279    1.7   0.9  289    1.9   0.9  273    1.7   0.9  283    1.6   0.9   73    1.8   0.9 1197 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性        1.8   0.9  295    1.7   0.9  277    1.8   0.9  281    1.5   1.0  277    1.4   0.9   88    1.7   1.0 1218 



───────────────────────────────────────────────────────────
 計          1.8   0.9  574    1.7   0.9  566    1.8   0.9  554    1.6   1.0  560    1.5   0.9  161    1.7   0.9 2415 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
LSI-K 尺度3: 老いについての評価 (2項目、得点可能範囲0-2)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性        1.7   0.6  279    1.6   0.6  289    1.6   0.7  273    1.2   0.7  284    0.9   0.8   73    1.5   0.7 1198 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性        1.7   0.6  295    1.5   0.7  277    1.5   0.6  281    1.1   0.8  277    0.7   0.8   88    1.4   0.7 1218 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計          1.7   0.6  574    1.6   0.6  566    1.5   0.7  554    1.1   0.8  561    0.8   0.8  161    1.4   0.7 2416 
───────────────────────────────────────────────────────────

3) パーソナリティ

1. 自尊感情尺度 (The Rosenberg Self-Esteem Scale)

自尊感情 (自己への尊重や価値を評価する程度) を測定するものであり、10項目から成る (4件法) 。高得点ほど自尊感情が高い
ことを表す。

自尊感情尺度 (10項目、得点可能範囲10-40)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性       29.3   4.0  279   29.8   4.2  289   30.4   4.3  273   29.2   4.6  283   28.3   4.5   73   29.6   4.3 1197 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性       28.1   4.9  295   28.2   4.7  277   28.5   4.4  281   28.0   4.9  275   27.5   4.3   88   28.1   4.7 1216 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計         28.7   4.5  574   29.0   4.5  566   29.4   4.4  554   28.6   4.8  558   27.8   4.4  161   28.9   4.6 2413 
───────────────────────────────────────────────────────────

2. Neuroticism-Extraversion-Openness Five-Factor Inventory (NEO-FFI)

健康な成人の人格特性の5つの主要な次元を測定するNEO-PI-Rの短縮版で、60項目から成る (5件法) 。「神経症傾向」、「外向性」、「開放性」、
「調和性」、「誠実性」の5つの領域 (因子) を測定している。

NEO-FFI 尺度1: 神経症傾向 (12項目、得点可能範囲0-48)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性       21.3   6.4  279   20.8   5.9  289   19.2   5.5  273   19.8   5.8  281   20.6   5.2   72   20.3   5.9 1194 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性       22.6   7.0  293   22.0   6.6  277   20.6   5.6  279   20.8   5.8  275   21.1   5.6   87   21.5   6.3 1211 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計         22.0   6.7  572   21.4   6.2  566   19.9   5.6  552   20.3   5.8  556   20.9   5.4  159   20.9   6.1 2405 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
NEO-FFI 尺度2: 外向性 (12項目、得点可能範囲0-48)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性       24.1   5.4  279   24.5   5.6  289   26.1   5.5  273   24.6   5.3  280   23.5   4.2   72   24.7   5.4 1193 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性       25.4   6.4  293   24.7   5.7  277   26.1   5.3  279   25.2   5.6  276   25.2   4.6   87   25.4   5.7 1212 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計         24.8   6.0  572   24.6   5.7  566   26.1   5.3  552   24.9   5.4  556   24.4   4.5  159   25.0   5.6 2405 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
NEO-FFI 尺度3: 開放性 (12項目、得点可能範囲0-48)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性       27.7   4.7  279   26.7   4.3  289   26.4   4.2  273   24.8   4.6  281   24.4   4.0   72   26.3   4.6 1194 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性       27.4   4.9  293   27.0   4.2  277   26.2   4.1  280   25.7   4.2  275   24.5   4.6   85   26.5   4.5 1210 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計         27.6   4.8  572   26.9   4.3  566   26.3   4.1  553   25.3   4.4  556   24.5   4.3  157   26.4   4.5 2404 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
NEO-FFI 尺度4: 調和性 (12項目、得点可能範囲0-48)

───────────────────────────────────────────────────────────



             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性       30.0   4.7  279   30.1   4.7  289   31.0   4.5  273   30.7   4.3  279   31.1   4.1   72   30.5   4.5 1192 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性       32.3   4.8  293   32.1   5.2  277   32.8   4.6  280   33.1   4.1  275   33.3   4.7   86   32.6   4.7 1211 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計         31.2   4.9  572   31.1   5.0  566   31.9   4.7  553   31.9   4.4  554   32.3   4.6  158   31.6   4.8 2403 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
NEO-FFI 尺度5: 誠実性 (12項目、得点可能範囲0-48)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性       27.7   4.9  279   28.4   5.1  289   29.5   4.9  273   29.0   5.0  280   29.1   3.9   71   28.7   5.0 1192 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性       27.4   5.0  293   27.7   5.4  277   29.0   4.9  279   29.2   4.8  275   28.1   5.2   86   28.3   5.1 1210 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計         27.5   5.0  572   28.1   5.3  566   29.3   4.9  552   29.1   4.9  555   28.6   4.7  157   28.5   5.0 2402 
───────────────────────────────────────────────────────────
 

3. 死に対する態度尺度

31項目から成り、「死に対する恐怖」、「生を全うさせる意志」、「死後の生活の存在への信念」、「人生に対して死が持つ意味」、
「身体と精神の死」の5側面、および死に関する思索性 (思索の深さと頻度) の指標を測定するものである (5件法) 。

死に対する態度 尺度1: 死に対する恐怖 (9項目、得点可能範囲9-45)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性       25.4   7.3  277   23.6   6.5  288   23.0   6.7  263   22.1   7.0  266   22.0   5.8   67   23.5   6.9 1161 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性       25.2   7.2  291   23.3   7.0  274   21.4   6.3  262   22.2   6.8  257   21.0   6.8   74   22.9   7.0 1158 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計         25.3   7.3  568   23.5   6.8  562   22.2   6.5  525   22.1   6.9  523   21.5   6.3  141   23.2   7.0 2319 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
死に対する態度 尺度2: 生を全うさせる意志 (5項目、得点可能範囲5-25) 

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性       20.8   2.8  277   20.8   3.1  289   21.2   3.1  266   21.4   3.1  269   20.6   3.0   67   21.0   3.0 1168 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性       21.4   2.8  291   20.8   3.1  274   21.7   2.5  262   21.8   2.9  261   22.0   2.7   75   21.5   2.8 1163 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計         21.1   2.8  568   20.8   3.1  563   21.4   2.8  528   21.6   3.0  530   21.4   2.9  142   21.2   2.9 2331 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
死に対する態度 尺度3: 死後の生活の存在への信念 (4項目、得点可能範囲4-20)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性       11.0   3.6  277   10.4   3.9  287    9.7   3.6  265   10.1   3.9  268    9.6   3.2   67   10.3   3.7 1164 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性       12.8   3.3  291   11.2   3.5  274   10.9   3.6  262   11.2   3.8  260   11.2   4.2   75   11.5   3.6 1162 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計         11.9   3.5  568   10.8   3.7  561   10.3   3.6  527   10.6   3.9  528   10.4   3.8  142   10.9   3.7 2326 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
死に対する態度 尺度4: 人生に対して死が持つ意味 (5項目、得点可能範囲5-25)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性       15.2   3.6  277   15.3   3.7  287   15.3   3.4  266   16.4   3.2  265   16.3   3.2   67   15.6   3.5 1162 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性       15.5   3.3  290   15.5   3.1  274   16.0   3.1  261   16.7   3.2  260   17.1   3.9   74   16.0   3.3 1159 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計         15.4   3.5  567   15.4   3.4  561   15.7   3.3  527   16.5   3.2  525   16.7   3.6  141   15.8   3.4 2321 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
死に対する態度 尺度5: 身体と精神の死 (4項目、得点可能範囲4-20)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性       14.7   2.5  277   14.9   2.3  289   15.0   2.3  266   15.2   2.3  270   14.8   2.5   67   14.9   2.4 1169 



───────────────────────────────────────────────────────────
 女性       15.3   2.5  291   15.6   2.5  274   16.1   2.3  262   16.1   2.4  260   16.0   2.4   74   15.8   2.5 1161 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計         15.0   2.5  568   15.2   2.4  563   15.6   2.4  528   15.6   2.4  530   15.4   2.5  141   15.4   2.4 2330 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
死に対する態度: 死に関する思索の深さ (1項目、得点可能範囲1-5) 

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性        2.8   1.1  277    2.6   1.0  289    2.5   1.1  266    2.7   1.2  269    2.6   1.0   68    2.6   1.1 1169 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性        2.8   1.1  291    2.8   1.1  274    2.7   1.1  262    2.8   1.2  260    2.9   1.2   75    2.8   1.1 1162 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計          2.8   1.1  568    2.7   1.0  563    2.6   1.1  528    2.7   1.2  529    2.7   1.1  143    2.7   1.1 2331 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
死に対する態度: 死に関する思索の頻度 (1項目、得点可能範囲1-5)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性        2.0   0.9  277    2.0   0.9  289    2.0   0.9  266    2.3   1.1  268    2.1   0.8   68    2.1   0.9 1168 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性        2.0   0.9  291    2.2   1.0  274    2.2   1.0  262    2.3   1.0  262    2.4   1.2   75    2.2   1.0 1164 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計          2.0   0.9  568    2.1   0.9  563    2.1   0.9  528    2.3   1.1  530    2.3   1.0  143    2.1   1.0 2332 
───────────────────────────────────────────────────────────

4) ストレス関連要因

1.ストレスチェックリスト

このリストは、先行研究で示唆されたストレスの原因となりうるライフイベントや日常苛立ち事から61項目を取り上げたものである。
最近2年間 (NILS-LSAの第4次調査に参加した時点以降、第5次調査に参加した時点までの間) に参加者が体験したライフイベント・
日常苛立ち事の数を示す。

最近2年間に体験したライフイベント・日常苛立ち事の数 (61項目、得点可能範囲0-61)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性        3.9   3.2  279    4.2   3.3  289    3.8   2.5  271    3.0   2.3  280    2.9   2.6   73    3.7   2.9 1192 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性        4.4   3.3  295    4.5   3.0  276    3.5   2.5  281    2.7   2.5  275    2.9   2.5   87    3.7   2.9 1214 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計          4.1   3.2  574    4.3   3.2  565    3.6   2.5  552    2.9   2.4  555    2.9   2.5  160    3.7   2.9 2406 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 

5)  ADL尺度

1. 老研式活動能力指標

13項目から成り、高齢者が地域で独立した生活を営む上で必要とされる活動能力 (手段的自立、知的能動性、社会的役割) を査定
するものである (2件法) 。高得点ほど高い活動能力を示す。

老研式活動能力指標 (13項目、得点可能範囲0-13)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性       11.9   1.3  279   12.1   1.1  289   12.0   1.4  274   11.9   1.6  284   11.8   1.7   73   11.9   1.4 1199 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性       12.3   1.0  295   12.3   1.1  277   12.2   1.1  281   12.1   1.3  276   11.6   1.8   88   12.2   1.2 1217 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計         12.1   1.2  574   12.2   1.1  566   12.1   1.3  555   12.0   1.5  560   11.7   1.8  161   12.1   1.3 2416 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 

2. Katz Index

ADLのレベルを、日常生活での基本的な6つの機能 (入浴、移動、着衣、トイレ、失禁、食事) を一人で行うことができるか否か
により、判定するものである (AからGの7段階) 。レベルAはADLにおいて機能的に独立した状態を、レベルGは全般的な要介護状態に
あることを表す。

Katz index (ADL尺度: 6項目)

────────────────────────────────────────────────────────
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────────────────-
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   



────────────────────────────────────────────────────────
 レベルＡ           男性                 279  100.0  289  100.0  271   99.6  280   98.9   72   97.3 1191   99.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                 295  100.0  277  100.0  281  100.0  277   99.6   84   95.5 1214   99.6 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   574  100.0  566  100.0  552   99.8  557   99.3  156   96.3 2405   99.5 
────────────────────────────────────────────────────────
 レベルＢ           男性                   0    0.0    0    0.0    1    0.4    3    1.1    1    1.4    5    0.4 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.4    3    3.4    4    0.3 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                     0    0.0    0    0.0    1    0.2    4    0.7    4    2.5    9    0.4 
────────────────────────────────────────────────────────
 レベルＦ           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    1.1    1    0.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.6    1    0.0 
────────────────────────────────────────────────────────
 レベルＧ           男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    1.4    1    0.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                     0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.6    1    0.0 
────────────────────────────────────────────────────────
 

6) 知能・認知機能

1. Wechsler Adult Intelligence Scale-Revised Short Forms (WAIS-R-SF)

WAIS-Rの簡易実施法であり、一般的に長時間の検査が困難である高齢の参加者の知的水準を推定するのに効果的である。「知識」、
「類似」、「絵画完成」、「符号」の4下位検査を施行し、推定知能指数 (EIQ) を算出する。知的水準として、EIQレベルを
「やや劣る (EIQ<80) 」、「普通 (80≦EIQ<120) 」、「優れている (120≦EIQ) 」に分類している。

                                                                                                                                                   
 
WAIS-R-SF推定知能指数 (EIQ)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性      110.0  13.6  279  119.3  10.6  287  115.5  11.5  272  109.2  14.5  278  103.9  13.8   74  112.9  13.5 1190 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性      110.3  12.6  294  118.7  12.1  276  110.9  13.7  279  104.7  14.1  276  100.2  13.7   86  110.4  14.3 1211 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計        110.2  13.1  573  119.0  11.4  563  113.2  12.8  551  107.0  14.5  554  101.9  13.8  160  111.6  14.0 2401 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
WAIS-R-SF: EIQレベルに基づく分布

────────────────────────────────────────────────────────
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────────────────-
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
────────────────────────────────────────────────────────
 やや劣る           男性                   5    1.8    0    0.0    0    0.0    1    0.4    3    4.1    9    0.8 
 (EIQ<80)          ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   0    0.0    2    0.7    5    1.8   11    4.0    4    4.7   22    1.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                     5    0.9    2    0.4    5    0.9   12    2.2    7    4.4   31    1.3 
────────────────────────────────────────────────────────
 普通               男性                 207   74.2  136   47.4  167   61.4  206   74.1   62   83.8  778   65.4 
 (80≦EIQ<120)     ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                 224   76.2  141   51.1  195   69.9  221   80.1   75   87.2  856   70.7 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   431   75.2  277   49.2  362   65.7  427   77.1  137   85.6 1634   68.1 
────────────────────────────────────────────────────────
 優れている         男性                  67   24.0  151   52.6  105   38.6   71   25.5    9   12.2  403   33.9 
 (120≦EIQ)        ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  70   23.8  133   48.2   79   28.3   44   15.9    7    8.1  333   27.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   137   23.9  284   50.4  184   33.4  115   20.8   16   10.0  736   30.7 
────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
WAIS-R-SF 尺度1: 知識 (29項目、得点可能範囲0-29)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性       17.4   4.9  279   18.8   5.0  288   17.4   5.1  272   14.8   6.0  282   13.8   5.4   74   16.9   5.5 1195 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性       16.1   4.9  294   17.4   5.7  276   14.8   5.8  279   12.4   5.6  276   11.7   5.3   88   15.0   5.8 1213 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計         16.8   5.0  573   18.1   5.4  564   16.1   5.6  551   13.6   5.9  558   12.7   5.4  162   15.9   5.8 2408 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
WAIS-R-SF 尺度2: 類似 (14項目、得点可能範囲0-28)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 



───────────────────────────────────────────────────────────
 男性       18.5   3.6  279   17.6   4.0  289   15.3   4.6  272   12.1   6.0  281   10.4   5.8   74   15.5   5.5 1195 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性       18.1   3.2  294   17.3   4.1  276   13.9   5.1  279   11.3   5.2  276   10.7   5.7   88   14.9   5.4 1213 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計         18.3   3.4  573   17.4   4.0  565   14.6   4.9  551   11.7   5.6  557   10.6   5.7  162   15.2   5.4 2408 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
WAIS-R-SF 尺度3: 絵画完成 (21項目、得点可能範囲0-21)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性       14.2   2.2  279   14.5   2.4  289   13.2   2.5  272   11.2   3.5  281   10.9   3.8   74   13.1   3.1 1195 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性       14.3   2.4  294   14.4   2.5  276   12.2   3.2  279    9.5   3.8  276    8.7   3.9   87   12.3   3.8 1212 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計         14.2   2.3  573   14.4   2.4  565   12.7   2.9  551   10.3   3.7  557    9.7   4.0  161   12.7   3.5 2407 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
WAIS-R-SF 尺度4: 符号 (得点可能範囲0-93)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性       71.4  10.2  279   65.9  10.5  288   55.4  10.8  272   41.3  10.7  280   35.3  10.6   74   57.1  16.3 1193 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性       75.9  10.3  294   69.5  11.4  276   55.5  12.2  279   42.1  11.0  276   35.1   9.0   87   59.1  18.1 1212 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計         73.7  10.5  573   67.7  11.1  564   55.5  11.6  551   41.7  10.9  556   35.2   9.7  161   58.1  17.3 2405 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 

2.短期記憶

参加者の短期記憶機能を推定するため、WAIS-Rの「数唱」を施行している。

短期記憶: WAIS-R 数唱 (得点可能範囲0-28)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性       15.6   4.0  278   13.7   3.7  287   12.1   3.4  272   10.5   3.0  280    9.7   3.1   74   12.8   4.0 1191 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性       15.2   3.6  291   13.7   3.7  276   11.1   3.1  279   10.2   2.9  275    9.8   3.0   88   12.4   3.9 1209 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計         15.4   3.8  569   13.7   3.7  563   11.6   3.3  551   10.3   2.9  555    9.7   3.0  162   12.6   4.0 2400 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 

3. Mini Mental State Examination (MMSE)

簡便な認知機能検査である。検査には場所と時間の見当識、記銘力、注意力および計算、記憶再生、言語の各領域の問題が含まれている。
得点が23点以下の場合、認知機能障害の疑いがあると判定される。この検査は認知症のスクリーニングテストであるため、
60歳以上の参加者のみに対して施行している。

MMSE: Mini-Mental State Examination (30項目、得点可能範囲0-30、60歳未満は施行せず)

─────────────────────────────────────────
             60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
─────────────────────────────────────────
 男性       27.9   1.8  271   27.0   2.6  282   26.8   2.3   74   27.4   2.3  627 
─────────────────────────────────────────
 女性       28.1   1.9  278   27.5   2.2  277   26.7   2.2   88   27.6   2.1  643 
─────────────────────────────────────────
 計         28.0   1.8  549   27.2   2.4  559   26.8   2.3  162   27.5   2.2 1270 
─────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
MMSEによる認知症傾向の判定 (cutoff score=23/24)

────────────────────────────────────────────
                                        60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────-
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
────────────────────────────────────────────
 24点以上           男性                 263   97.0  260   92.2   69   93.2  592   94.4 
                   ──────────────────────────────────-
                    女性                 268   96.4  265   95.7   79   89.8  612   95.2 
                   ──────────────────────────────────-
                    計                   531   96.7  525   93.9  148   91.4 1204   94.8 
────────────────────────────────────────────
 23点以下           男性                   8    3.0   22    7.8    5    6.8   35    5.6 
                   ──────────────────────────────────-
                    女性                  10    3.6   12    4.3    9   10.2   31    4.8 
                   ──────────────────────────────────-
                    計                    18    3.3   34    6.1   14    8.6   66    5.2 



────────────────────────────────────────────

                                                                                                                                       
 

7)その他の項目

1. 社会や家庭での活動

参加者の社会的特徴や心理的特徴を理解するために、社会や家庭における様々な活動への参加状況について調査を行っている。

社会活動への参加

──────────────────────────────────────────────────────-
                                     40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                    ────────────────────────────────────-
                                     人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
──────────────────────────────────────────────────────-
 健康・スポーツ (  男性               111   39.8  118   40.8  132   48.2  121   42.6   23   31.1  505   42.1 
 体操、歩こう会、 ─────────────────────────────────────────────-
 ゲートボール等)   女性                88   29.8  119   43.0  129   45.9  109   39.2   20   22.7  465   38.1 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                 199   34.7  237   41.9  261   47.0  230   40.9   43   26.5  970   40.1 
──────────────────────────────────────────────────────-
 趣味 (俳句、詩吟  男性                39   14.0   44   15.2   57   20.8   80   28.2   23   31.1  243   20.3 
 、陶芸等)        ─────────────────────────────────────────────-
                   女性                72   24.4   70   25.3   89   31.7   91   32.7   35   39.8  357   29.3 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                 111   19.3  114   20.1  146   26.3  171   30.4   58   35.8  600   24.8 
──────────────────────────────────────────────────────-
 地域行事 (祭りな  男性                57   20.4   52   18.0   79   28.8   78   27.5   10   13.5  276   23.0 
 どの地域の催しも ─────────────────────────────────────────────-
 のの世話等)       女性                57   19.3   57   20.6   65   23.1   36   12.9   10   11.4  225   18.5 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                 114   19.9  109   19.3  144   25.9  114   20.3   20   12.3  501   20.7 
──────────────────────────────────────────────────────-
 生活環境改善 (環  男性                24    8.6   41   14.2   37   13.5   36   12.7   11   14.9  149   12.4 
 境美化、緑化推進 ─────────────────────────────────────────────-
 、まちづくり等)   女性                25    8.5   25    9.0   23    8.2   14    5.0    4    4.5   91    7.5 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                  49    8.5   66   11.7   60   10.8   50    8.9   15    9.3  240    9.9 
──────────────────────────────────────────────────────-
 教育・文化 (学習  男性                27    9.7   22    7.6   28   10.2   36   12.7    6    8.1  119    9.9 
 会、子供会の育成 ─────────────────────────────────────────────-
 、郷土芸能の伝承  女性                71   24.1   19    6.9   23    8.2   14    5.0    5    5.7  132   10.8 
 等)              ─────────────────────────────────────────────-
                   計                  98   17.1   41    7.2   51    9.2   50    8.9   11    6.8  251   10.4 
──────────────────────────────────────────────────────-
 生産・就業 (生き  男性                 5    1.8   14    4.8   46   16.8   52   18.3   11   14.9  128   10.7 
 がいのための園芸 ─────────────────────────────────────────────-
 ・飼育、シルバー  女性                 2    0.7    6    2.2   19    6.8   26    9.4    5    5.7   58    4.8 
 人材センター等)  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                   7    1.2   20    3.5   65   11.7   78   13.9   16    9.9  186    7.7 
──────────────────────────────────────────────────────-
 安全管理 (交通安  男性                19    6.8   39   13.5   36   13.1   42   14.8    9   12.2  145   12.1 
 全、防犯・防災等)─────────────────────────────────────────────-
                   女性                31   10.5   13    4.7   19    6.8   10    3.6    3    3.4   76    6.2 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                  50    8.7   52    9.2   55    9.9   52    9.3   12    7.4  221    9.1 
──────────────────────────────────────────────────────-
 高齢者の支援 (家  男性                 5    1.8    6    2.1   12    4.4   10    3.5    1    1.4   34    2.8 
 事援助、移送等)  ─────────────────────────────────────────────-
                   女性                11    3.7   18    6.5   20    7.1    5    1.8    5    5.7   59    4.8 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                  16    2.8   24    4.2   32    5.8   15    2.7    6    3.7   93    3.8 
──────────────────────────────────────────────────────-
 子育て支援 (保育  男性                 5    1.8    3    1.0   14    5.1    9    3.2    1    1.4   32    2.7 
 への手伝い等)    ─────────────────────────────────────────────-
                   女性                14    4.7   21    7.6   19    6.8    4    1.4    1    1.1   59    4.8 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                  19    3.3   24    4.2   33    5.9   13    2.3    2    1.2   91    3.8 
──────────────────────────────────────────────────────-
 その他            男性                 8    2.9    7    2.4   12    4.4   13    4.6    4    5.4   44    3.7 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   女性                11    3.7   19    6.9    9    3.2   17    6.1    4    4.5   60    4.9 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                  19    3.3   26    4.6   21    3.8   30    5.3    8    4.9  104    4.3 
──────────────────────────────────────────────────────-
 参加したものはな  男性               106   38.0  112   38.8   75   27.4   72   25.4   28   37.8  393   32.8 
 い               ─────────────────────────────────────────────-
                   女性               103   34.9   85   30.7   80   28.5   77   27.7   32   36.4  377   30.9 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                 209   36.4  197   34.8  155   27.9  149   26.5   60   37.0  770   31.8 
──────────────────────────────────────────────────────-
 計                男性               279  100.0  289  100.0  274  100.0  284  100.0   74  100.0 1200  100.0 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   女性               295  100.0  277  100.0  281  100.0  278  100.0   88  100.0 1219  100.0 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                 574  100.0  566  100.0  555  100.0  562  100.0  162  100.0 2419  100.0 
──────────────────────────────────────────────────────-
 
                                                                                                                                                      
 

学習活動への参加

──────────────────────────────────────────────────────-
                                     40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                    ────────────────────────────────────-
                                     人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
──────────────────────────────────────────────────────-
 カルチャーセンタ  男性                12    4.3   11    3.8   19    6.9   27    9.5    4    5.4   73    6.1 
 ーなどの民間団体 ─────────────────────────────────────────────-
 が行う学習活動    女性                39   13.2   31   11.2   40   14.2   48   17.3   11   12.5  169   13.9 
                  ─────────────────────────────────────────────-



                   計                  51    8.9   42    7.4   59   10.6   75   13.3   15    9.3  242   10.0 
──────────────────────────────────────────────────────-
 地方公共団体など  男性                 0    0.0    1    0.3   12    4.4   41   14.4   14   18.9   68    5.7 
 公的機関が高齢者 ─────────────────────────────────────────────-
 専用に設けている  女性                 0    0.0    1    0.4   25    8.9   36   12.9   23   26.1   85    7.0 
 高齢者学級や老人 ─────────────────────────────────────────────-
 大学              計                   0    0.0    2    0.4   37    6.7   77   13.7   37   22.8  153    6.3 
──────────────────────────────────────────────────────-
 地方公共団体など  男性                 3    1.1    8    2.8   12    4.4   22    7.7    6    8.1   51    4.3 
 公的機関や大学な ─────────────────────────────────────────────-
 どが開催する公開  女性                16    5.4   23    8.3   25    8.9   12    4.3    5    5.7   81    6.6 
 講座や学習活動   ─────────────────────────────────────────────-
                   計                  19    3.3   31    5.5   37    6.7   34    6.0   11    6.8  132    5.5 
──────────────────────────────────────────────────────-
 テレビ、ラジオ、  男性                18    6.5   20    6.9   24    8.8   14    4.9    6    8.1   82    6.8 
 インターネット、 ─────────────────────────────────────────────-
 郵便など通信手段  女性                15    5.1    7    2.5   16    5.7   13    4.7    3    3.4   54    4.4 
 を用いて自宅にい ─────────────────────────────────────────────-
 ながらできる学習  計                  33    5.7   27    4.8   40    7.2   27    4.8    9    5.6  136    5.6 
──────────────────────────────────────────────────────-
 各種専門学校への  男性                 2    0.7    1    0.3    0    0.0    0    0.0    0    0.0    3    0.3 
 正規通学         ─────────────────────────────────────────────-
                   女性                 1    0.3    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.1 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                   3    0.5    1    0.2    0    0.0    0    0.0    0    0.0    4    0.2 
──────────────────────────────────────────────────────-
 大学、大学院への  男性                 0    0.0    0    0.0    3    1.1    0    0.0    0    0.0    3    0.3 
 正規通学         ─────────────────────────────────────────────-
                   女性                 0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                   0    0.0    0    0.0    3    0.5    0    0.0    0    0.0    3    0.1 
──────────────────────────────────────────────────────-
 その他            男性                 5    1.8    4    1.4    3    1.1    2    0.7    0    0.0   14    1.2 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   女性                 7    2.4    9    3.2    9    3.2    8    2.9    1    1.1   34    2.8 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                  12    2.1   13    2.3   12    2.2   10    1.8    1    0.6   48    2.0 
──────────────────────────────────────────────────────-
 参加していない    男性               245   87.8  247   85.5  215   78.5  207   72.9   46   62.2  960   80.0 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   女性               221   74.9  215   77.6  185   65.8  178   64.0   54   61.4  853   70.0 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                 466   81.2  462   81.6  400   72.1  385   68.5  100   61.7 1813   74.9 
──────────────────────────────────────────────────────-
 計                男性               279  100.0  289  100.0  274  100.0  284  100.0   74  100.0 1200  100.0 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   女性               295  100.0  277  100.0  281  100.0  278  100.0   88  100.0 1219  100.0 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                 574  100.0  566  100.0  555  100.0  562  100.0  162  100.0 2419  100.0 
──────────────────────────────────────────────────────-
 
                                                                                                                                                      
 

家族・親族内での役割

──────────────────────────────────────────────────────-
                                     40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                    ────────────────────────────────────-
                                     人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
──────────────────────────────────────────────────────-
 家事を担っている  男性                31   11.1   37   12.8   53   19.3   71   25.0   16   21.6  208   17.3 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   女性               265   89.8  255   92.1  245   87.2  175   62.9   44   50.0  984   80.7 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                 296   51.6  292   51.6  298   53.7  246   43.8   60   37.0 1192   49.3 
──────────────────────────────────────────────────────-
 小さな子供の世話  男性                33   11.8    7    2.4   28   10.2   11    3.9    1    1.4   80    6.7 
 をしている       ─────────────────────────────────────────────-
                   女性                69   23.4   36   13.0   54   19.2   11    4.0    2    2.3  172   14.1 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                 102   17.8   43    7.6   82   14.8   22    3.9    3    1.9  252   10.4 
──────────────────────────────────────────────────────-
 家族・親族の相談  男性                61   21.9   58   20.1   92   33.6   96   33.8   20   27.0  327   27.3 
 相手になっている ─────────────────────────────────────────────-
                   女性               129   43.7  102   36.8   88   31.3   68   24.5   15   17.0  402   33.0 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                 190   33.1  160   28.3  180   32.4  164   29.2   35   21.6  729   30.1 
──────────────────────────────────────────────────────-
 家族の支え手 (か  男性               238   85.3  243   84.1  134   48.9   58   20.4   14   18.9  687   57.3 
 せぎ手) である   ─────────────────────────────────────────────-
                   女性                48   16.3   37   13.4   32   11.4    4    1.4    1    1.1  122   10.0 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                 286   49.8  280   49.5  166   29.9   62   11.0   15    9.3  809   33.4 
──────────────────────────────────────────────────────-
 家族や親族関係の  男性                93   33.3   93   32.2  101   36.9   94   33.1   16   21.6  397   33.1 
 中の長 (まとめ役)─────────────────────────────────────────────-
 である            女性                28    9.5   35   12.6   28   10.0   17    6.1    8    9.1  116    9.5 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                 121   21.1  128   22.6  129   23.2  111   19.8   24   14.8  513   21.2 
──────────────────────────────────────────────────────-
 病気や障害を持つ  男性                16    5.7   11    3.8   15    5.5   18    6.3    7    9.5   67    5.6 
 家族・親族の世話 ─────────────────────────────────────────────-
 や介護をしている  女性                19    6.4   44   15.9   27    9.6   28   10.1    9   10.2  127   10.4 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                  35    6.1   55    9.7   42    7.6   46    8.2   16    9.9  194    8.0 
──────────────────────────────────────────────────────-
 その他            男性                 1    0.4    0    0.0    1    0.4    2    0.7    3    4.1    7    0.6 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   女性                 2    0.7    3    1.1    3    1.1    6    2.2    2    2.3   16    1.3 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                   3    0.5    3    0.5    4    0.7    8    1.4    5    3.1   23    1.0 
──────────────────────────────────────────────────────-
 特に役割はない    男性                29   10.4   27    9.3   50   18.2   94   33.1   34   45.9  234   19.5 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   女性                15    5.1    9    3.2   17    6.0   63   22.7   30   34.1  134   11.0 
                  ─────────────────────────────────────────────-



                   計                  44    7.7   36    6.4   67   12.1  157   27.9   64   39.5  368   15.2 
──────────────────────────────────────────────────────-
 計                男性               279  100.0  289  100.0  274  100.0  284  100.0   74  100.0 1200  100.0 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   女性               295  100.0  277  100.0  281  100.0  278  100.0   88  100.0 1219  100.0 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                 574  100.0  566  100.0  555  100.0  562  100.0  162  100.0 2419  100.0 
──────────────────────────────────────────────────────-
 
                                                                                                                                                      
 
余暇活動: 新聞を読む

────────────────────────────────────────────────────────
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────────────────-
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
────────────────────────────────────────────────────────
 していない         男性                   9    3.2    2    0.7    2    0.7    6    2.1    1    1.4   20    1.7 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  10    3.4    8    2.9    5    1.8   10    3.6    4    4.7   37    3.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    19    3.3   10    1.8    7    1.3   16    2.9    5    3.2   57    2.4 
────────────────────────────────────────────────────────
 年に1回～数回      男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   3    1.0    2    0.7    0    0.0    1    0.4    0    0.0    6    0.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                     3    0.5    2    0.4    0    0.0    1    0.2    0    0.0    6    0.2 
────────────────────────────────────────────────────────
 月に1回～3回       男性                   4    1.4    2    0.7    1    0.4    0    0.0    0    0.0    7    0.6 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   3    1.0    6    2.2    4    1.4    3    1.1    0    0.0   16    1.3 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                     7    1.2    8    1.4    5    0.9    3    0.5    0    0.0   23    1.0 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に1回程度        男性                   8    2.9    6    2.1    0    0.0    0    0.0    0    0.0   14    1.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  13    4.4    6    2.2   11    3.9    3    1.1    0    0.0   33    2.7 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    21    3.7   12    2.1   11    2.0    3    0.5    0    0.0   47    2.0 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に2回～3回       男性                  30   10.8   21    7.3    4    1.5    6    2.1    0    0.0   61    5.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  29    9.8   27    9.7   17    6.0    9    3.3    5    5.8   87    7.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    59   10.3   48    8.5   21    3.8   15    2.7    5    3.2  148    6.2 
────────────────────────────────────────────────────────
 毎日               男性                 228   81.7  258   89.3  264   97.4  269   95.7   71   98.6 1090   91.4 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                 237   80.3  228   82.3  244   86.8  248   90.5   77   89.5 1034   85.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   465   81.0  486   85.9  508   92.0  517   93.2  148   93.7 2124   88.3 
────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
余暇活動: 本を読む

────────────────────────────────────────────────────────
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────────────────-
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
────────────────────────────────────────────────────────
 していない         男性                  18    6.5   28    9.7   28   10.3   38   13.5    9   12.5  121   10.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  11    3.7   25    9.0   42   14.9   37   13.5   14   16.3  129   10.6 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    29    5.1   53    9.4   70   12.7   75   13.5   23   14.6  250   10.4 
────────────────────────────────────────────────────────
 年に1回～数回      男性                  24    8.6   34   11.8   25    9.2   21    7.5    3    4.2  107    9.0 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  26    8.8   22    7.9   20    7.1   23    8.4    6    7.0   97    8.0 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    50    8.7   56    9.9   45    8.2   44    7.9    9    5.7  204    8.5 
────────────────────────────────────────────────────────
 月に1回～3回       男性                  45   16.1   54   18.7   48   17.7   37   13.2    8   11.1  192   16.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  58   19.7   55   19.9   49   17.4   48   17.5   15   17.4  225   18.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   103   17.9  109   19.3   97   17.6   85   15.3   23   14.6  417   17.3 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に1回程度        男性                  46   16.5   47   16.3   58   21.4   57   20.3   12   16.7  220   18.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  58   19.7   54   19.5   61   21.7   56   20.4   13   15.1  242   20.0 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   104   18.1  101   17.8  119   21.6  113   20.4   25   15.8  462   19.2 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に2回～3回       男性                  82   29.4   83   28.7   65   24.0   65   23.1   18   25.0  313   26.3 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  91   30.8   65   23.5   67   23.8   59   21.5   18   20.9  300   24.7 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   173   30.1  148   26.1  132   23.9  124   22.3   36   22.8  613   25.5 
────────────────────────────────────────────────────────
 毎日               男性                  64   22.9   43   14.9   47   17.3   63   22.4   22   30.6  239   20.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  51   17.3   56   20.2   42   14.9   51   18.6   20   23.3  220   18.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   115   20.0   99   17.5   89   16.1  114   20.5   42   26.6  459   19.1 
────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
余暇活動: 物を書く (日記・楽しみのための執筆など)

────────────────────────────────────────────────────────
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      



                                       ────────────────────────────────────-
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
────────────────────────────────────────────────────────
 していない         男性                 200   71.7  187   64.7  142   52.4  117   41.6   24   33.3  670   56.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                 169   57.3  150   54.2  119   42.3  103   37.6   36   41.9  577   47.6 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   369   64.3  337   59.5  261   47.3  220   39.6   60   38.0 1247   51.9 
────────────────────────────────────────────────────────
 年に1回～数回      男性                  26    9.3   29   10.0   18    6.6   13    4.6    3    4.2   89    7.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  30   10.2   23    8.3   25    8.9   11    4.0    1    1.2   90    7.4 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    56    9.8   52    9.2   43    7.8   24    4.3    4    2.5  179    7.4 
────────────────────────────────────────────────────────
 月に1回～3回       男性                  17    6.1   22    7.6   19    7.0   18    6.4    2    2.8   78    6.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  18    6.1   21    7.6   23    8.2   19    6.9    3    3.5   84    6.9 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    35    6.1   43    7.6   42    7.6   37    6.7    5    3.2  162    6.7 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に1回程度        男性                  13    4.7   18    6.2   20    7.4   21    7.5    6    8.3   78    6.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  21    7.1   23    8.3   12    4.3   10    3.6    2    2.3   68    5.6 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    34    5.9   41    7.2   32    5.8   31    5.6    8    5.1  146    6.1 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に2回～3回       男性                  11    3.9    9    3.1   22    8.1   15    5.3    7    9.7   64    5.4 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  25    8.5   25    9.0   31   11.0   22    8.0    6    7.0  109    9.0 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    36    6.3   34    6.0   53    9.6   37    6.7   13    8.2  173    7.2 
────────────────────────────────────────────────────────
 毎日               男性                  12    4.3   24    8.3   50   18.5   97   34.5   30   41.7  213   17.9 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  32   10.8   35   12.6   71   25.3  109   39.8   38   44.2  285   23.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    44    7.7   59   10.4  121   21.9  206   37.1   68   43.0  498   20.7 
────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
余暇活動: クイズ・クロスワードパズル

────────────────────────────────────────────────────────
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────────────────-
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
────────────────────────────────────────────────────────
 していない         男性                 140   50.2  169   58.5  145   53.5  179   63.7   57   79.2  690   57.9 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                 113   38.3   94   33.9  124   44.1  154   56.2   43   50.0  528   43.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   253   44.1  263   46.5  269   48.7  333   60.0  100   63.3 1218   50.6 
────────────────────────────────────────────────────────
 年に1回～数回      男性                  60   21.5   40   13.8   26    9.6   13    4.6    0    0.0  139   11.7 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  45   15.3   31   11.2   22    7.8   16    5.8    0    0.0  114    9.4 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   105   18.3   71   12.5   48    8.7   29    5.2    0    0.0  253   10.5 
────────────────────────────────────────────────────────
 月に1回～3回       男性                  36   12.9   30   10.4   37   13.7   22    7.8    2    2.8  127   10.7 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  51   17.3   41   14.8   34   12.1   17    6.2    4    4.7  147   12.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    87   15.2   71   12.5   71   12.9   39    7.0    6    3.8  274   11.4 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に1回程度        男性                  31   11.1   31   10.7   43   15.9   47   16.7    8   11.1  160   13.4 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  54   18.3   67   24.2   62   22.1   58   21.2   22   25.6  263   21.7 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    85   14.8   98   17.3  105   19.0  105   18.9   30   19.0  423   17.6 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に2回～3回       男性                   9    3.2   15    5.2   16    5.9   10    3.6    2    2.8   52    4.4 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  27    9.2   28   10.1   26    9.3   16    5.8   15   17.4  112    9.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    36    6.3   43    7.6   42    7.6   26    4.7   17   10.8  164    6.8 
────────────────────────────────────────────────────────
 毎日               男性                   3    1.1    4    1.4    4    1.5   10    3.6    3    4.2   24    2.0 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   5    1.7   16    5.8   13    4.6   13    4.7    2    2.3   49    4.0 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                     8    1.4   20    3.5   17    3.1   23    4.1    5    3.2   73    3.0 
────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
余暇活動: 盤ゲーム・カードゲーム (将棋・トランプなど)

────────────────────────────────────────────────────────
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────────────────-
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
────────────────────────────────────────────────────────
 していない         男性                 118   42.3  200   69.2  175   64.6  173   61.6   64   88.9  730   61.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                 175   59.3  212   76.5  206   73.3  240   87.6   74   86.0  907   74.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   293   51.0  412   72.8  381   69.0  413   74.4  138   87.3 1637   68.1 
────────────────────────────────────────────────────────
 年に1回～数回      男性                  88   31.5   45   15.6   24    8.9   36   12.8    0    0.0  193   16.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  74   25.1   26    9.4   31   11.0   15    5.5    6    7.0  152   12.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   162   28.2   71   12.5   55   10.0   51    9.2    6    3.8  345   14.3 
────────────────────────────────────────────────────────



 月に1回～3回       男性                  37   13.3   14    4.8   21    7.7   17    6.0    1    1.4   90    7.6 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  31   10.5   11    4.0   21    7.5    4    1.5    2    2.3   69    5.7 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    68   11.8   25    4.4   42    7.6   21    3.8    3    1.9  159    6.6 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に1回程度        男性                  21    7.5   13    4.5   12    4.4   19    6.8    3    4.2   68    5.7 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   9    3.1    7    2.5    8    2.8    6    2.2    0    0.0   30    2.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    30    5.2   20    3.5   20    3.6   25    4.5    3    1.9   98    4.1 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に2回～3回       男性                   8    2.9   11    3.8   25    9.2   27    9.6    4    5.6   75    6.3 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   3    1.0   17    6.1    9    3.2    2    0.7    1    1.2   32    2.6 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    11    1.9   28    4.9   34    6.2   29    5.2    5    3.2  107    4.4 
────────────────────────────────────────────────────────
 毎日               男性                   7    2.5    6    2.1   14    5.2    9    3.2    0    0.0   36    3.0 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   3    1.0    4    1.4    6    2.1    7    2.6    3    3.5   23    1.9 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    10    1.7   10    1.8   20    3.6   16    2.9    3    1.9   59    2.5 
────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
余暇活動: 集団での討論 (勉強会や集会など)

────────────────────────────────────────────────────────
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────────────────-
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
────────────────────────────────────────────────────────
 していない         男性                 152   54.5  160   55.4  162   59.8  177   63.0   54   75.0  705   59.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                 158   53.6  182   65.7  191   68.0  209   76.3   70   81.4  810   66.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   310   54.0  342   60.4  353   63.9  386   69.5  124   78.5 1515   63.0 
────────────────────────────────────────────────────────
 年に1回～数回      男性                  57   20.4   51   17.6   41   15.1   26    9.3    3    4.2  178   14.9 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  59   20.0   37   13.4   29   10.3   12    4.4    3    3.5  140   11.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   116   20.2   88   15.5   70   12.7   38    6.8    6    3.8  318   13.2 
────────────────────────────────────────────────────────
 月に1回～3回       男性                  45   16.1   49   17.0   40   14.8   57   20.3    9   12.5  200   16.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  61   20.7   35   12.6   41   14.6   35   12.8    8    9.3  180   14.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   106   18.5   84   14.8   81   14.7   92   16.6   17   10.8  380   15.8 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に1回程度        男性                  12    4.3   14    4.8   23    8.5   12    4.3    5    6.9   66    5.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  12    4.1   12    4.3   13    4.6    8    2.9    4    4.7   49    4.0 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    24    4.2   26    4.6   36    6.5   20    3.6    9    5.7  115    4.8 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に2回～3回       男性                   9    3.2   10    3.5    4    1.5    9    3.2    0    0.0   32    2.7 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   4    1.4   11    4.0    7    2.5    9    3.3    1    1.2   32    2.6 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    13    2.3   21    3.7   11    2.0   18    3.2    1    0.6   64    2.7 
────────────────────────────────────────────────────────
 毎日               男性                   4    1.4    5    1.7    1    0.4    0    0.0    1    1.4   11    0.9 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   1    0.3    0    0.0    0    0.0    1    0.4    0    0.0    2    0.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                     5    0.9    5    0.9    1    0.2    1    0.2    1    0.6   13    0.5 
────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
余暇活動: 楽器の演奏

────────────────────────────────────────────────────────
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────────────────-
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
────────────────────────────────────────────────────────
 していない         男性                 229   82.1  265   91.7  245   90.4  257   91.5   67   93.1 1063   89.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                 222   75.3  234   84.5  253   90.0  236   86.1   79   91.9 1024   84.4 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   451   78.6  499   88.2  498   90.2  493   88.8  146   92.4 2087   86.8 
────────────────────────────────────────────────────────
 年に1回～数回      男性                  23    8.2   16    5.5    7    2.6    8    2.8    2    2.8   56    4.7 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  27    9.2   11    4.0    6    2.1    2    0.7    0    0.0   46    3.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    50    8.7   27    4.8   13    2.4   10    1.8    2    1.3  102    4.2 
────────────────────────────────────────────────────────
 月に1回～3回       男性                  14    5.0    2    0.7    6    2.2    5    1.8    1    1.4   28    2.3 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  14    4.7    8    2.9   10    3.6   15    5.5    2    2.3   49    4.0 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    28    4.9   10    1.8   16    2.9   20    3.6    3    1.9   77    3.2 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に1回程度        男性                   4    1.4    3    1.0    7    2.6    4    1.4    1    1.4   19    1.6 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  10    3.4   10    3.6    5    1.8   11    4.0    2    2.3   38    3.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    14    2.4   13    2.3   12    2.2   15    2.7    3    1.9   57    2.4 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に2回～3回       男性                   5    1.8    1    0.3    3    1.1    4    1.4    1    1.4   14    1.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  10    3.4    7    2.5    5    1.8    5    1.8    2    2.3   29    2.4 



                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    15    2.6    8    1.4    8    1.4    9    1.6    3    1.9   43    1.8 
────────────────────────────────────────────────────────
 毎日               男性                   4    1.4    2    0.7    3    1.1    3    1.1    0    0.0   12    1.0 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  12    4.1    7    2.5    2    0.7    5    1.8    1    1.2   27    2.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    16    2.8    9    1.6    5    0.9    8    1.4    1    0.6   39    1.6 
────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
余暇活動: 創作 (書道・絵画・写真・和裁など)

────────────────────────────────────────────────────────
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────────────────-
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
────────────────────────────────────────────────────────
 していない         男性                 192   68.8  213   73.7  182   67.2  188   66.9   47   65.3  822   69.0 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                 160   54.2  166   59.9  143   50.9  141   51.5   42   48.8  652   53.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   352   61.3  379   67.0  325   58.9  329   59.3   89   56.3 1474   61.3 
────────────────────────────────────────────────────────
 年に1回～数回      男性                  44   15.8   35   12.1   29   10.7   20    7.1    9   12.5  137   11.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  48   16.3   36   13.0   25    8.9   10    3.6    3    3.5  122   10.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    92   16.0   71   12.5   54    9.8   30    5.4   12    7.6  259   10.8 
────────────────────────────────────────────────────────
 月に1回～3回       男性                  33   11.8   26    9.0   37   13.7   35   12.5    4    5.6  135   11.3 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  45   15.3   35   12.6   52   18.5   42   15.3   14   16.3  188   15.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    78   13.6   61   10.8   89   16.1   77   13.9   18   11.4  323   13.4 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に1回程度        男性                   8    2.9   10    3.5   13    4.8   16    5.7    3    4.2   50    4.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  26    8.8   17    6.1   21    7.5   28   10.2    8    9.3  100    8.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    34    5.9   27    4.8   34    6.2   44    7.9   11    7.0  150    6.2 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に2回～3回       男性                   2    0.7    5    1.7    6    2.2   10    3.6    6    8.3   29    2.4 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  11    3.7   20    7.2   25    8.9   32   11.7   10   11.6   98    8.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    13    2.3   25    4.4   31    5.6   42    7.6   16   10.1  127    5.3 
────────────────────────────────────────────────────────
 毎日               男性                   0    0.0    0    0.0    4    1.5   12    4.3    3    4.2   19    1.6 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   5    1.7    3    1.1   15    5.3   21    7.7    9   10.5   53    4.4 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                     5    0.9    3    0.5   19    3.4   33    5.9   12    7.6   72    3.0 
────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
余暇活動: 芸術鑑賞 (映画鑑賞・音楽鑑賞・観劇など)

────────────────────────────────────────────────────────
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────────────────-
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
────────────────────────────────────────────────────────
 していない         男性                  58   20.8   77   26.6  100   36.9  120   42.7   42   58.3  397   33.3 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  44   14.9   49   17.7   83   29.5   94   34.3   36   41.9  306   25.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   102   17.8  126   22.3  183   33.2  214   38.6   78   49.4  703   29.2 
────────────────────────────────────────────────────────
 年に1回～数回      男性                 106   38.0  112   38.8  103   38.0   89   31.7   14   19.4  424   35.6 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                 146   49.5  142   51.3  125   44.5  100   36.5   22   25.6  535   44.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   252   43.9  254   44.9  228   41.3  189   34.1   36   22.8  959   39.9 
────────────────────────────────────────────────────────
 月に1回～3回       男性                  69   24.7   52   18.0   34   12.5   29   10.3    8   11.1  192   16.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  66   22.4   48   17.3   42   14.9   41   15.0   13   15.1  210   17.3 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   135   23.5  100   17.7   76   13.8   70   12.6   21   13.3  402   16.7 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に1回程度        男性                  25    9.0   22    7.6   19    7.0   17    6.0    2    2.8   85    7.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  18    6.1   19    6.9   12    4.3   13    4.7    4    4.7   66    5.4 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    43    7.5   41    7.2   31    5.6   30    5.4    6    3.8  151    6.3 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に2回～3回       男性                  16    5.7   20    6.9    8    3.0   17    6.0    3    4.2   64    5.4 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   9    3.1   12    4.3   11    3.9   13    4.7    9   10.5   54    4.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    25    4.4   32    5.7   19    3.4   30    5.4   12    7.6  118    4.9 
────────────────────────────────────────────────────────
 毎日               男性                   5    1.8    6    2.1    7    2.6    9    3.2    3    4.2   30    2.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  12    4.1    7    2.5    8    2.8   13    4.7    2    2.3   42    3.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    17    3.0   13    2.3   15    2.7   22    4.0    5    3.2   72    3.0 
────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
余暇活動: パソコン (インターネット・メールなど)

────────────────────────────────────────────────────────



                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────────────────-
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
────────────────────────────────────────────────────────
 していない         男性                  25    9.0   53   18.3  113   41.7  195   69.4   65   90.3  451   37.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  57   19.3  122   44.0  207   73.7  244   89.1   83   96.5  713   58.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    82   14.3  175   30.9  320   58.0  439   79.1  148   93.7 1164   48.4 
────────────────────────────────────────────────────────
 年に1回～数回      男性                   5    1.8   12    4.2    4    1.5    3    1.1    1    1.4   25    2.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   8    2.7   15    5.4    6    2.1    2    0.7    0    0.0   31    2.6 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    13    2.3   27    4.8   10    1.8    5    0.9    1    0.6   56    2.3 
────────────────────────────────────────────────────────
 月に1回～3回       男性                  17    6.1   27    9.3   15    5.5   10    3.6    1    1.4   70    5.9 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  34   11.5   27    9.7   13    4.6    6    2.2    0    0.0   80    6.6 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    51    8.9   54    9.5   28    5.1   16    2.9    1    0.6  150    6.2 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に1回程度        男性                  18    6.5   35   12.1   16    5.9   10    3.6    2    2.8   81    6.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  45   15.3   24    8.7   15    5.3    7    2.6    1    1.2   92    7.6 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    63   11.0   59   10.4   31    5.6   17    3.1    3    1.9  173    7.2 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に2回～3回       男性                  62   22.2   46   15.9   29   10.7   22    7.8    1    1.4  160   13.4 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  59   20.0   42   15.2    9    3.2    7    2.6    0    0.0  117    9.6 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   121   21.1   88   15.5   38    6.9   29    5.2    1    0.6  277   11.5 
────────────────────────────────────────────────────────
 毎日               男性                 152   54.5  116   40.1   94   34.7   41   14.6    2    2.8  405   34.0 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  92   31.2   47   17.0   31   11.0    8    2.9    2    2.3  180   14.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   244   42.5  163   28.8  125   22.6   49    8.8    4    2.5  585   24.3 
────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
余暇活動: 個人競技 (テニス・ゴルフなど)

────────────────────────────────────────────────────────
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────────────────-
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
────────────────────────────────────────────────────────
 していない         男性                 166   59.5  175   60.6  160   59.0  200   71.2   64   88.9  765   64.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                 240   81.4  231   83.4  238   84.7  240   87.6   80   93.0 1029   84.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   406   70.7  406   71.7  398   72.1  440   79.3  144   91.1 1794   74.6 
────────────────────────────────────────────────────────
 年に1回～数回      男性                  50   17.9   44   15.2   26    9.6   16    5.7    0    0.0  136   11.4 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  25    8.5    9    3.2    7    2.5    2    0.7    0    0.0   43    3.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    75   13.1   53    9.4   33    6.0   18    3.2    0    0.0  179    7.4 
────────────────────────────────────────────────────────
 月に1回～3回       男性                  34   12.2   34   11.8   43   15.9   26    9.3    3    4.2  140   11.7 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   7    2.4   10    3.6    9    3.2    7    2.6    2    2.3   35    2.9 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    41    7.1   44    7.8   52    9.4   33    5.9    5    3.2  175    7.3 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に1回程度        男性                  15    5.4   24    8.3   18    6.6   21    7.5    2    2.8   80    6.7 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  10    3.4   15    5.4   17    6.0   14    5.1    2    2.3   58    4.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    25    4.4   39    6.9   35    6.3   35    6.3    4    2.5  138    5.7 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に2回～3回       男性                  10    3.6   12    4.2   19    7.0   12    4.3    3    4.2   56    4.7 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  12    4.1   12    4.3   10    3.6    9    3.3    2    2.3   45    3.7 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    22    3.8   24    4.2   29    5.3   21    3.8    5    3.2  101    4.2 
────────────────────────────────────────────────────────
 毎日               男性                   4    1.4    0    0.0    5    1.8    6    2.1    0    0.0   15    1.3 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   1    0.3    0    0.0    0    0.0    2    0.7    0    0.0    3    0.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                     5    0.9    0    0.0    5    0.9    8    1.4    0    0.0   18    0.7 
────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
余暇活動: チーム競技 (野球・バレーボールなど)

────────────────────────────────────────────────────────
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────────────────-
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
────────────────────────────────────────────────────────
 していない         男性                 199   71.3  241   83.4  239   88.2  266   94.7   67   93.1 1012   84.9 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                 274   92.9  258   93.1  260   92.5  263   96.0   85   98.8 1140   94.0 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   473   82.4  499   88.2  499   90.4  529   95.3  152   96.2 2152   89.5 
────────────────────────────────────────────────────────
 年に1回～数回      男性                  50   17.9   16    5.5    6    2.2    3    1.1    0    0.0   75    6.3 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   7    2.4    3    1.1    3    1.1    1    0.4    0    0.0   14    1.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    57    9.9   19    3.4    9    1.6    4    0.7    0    0.0   89    3.7 



────────────────────────────────────────────────────────
 月に1回～3回       男性                  17    6.1   14    4.8   10    3.7    1    0.4    1    1.4   43    3.6 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   2    0.7    2    0.7    2    0.7    2    0.7    0    0.0    8    0.7 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    19    3.3   16    2.8   12    2.2    3    0.5    1    0.6   51    2.1 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に1回程度        男性                   7    2.5   10    3.5   11    4.1    8    2.8    2    2.8   38    3.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   8    2.7    6    2.2    9    3.2    3    1.1    0    0.0   26    2.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    15    2.6   16    2.8   20    3.6   11    2.0    2    1.3   64    2.7 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に2回～3回       男性                   5    1.8    7    2.4    3    1.1    3    1.1    2    2.8   20    1.7 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   3    1.0    8    2.9    6    2.1    4    1.5    1    1.2   22    1.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                     8    1.4   15    2.7    9    1.6    7    1.3    3    1.9   42    1.7 
────────────────────────────────────────────────────────
 毎日               男性                   1    0.4    1    0.3    2    0.7    0    0.0    0    0.0    4    0.3 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   1    0.3    0    0.0    1    0.4    1    0.4    0    0.0    3    0.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                     2    0.3    1    0.2    3    0.5    1    0.2    0    0.0    7    0.3 
────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
余暇活動: エクササイズ (体操・ヨガ・ダンスなど)

────────────────────────────────────────────────────────
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────────────────-
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
────────────────────────────────────────────────────────
 していない         男性                 219   78.5  244   84.4  217   80.1  222   79.0   55   76.4  957   80.3 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                 184   62.4  175   63.2  167   59.4  175   63.9   50   58.1  751   61.9 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   403   70.2  419   74.0  384   69.6  397   71.5  105   66.5 1708   71.0 
────────────────────────────────────────────────────────
 年に1回～数回      男性                  17    6.1   10    3.5    2    0.7    5    1.8    0    0.0   34    2.9 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  25    8.5   23    8.3    5    1.8    1    0.4    0    0.0   54    4.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    42    7.3   33    5.8    7    1.3    6    1.1    0    0.0   88    3.7 
────────────────────────────────────────────────────────
 月に1回～3回       男性                  12    4.3    8    2.8    9    3.3    4    1.4    1    1.4   34    2.9 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  26    8.8   19    6.9   16    5.7    4    1.5    6    7.0   71    5.9 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    38    6.6   27    4.8   25    4.5    8    1.4    7    4.4  105    4.4 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に1回程度        男性                  16    5.7   10    3.5   11    4.1   14    5.0    4    5.6   55    4.6 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  30   10.2   24    8.7   41   14.6   42   15.3   13   15.1  150   12.4 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    46    8.0   34    6.0   52    9.4   56   10.1   17   10.8  205    8.5 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に2回～3回       男性                  10    3.6    7    2.4   20    7.4   21    7.5    2    2.8   60    5.0 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  23    7.8   26    9.4   35   12.5   30   10.9   11   12.8  125   10.3 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    33    5.7   33    5.8   55   10.0   51    9.2   13    8.2  185    7.7 
────────────────────────────────────────────────────────
 毎日               男性                   5    1.8   10    3.5   12    4.4   15    5.3   10   13.9   52    4.4 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   7    2.4   10    3.6   17    6.0   22    8.0    6    7.0   62    5.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    12    2.1   20    3.5   29    5.3   37    6.7   16   10.1  114    4.7 
────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
余暇活動: 水泳

────────────────────────────────────────────────────────
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────────────────-
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
────────────────────────────────────────────────────────
 していない         男性                 196   70.3  257   88.9  237   87.5  256   91.1   69   95.8 1015   85.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                 236   80.0  246   88.8  237   84.3  249   90.9   85   98.8 1053   86.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   432   75.3  503   88.9  474   85.9  505   91.0  154   97.5 2068   86.0 
────────────────────────────────────────────────────────
 年に1回～数回      男性                  58   20.8   17    5.9   18    6.6    8    2.8    0    0.0  101    8.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  37   12.5   13    4.7   16    5.7    8    2.9    0    0.0   74    6.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    95   16.6   30    5.3   34    6.2   16    2.9    0    0.0  175    7.3 
────────────────────────────────────────────────────────
 月に1回～3回       男性                  13    4.7    6    2.1    5    1.8   10    3.6    1    1.4   35    2.9 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  11    3.7    9    3.2    8    2.8    4    1.5    0    0.0   32    2.6 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    24    4.2   15    2.7   13    2.4   14    2.5    1    0.6   67    2.8 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に1回程度        男性                   7    2.5    8    2.8    9    3.3    5    1.8    2    2.8   31    2.6 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   5    1.7    5    1.8   10    3.6    5    1.8    0    0.0   25    2.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    12    2.1   13    2.3   19    3.4   10    1.8    2    1.3   56    2.3 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に2回～3回       男性                   5    1.8    1    0.3    2    0.7    2    0.7    0    0.0   10    0.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-



                    女性                   6    2.0    4    1.4    9    3.2    6    2.2    1    1.2   26    2.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    11    1.9    5    0.9   11    2.0    8    1.4    1    0.6   36    1.5 
────────────────────────────────────────────────────────
 毎日               男性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   0    0.0    0    0.0    1    0.4    2    0.7    0    0.0    3    0.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                     0    0.0    0    0.0    1    0.2    2    0.4    0    0.0    3    0.1 
────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
余暇活動: ウォーキング

────────────────────────────────────────────────────────
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────────────────-
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
────────────────────────────────────────────────────────
 していない         男性                 143   51.3  123   42.6   71   26.2   74   26.3   28   38.9  439   36.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                 166   56.3  127   45.8   84   29.9  114   41.6   53   61.6  544   44.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   309   53.8  250   44.2  155   28.1  188   33.9   81   51.3  983   40.9 
────────────────────────────────────────────────────────
 年に1回～数回      男性                  42   15.1   23    8.0   23    8.5    7    2.5    1    1.4   96    8.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  38   12.9   16    5.8   16    5.7    8    2.9    2    2.3   80    6.6 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    80   13.9   39    6.9   39    7.1   15    2.7    3    1.9  176    7.3 
────────────────────────────────────────────────────────
 月に1回～3回       男性                  34   12.2   42   14.5   38   14.0   18    6.4    4    5.6  136   11.4 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  30   10.2   31   11.2   26    9.3   13    4.7    4    4.7  104    8.6 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    64   11.1   73   12.9   64   11.6   31    5.6    8    5.1  240   10.0 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に1回程度        男性                  17    6.1   39   13.5   30   11.1   30   10.7    2    2.8  118    9.9 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  24    8.1   30   10.8   37   13.2   31   11.3    4    4.7  126   10.4 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    41    7.1   69   12.2   67   12.1   61   11.0    6    3.8  244   10.1 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に2回～3回       男性                  21    7.5   31   10.7   40   14.8   54   19.2   17   23.6  163   13.7 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  19    6.4   38   13.7   61   21.7   47   17.2    9   10.5  174   14.3 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    40    7.0   69   12.2  101   18.3  101   18.2   26   16.5  337   14.0 
────────────────────────────────────────────────────────
 毎日               男性                  22    7.9   31   10.7   69   25.5   98   34.9   20   27.8  240   20.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  18    6.1   35   12.6   57   20.3   61   22.3   14   16.3  185   15.3 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    40    7.0   66   11.7  126   22.8  159   28.6   34   21.5  425   17.7 
────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
余暇活動: ジョギング

────────────────────────────────────────────────────────
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────────────────-
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
────────────────────────────────────────────────────────
 していない         男性                 222   79.6  239   82.7  232   85.6  254   90.4   68   94.4 1015   85.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                 276   93.6  265   95.7  270   96.1  266   97.1   86  100.0 1163   95.9 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   498   86.8  504   89.0  502   90.9  520   93.7  154   97.5 2178   90.6 
────────────────────────────────────────────────────────
 年に1回～数回      男性                  19    6.8   19    6.6   15    5.5    0    0.0    0    0.0   53    4.4 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  14    4.7    5    1.8    2    0.7    2    0.7    0    0.0   23    1.9 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    33    5.7   24    4.2   17    3.1    2    0.4    0    0.0   76    3.2 
────────────────────────────────────────────────────────
 月に1回～3回       男性                   9    3.2   12    4.2    8    3.0    8    2.8    0    0.0   37    3.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   2    0.7    3    1.1    1    0.4    3    1.1    0    0.0    9    0.7 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    11    1.9   15    2.7    9    1.6   11    2.0    0    0.0   46    1.9 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に1回程度        男性                  17    6.1    5    1.7    3    1.1    7    2.5    1    1.4   33    2.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   1    0.3    2    0.7    3    1.1    1    0.4    0    0.0    7    0.6 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    18    3.1    7    1.2    6    1.1    8    1.4    1    0.6   40    1.7 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に2回～3回       男性                   9    3.2    9    3.1    8    3.0    6    2.1    1    1.4   33    2.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   1    0.3    1    0.4    2    0.7    2    0.7    0    0.0    6    0.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    10    1.7   10    1.8   10    1.8    8    1.4    1    0.6   39    1.6 
────────────────────────────────────────────────────────
 毎日               男性                   3    1.1    5    1.7    5    1.8    6    2.1    2    2.8   21    1.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   1    0.3    1    0.4    3    1.1    0    0.0    0    0.0    5    0.4 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                     4    0.7    6    1.1    8    1.4    6    1.1    2    1.3   26    1.1 
────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
余暇活動: ハイキング・登山



────────────────────────────────────────────────────────
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────────────────-
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
────────────────────────────────────────────────────────
 していない         男性                 225   80.6  225   77.9  183   67.5  224   79.7   66   91.7  923   77.4 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                 254   86.1  222   80.1  210   74.7  252   92.0   83   96.5 1021   84.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   479   83.4  447   79.0  393   71.2  476   85.8  149   94.3 1944   80.8 
────────────────────────────────────────────────────────
 年に1回～数回      男性                  50   17.9   59   20.4   75   27.7   51   18.1    6    8.3  241   20.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  38   12.9   48   17.3   59   21.0   21    7.7    3    3.5  169   13.9 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    88   15.3  107   18.9  134   24.3   72   13.0    9    5.7  410   17.0 
────────────────────────────────────────────────────────
 月に1回～3回       男性                   3    1.1    3    1.0   12    4.4    3    1.1    0    0.0   21    1.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   3    1.0    7    2.5    9    3.2    1    0.4    0    0.0   20    1.6 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                     6    1.0   10    1.8   21    3.8    4    0.7    0    0.0   41    1.7 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に1回程度        男性                   1    0.4    2    0.7    1    0.4    3    1.1    0    0.0    7    0.6 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   0    0.0    0    0.0    3    1.1    0    0.0    0    0.0    3    0.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                     1    0.2    2    0.4    4    0.7    3    0.5    0    0.0   10    0.4 
────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
余暇活動: 釣り

────────────────────────────────────────────────────────
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────────────────-
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
────────────────────────────────────────────────────────
 していない         男性                 195   69.9  222   76.8  217   80.1  244   86.8   65   90.3  943   79.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                 279   94.6  273   98.6  271   96.4  270   98.5   86  100.0 1179   97.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   474   82.6  495   87.5  488   88.4  514   92.6  151   95.6 2122   88.2 
────────────────────────────────────────────────────────
 年に1回～数回      男性                  68   24.4   44   15.2   30   11.1   19    6.8    3    4.2  164   13.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  14    4.7    4    1.4   10    3.6    3    1.1    0    0.0   31    2.6 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    82   14.3   48    8.5   40    7.2   22    4.0    3    1.9  195    8.1 
────────────────────────────────────────────────────────
 月に1回～3回       男性                  14    5.0   17    5.9   19    7.0   14    5.0    2    2.8   66    5.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   2    0.7    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    2    0.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    16    2.8   17    3.0   19    3.4   14    2.5    2    1.3   68    2.8 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に1回程度        男性                   2    0.7    3    1.0    2    0.7    1    0.4    1    1.4    9    0.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                     2    0.3    3    0.5    2    0.4    1    0.2    1    0.6    9    0.4 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に2回～3回       男性                   0    0.0    2    0.7    2    0.7    2    0.7    1    1.4    7    0.6 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                     0    0.0    2    0.4    2    0.4    2    0.4    1    0.6    7    0.3 
────────────────────────────────────────────────────────
 毎日               男性                   0    0.0    1    0.3    1    0.4    1    0.4    0    0.0    3    0.3 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    0.4    0    0.0    1    0.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                     0    0.0    1    0.2    1    0.2    2    0.4    0    0.0    4    0.2 
────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
余暇活動: 庭仕事 (家庭用の野菜作り・盆栽など)

────────────────────────────────────────────────────────
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────────────────-
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
────────────────────────────────────────────────────────
 していない         男性                 162   58.1  118   40.8   59   21.8   55   19.6   16   22.2  410   34.4 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                 143   48.5   72   26.0   39   13.9   57   20.8   18   20.9  329   27.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   305   53.1  190   33.6   98   17.8  112   20.2   34   21.5  739   30.7 
────────────────────────────────────────────────────────
 年に1回～数回      男性                  59   21.1   55   19.0   22    8.1   15    5.3    4    5.6  155   13.0 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  35   11.9   25    9.0   17    6.0   11    4.0    1    1.2   89    7.3 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    94   16.4   80   14.1   39    7.1   26    4.7    5    3.2  244   10.1 
────────────────────────────────────────────────────────
 月に1回～3回       男性                  37   13.3   53   18.3   48   17.7   35   12.5    9   12.5  182   15.3 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  50   16.9   51   18.4   45   16.0   37   13.5    5    5.8  188   15.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    87   15.2  104   18.4   93   16.8   72   13.0   14    8.9  370   15.4 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に1回程度        男性                  15    5.4   45   15.6   50   18.5   45   16.0    9   12.5  164   13.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  34   11.5   50   18.1   44   15.7   30   10.9    7    8.1  165   13.6 
                   ──────────────────────────────────────────────-



                    計                    49    8.5   95   16.8   94   17.0   75   13.5   16   10.1  329   13.7 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に2回～3回       男性                   4    1.4   14    4.8   55   20.3   48   17.1   22   30.6  143   12.0 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  19    6.4   51   18.4   67   23.8   60   21.9   18   20.9  215   17.7 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    23    4.0   65   11.5  122   22.1  108   19.5   40   25.3  358   14.9 
────────────────────────────────────────────────────────
 毎日               男性                   2    0.7    4    1.4   37   13.7   83   29.5   12   16.7  138   11.6 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  14    4.7   28   10.1   69   24.6   79   28.8   37   43.0  227   18.7 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    16    2.8   32    5.7  106   19.2  162   29.2   49   31.0  365   15.2 
────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
余暇活動: 旅行 (日帰り・泊りがけを含む)

────────────────────────────────────────────────────────
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────────────────-
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
────────────────────────────────────────────────────────
 していない         男性                  30   10.8   43   14.9   32   11.8   35   12.5   23   31.9  163   13.7 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  39   13.2   35   12.6   30   10.7   44   16.1   31   36.0  179   14.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    69   12.0   78   13.8   62   11.2   79   14.2   54   34.2  342   14.2 
────────────────────────────────────────────────────────
 年に1回～数回      男性                 216   77.4  207   71.6  189   69.7  207   73.7   38   52.8  857   71.9 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                 224   75.9  204   73.6  198   70.5  200   73.0   47   54.7  873   72.0 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   440   76.7  411   72.6  387   70.1  407   73.3   85   53.8 1730   71.9 
────────────────────────────────────────────────────────
 月に1回～3回       男性                  30   10.8   36   12.5   45   16.6   37   13.2   10   13.9  158   13.3 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  30   10.2   35   12.6   51   18.1   28   10.2    7    8.1  151   12.4 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    60   10.5   71   12.5   96   17.4   65   11.7   17   10.8  309   12.8 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に1回程度        男性                   2    0.7    2    0.7    3    1.1    1    0.4    1    1.4    9    0.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   2    0.7    3    1.1    2    0.7    2    0.7    0    0.0    9    0.7 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                     4    0.7    5    0.9    5    0.9    3    0.5    1    0.6   18    0.7 
────────────────────────────────────────────────────────
 週に2回～3回       男性                   1    0.4    1    0.3    1    0.4    1    0.4    0    0.0    4    0.3 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    1    1.2    1    0.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                     1    0.2    1    0.2    1    0.2    1    0.2    1    0.6    5    0.2 
────────────────────────────────────────────────────────
 毎日               男性                   0    0.0    0    0.0    1    0.4    0    0.0    0    0.0    1    0.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0    0    0.0 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                     0    0.0    0    0.0    1    0.2    0    0.0    0    0.0    1    0.0 
────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 

2.仕事コミットメント尺度

仕事に時間や労力をどの程度費やしているか、仕事にどの程度満足しているか、という仕事へのコミットメント感を16項目、
4件法で測定するものである。高得点ほど仕事へのコミットメントが高いことを表す。この尺度は、現在就業している人にのみ
施行している。

仕事コミットメント尺度 (16項目、得点可能範囲16-64)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性       39.0   5.3  277   38.8   5.5  284   40.1   5.6  178   42.2   5.8   60   43.8   4.2    5   39.4   5.6  804 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性       37.4   5.2  221   38.4   5.7  194   39.7   4.9  100   44.1   4.5   28   42.4   4.0    7   38.6   5.5  550 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計         38.3   5.3  498   38.6   5.6  478   40.0   5.3  278   42.8   5.5   88   43.0   4.0   12   39.1   5.5 1354 
───────────────────────────────────────────────────────────

 8)個人背景要因についての項目

現在の生きがい

──────────────────────────────────────────────────────-
                                     40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                    ────────────────────────────────────-
                                     人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
──────────────────────────────────────────────────────-
 配偶者や家族との  男性               209   74.9  222   76.8  216   78.8  211   74.3   55   74.3  913   76.1 
 つながり         ─────────────────────────────────────────────-
                   女性               205   69.5  208   75.1  210   74.7  174   62.6   34   38.6  831   68.2 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                 414   72.1  430   76.0  426   76.8  385   68.5   89   54.9 1744   72.1 
──────────────────────────────────────────────────────-
 子どもや孫の成長  男性               190   68.1  146   50.5  163   59.5  176   62.0   46   62.2  721   60.1 
                  ─────────────────────────────────────────────-



                   女性               191   64.7  159   57.4  199   70.8  178   64.0   45   51.1  772   63.3 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                 381   66.4  305   53.9  362   65.2  354   63.0   91   56.2 1493   61.7 
──────────────────────────────────────────────────────-
 友人とのつきあい  男性               102   36.6  109   37.7  129   47.1  144   50.7   30   40.5  514   42.8 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   女性               163   55.3  149   53.8  199   70.8  190   68.3   41   46.6  742   60.9 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                 265   46.2  258   45.6  328   59.1  334   59.4   71   43.8 1256   51.9 
──────────────────────────────────────────────────────-
 仕事              男性               138   49.5  155   53.6  117   42.7   69   24.3    8   10.8  487   40.6 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   女性               102   34.6  103   37.2   74   26.3   49   17.6    8    9.1  336   27.6 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                 240   41.8  258   45.6  191   34.4  118   21.0   16    9.9  823   34.0 
──────────────────────────────────────────────────────-
 家事              男性                 4    1.4    7    2.4   25    9.1   36   12.7   11   14.9   83    6.9 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   女性                69   23.4   72   26.0  123   43.8  124   44.6   22   25.0  410   33.6 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                  73   12.7   79   14.0  148   26.7  160   28.5   33   20.4  493   20.4 
──────────────────────────────────────────────────────-
 社会奉仕活動 (ボ  男性                 7    2.5   28    9.7   43   15.7   50   17.6   10   13.5  138   11.5 
 ランティア・環境 ─────────────────────────────────────────────-
 保護・防犯など)   女性                17    5.8   24    8.7   33   11.7   28   10.1    7    8.0  109    8.9 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                  24    4.2   52    9.2   76   13.7   78   13.9   17   10.5  247   10.2 
──────────────────────────────────────────────────────-
 地域活動 (自治会  男性                10    3.6   18    6.2   37   13.5   52   18.3   10   13.5  127   10.6 
 ・地域の催しもの ─────────────────────────────────────────────-
 の世話など)       女性                10    3.4   10    3.6   20    7.1   16    5.8    4    4.5   60    4.9 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                  20    3.5   28    4.9   57   10.3   68   12.1   14    8.6  187    7.7 
──────────────────────────────────────────────────────-
 貯蓄・節約        男性                22    7.9   23    8.0   11    4.0   28    9.9    7    9.5   91    7.6 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   女性                30   10.2   26    9.4   31   11.0   35   12.6    6    6.8  128   10.5 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                  52    9.1   49    8.7   42    7.6   63   11.2   13    8.0  219    9.1 
──────────────────────────────────────────────────────-
 外出 (旅行・レジ  男性               125   44.8  143   49.5  146   53.3  140   49.3   28   37.8  582   48.5 
 ャー)            ─────────────────────────────────────────────-
                   女性               131   44.4  131   47.3  170   60.5  137   49.3   28   31.8  597   49.0 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                 256   44.6  274   48.4  316   56.9  277   49.3   56   34.6 1179   48.7 
──────────────────────────────────────────────────────-
 学習・研究        男性                22    7.9   29   10.0   20    7.3   24    8.5    6    8.1  101    8.4 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   女性                31   10.5   19    6.9   21    7.5   18    6.5    8    9.1   97    8.0 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                  53    9.2   48    8.5   41    7.4   42    7.5   14    8.6  198    8.2 
──────────────────────────────────────────────────────-
 信仰・精神修養    男性                 8    2.9    7    2.4   13    4.7   22    7.7   10   13.5   60    5.0 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   女性                15    5.1   16    5.8   15    5.3   31   11.2   16   18.2   93    7.6 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                  23    4.0   23    4.1   28    5.0   53    9.4   26   16.0  153    6.3 
──────────────────────────────────────────────────────-
 スポーツ          男性                83   29.7   69   23.9   86   31.4   63   22.2   11   14.9  312   26.0 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   女性                44   14.9   54   19.5   60   21.4   37   13.3    7    8.0  202   16.6 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                 127   22.1  123   21.7  146   26.3  100   17.8   18   11.1  514   21.2 
──────────────────────────────────────────────────────-
 健康の維持増進    男性                40   14.3   56   19.4   91   33.2   95   33.5   25   33.8  307   25.6 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   女性                45   15.3   48   17.3   94   33.5   76   27.3   21   23.9  284   23.3 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                  85   14.8  104   18.4  185   33.3  171   30.4   46   28.4  591   24.4 
──────────────────────────────────────────────────────-
 趣味・娯楽        男性               147   52.7  138   47.8  136   49.6  126   44.4   35   47.3  582   48.5 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   女性               109   36.9  115   41.5  146   52.0  130   46.8   46   52.3  546   44.8 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                 256   44.6  253   44.7  282   50.8  256   45.6   81   50.0 1128   46.6 
──────────────────────────────────────────────────────-
 その他            男性                 5    1.8    2    0.7    4    1.5    9    3.2    4    5.4   24    2.0 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   女性                 7    2.4    4    1.4    2    0.7    4    1.4    5    5.7   22    1.8 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                  12    2.1    6    1.1    6    1.1   13    2.3    9    5.6   46    1.9 
──────────────────────────────────────────────────────-
 特に生きがいとな  男性                 3    1.1    6    2.1    4    1.5   14    4.9    3    4.1   30    2.5 
 るものはない     ─────────────────────────────────────────────-
                   女性                12    4.1    9    3.2    6    2.1    8    2.9    6    6.8   41    3.4 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                  15    2.6   15    2.7   10    1.8   22    3.9    9    5.6   71    2.9 
──────────────────────────────────────────────────────-
 計                男性               279  100.0  289  100.0  274  100.0  284  100.0   74  100.0 1200  100.0 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   女性               295  100.0  277  100.0  281  100.0  278  100.0   88  100.0 1219  100.0 
                  ─────────────────────────────────────────────-
                   計                 574  100.0  566  100.0  555  100.0  562  100.0  162  100.0 2419  100.0 
──────────────────────────────────────────────────────-
 
                                                                                                                                                      
 

現在の就業状況

────────────────────────────────────────────────────────
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────────────────-
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
────────────────────────────────────────────────────────
 無職               男性                   2    0.7    5    1.7   91   33.2  215   75.7   66   89.2  379   31.6 
                   ──────────────────────────────────────────────-



                    女性                   8    2.7    8    2.9   44   15.7  144   51.8   58   65.9  262   21.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    10    1.7   13    2.3  135   24.3  359   63.9  124   76.5  641   26.5 
────────────────────────────────────────────────────────
 主婦又は主夫       男性                   0    0.0    0    0.0    3    1.1    9    3.2    3    4.1   15    1.3 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  62   21.0   75   27.1  137   48.8  105   37.8   23   26.1  402   33.0 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    62   10.8   75   13.3  140   25.2  114   20.3   26   16.0  417   17.2 
────────────────────────────────────────────────────────
 就業 (フルタイム)  男性                 275   98.6  279   96.5  107   39.1   32   11.3    2    2.7  695   57.9 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  74   25.1   58   20.9   36   12.8   14    5.0    2    2.3  184   15.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   349   60.8  337   59.5  143   25.8   46    8.2    4    2.5  879   36.3 
────────────────────────────────────────────────────────
 就業 (パートタイム 男性                   2    0.7    5    1.7   73   26.6   28    9.9    3    4.1  111    9.3 
 )                 ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                 151   51.2  136   49.1   64   22.8   15    5.4    5    5.7  371   30.4 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   153   26.7  141   24.9  137   24.7   43    7.7    8    4.9  482   19.9 
────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
現在の職種(現在就業している方のみ回答)

────────────────────────────────────────────────────────
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────────────────-
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
────────────────────────────────────────────────────────
 専門的・技術的職業 男性                  67   24.2   49   17.3   19   10.6    7   11.7    1   20.0  143   17.8 
 従事者 (医師･弁護 ──────────────────────────────────────────────-
 士･研究員･技師･教  女性                  51   22.7   32   16.5    8    8.1    4   13.8    3   42.9   98   17.7 
 師･芸術家･マスコミ──────────────────────────────────────────────-
 関係など)          計                   118   23.5   81   17.0   27    9.7   11   12.4    4   33.3  241   17.7 
────────────────────────────────────────────────────────
 管理的職業従事者 ( 男性                  57   20.6   77   27.2   30   16.8    8   13.3    0      0  172   21.4 
 会社・官公庁の課長──────────────────────────────────────────────-
 以上、駅長、校長な 女性                   4    1.8    3    1.5    0      0    1    3.4    1   14.3    9    1.6 
 ど)               ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    61   12.2   80   16.8   30   10.8    9   10.1    1    8.3  181   13.3 
────────────────────────────────────────────────────────
 事務的職業従事者 ( 男性                  33   11.9   27    9.5   17    9.5    6   10.0    0      0   83   10.3 
 会社・官公庁の一般──────────────────────────────────────────────-
 事務職、銀行など)  女性                  78   34.7   45   23.2   15   15.2    0      0    0      0  138   24.9 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   111   22.1   72   15.1   32   11.5    6    6.7    0      0  221   16.3 
────────────────────────────────────────────────────────
 サービス・販売職業 男性                  26    9.4   18    6.4   19   10.6    4    6.7    1   20.0   68    8.5 
 従事者 (店員、外交──────────────────────────────────────────────-
 員、美容師、接客業 女性                  54   24.0   53   27.3   33   33.3    6   20.7    1   14.3  147   26.5 
 など)             ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    80   15.9   71   14.9   52   18.7   10   11.2    2   16.7  215   15.8 
────────────────────────────────────────────────────────
 技能的・労務的職業 男性                  74   26.7   84   29.7   66   36.9   15   25.0    1   20.0  240   29.9 
 従事者 (運転手、土──────────────────────────────────────────────-
 木、建設、製造、加 女性                  26   11.6   47   24.2   28   28.3    8   27.6    0      0  109   19.7 
 工、修理、印刷など──────────────────────────────────────────────-
 )                  計                   100   19.9  131   27.5   94   33.8   23   25.8    1    8.3  349   25.7 
────────────────────────────────────────────────────────
 保安職業従事者 (警 男性                   4    1.4    7    2.5    1    0.6    0      0    0      0   12    1.5 
 察官・消防官、自衛──────────────────────────────────────────────-
 官など)            女性                   1    0.4    0      0    0      0    0      0    0      0    1    0.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                     5    1.0    7    1.5    1    0.4    0      0    0      0   13    1.0 
────────────────────────────────────────────────────────
 農林漁業従事者     男性                   4    1.4    6    2.1    5    2.8   10   16.7    2   40.0   27    3.4 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   3    1.3    3    1.5    6    6.1    5   17.2    2   28.6   19    3.4 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                     7    1.4    9    1.9   11    4.0   15   16.9    4   33.3   46    3.4 
────────────────────────────────────────────────────────
 農林漁業以外の自営 男性                  12    4.3   13    4.6   18   10.1    8   13.3    0      0   51    6.3 
 業 (商店主、会社経──────────────────────────────────────────────-
 営者など自営である 女性                   4    1.8    9    4.6    6    6.1    4   13.8    0      0   23    4.2 
 ものすべてを含む) ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    16    3.2   22    4.6   24    8.6   12   13.5    0      0   74    5.4 
────────────────────────────────────────────────────────
 その他             男性                   0      0    2    0.7    4    2.2    2    3.3    0      0    8    1.0 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   4    1.8    2    1.0    3    3.0    1    3.4    0      0   10    1.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                     4    0.8    4    0.8    7    2.5    3    3.4    0      0   18    1.3 
────────────────────────────────────────────────────────
 計                 男性                 277  100.0  283  100.0  179  100.0   60  100.0    5  100.0  804  100.0 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                 225  100.0  194  100.0   99  100.0   29  100.0    7  100.0  554  100.0 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   502  100.0  477  100.0  278  100.0   89  100.0   12  100.0 1358  100.0 
────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
現在までのフルタイム就業期間 (年数)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性       22.6   4.1  279   34.9   4.5  289   43.1   4.5  274   45.7   7.8  284   46.1   9.1   74   37.1  10.7 1200 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性       10.0   7.2  295   13.2  10.5  276   19.3  14.6  280   20.7  15.7  270   19.7  18.6   87   16.0  13.6 1208 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計         16.1   8.6  574   24.3  13.5  565   31.1  16.1  554   33.5  17.5  554   31.8  20.0  161   26.5  16.2 2408 



───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
教育歴 (年数)

───────────────────────────────────────────────────────────
             40歳～49歳        50歳～59歳        60歳～69歳        70歳～79歳         80歳以上             計         
         ──────────────────────────────────────────────────────-
           平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数  平均   SD   人数 
───────────────────────────────────────────────────────────
 男性       14.6   2.4  279   13.7   2.5  289   12.5   2.7  274   11.4   2.8  284   10.8   2.8   74   12.9   2.9 1200 
───────────────────────────────────────────────────────────
 女性       13.7   1.9  295   12.9   2.2  277   11.7   2.3  281   10.4   2.3  278    9.8   1.9   88   12.0   2.6 1219 
───────────────────────────────────────────────────────────
 計         14.1   2.2  574   13.3   2.4  566   12.1   2.5  555   10.9   2.6  562   10.3   2.4  162   12.5   2.8 2419 
───────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
結婚状況

────────────────────────────────────────────────────────
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────────────────-
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
────────────────────────────────────────────────────────
 結婚歴なし         男性                  31   11.1   13    4.5    4    1.5    1    0.4    0    0.0   49    4.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  23    7.8    6    2.2    6    2.1   11    4.0    4    4.5   50    4.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    54    9.4   19    3.4   10    1.8   12    2.1    4    2.5   99    4.1 
────────────────────────────────────────────────────────
 既婚 (内縁関係を含 男性                 241   86.4  266   92.0  261   95.3  269   94.7   61   82.4 1098   91.5 
 む)               ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                 260   88.1  247   89.2  234   83.3  154   55.4   27   30.7  922   75.6 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   501   87.3  513   90.6  495   89.2  423   75.3   88   54.3 2020   83.5 
────────────────────────────────────────────────────────
 別居               男性                   3    1.1    1    0.3    0    0.0    2    0.7    0    0.0    6    0.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   1    0.3    2    0.7    3    1.1    1    0.4    0    0.0    7    0.6 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                     4    0.7    3    0.5    3    0.5    3    0.5    0    0.0   13    0.5 
────────────────────────────────────────────────────────
 離婚               男性                   4    1.4    7    2.4    4    1.5    0    0.0    0    0.0   15    1.3 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   9    3.1   11    4.0    7    2.5    9    3.2    4    4.5   40    3.3 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    13    2.3   18    3.2   11    2.0    9    1.6    4    2.5   55    2.3 
────────────────────────────────────────────────────────
 死別               男性                   0    0.0    2    0.7    5    1.8   12    4.2   13   17.6   32    2.7 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   2    0.7   11    4.0   31   11.0  103   37.1   53   60.2  200   16.4 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                     2    0.3   13    2.3   36    6.5  115   20.5   66   40.7  232    9.6 
────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
世帯状況

────────────────────────────────────────────────────────
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────────────────-
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
────────────────────────────────────────────────────────
 ひとりで暮らしてい 男性                  18    6.5   10    3.5    6    2.2    7    2.5    5    6.8   46    3.8 
 る                ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   7    2.4    6    2.2   19    6.8   62   22.3   27   30.7  121    9.9 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    25    4.4   16    2.8   25    4.5   69   12.3   32   19.8  167    6.9 
────────────────────────────────────────────────────────
 夫婦ふたりで暮らし 男性                  35   12.5   53   18.3  129   47.1  171   60.2   41   55.4  429   35.8 
 ている            ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  28    9.5   73   26.4  132   47.0   90   32.4   18   20.5  341   28.0 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    63   11.0  126   22.3  261   47.0  261   46.4   59   36.4  770   31.8 
────────────────────────────────────────────────────────
 それ以外           男性                 226   81.0  226   78.2  139   50.7  106   37.3   28   37.8  725   60.4 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                 260   88.1  198   71.5  130   46.3  126   45.3   43   48.9  757   62.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   486   84.7  424   74.9  269   48.5  232   41.3   71   43.8 1482   61.3 
────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
家族の年収合計

────────────────────────────────────────────────────────
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────────────────-
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
────────────────────────────────────────────────────────
 記入なし           男性                   1    0.4    2    0.7    2    0.7    4    1.4    1    1.4   10    0.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   0    0.0    3    1.1    5    1.8   12    4.3   11   12.5   31    2.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                     1    0.2    5    0.9    7    1.3   16    2.8   12    7.4   41    1.7 
────────────────────────────────────────────────────────
 150万円未満        男性                   2    0.7    1    0.3    9    3.3    8    2.8    2    2.7   22    1.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   6    2.0    3    1.1    8    2.8   17    6.1   12   13.6   46    3.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                     8    1.4    4    0.7   17    3.1   25    4.4   14    8.6   68    2.8 
────────────────────────────────────────────────────────



 150万円～249万円   男性                   1    0.4    1    0.3   10    3.6   30   10.6    3    4.1   45    3.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   8    2.7   10    3.6   22    7.8   45   16.2   21   23.9  106    8.7 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                     9    1.6   11    1.9   32    5.8   75   13.3   24   14.8  151    6.2 
────────────────────────────────────────────────────────
 250万円～349万円   男性                   3    1.1    5    1.7   45   16.4   77   27.1   17   23.0  147   12.3 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   9    3.1   11    4.0   55   19.6   62   22.3   14   15.9  151   12.4 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    12    2.1   16    2.8  100   18.0  139   24.7   31   19.1  298   12.3 
────────────────────────────────────────────────────────
 350万円～449万円   男性                  15    5.4    8    2.8   37   13.5   54   19.0   19   25.7  133   11.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   9    3.1   16    5.8   44   15.7   44   15.8    8    9.1  121    9.9 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    24    4.2   24    4.2   81   14.6   98   17.4   27   16.7  254   10.5 
────────────────────────────────────────────────────────
 450万円～549万円   男性                  34   12.2   14    4.8   32   11.7   35   12.3   14   18.9  129   10.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  27    9.2   21    7.6   31   11.0   23    8.3    4    4.5  106    8.7 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    61   10.6   35    6.2   63   11.4   58   10.3   18   11.1  235    9.7 
────────────────────────────────────────────────────────
 550万円～649万円   男性                  36   12.9   26    9.0   26    9.5   11    3.9    3    4.1  102    8.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  30   10.2   33   11.9   20    7.1   13    4.7    4    4.5  100    8.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    66   11.5   59   10.4   46    8.3   24    4.3    7    4.3  202    8.4 
────────────────────────────────────────────────────────
 650万円～749万円   男性                  29   10.4   23    8.0   20    7.3    9    3.2    3    4.1   84    7.0 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  42   14.2   21    7.6   18    6.4   13    4.7    1    1.1   95    7.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    71   12.4   44    7.8   38    6.8   22    3.9    4    2.5  179    7.4 
────────────────────────────────────────────────────────
 750万円～849万円   男性                  41   14.7   40   13.8   15    5.5   15    5.3    1    1.4  112    9.3 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  31   10.5   21    7.6   15    5.3    9    3.2    2    2.3   78    6.4 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    72   12.5   61   10.8   30    5.4   24    4.3    3    1.9  190    7.9 
────────────────────────────────────────────────────────
 850万円～999万円   男性                  51   18.3   57   19.7   30   10.9   10    3.5    0    0.0  148   12.3 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  53   18.0   39   14.1   25    8.9   13    4.7    2    2.3  132   10.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   104   18.1   96   17.0   55    9.9   23    4.1    2    1.2  280   11.6 
────────────────────────────────────────────────────────
 1000万円～1999万円 男性                  65   23.3  106   36.7   42   15.3   27    9.5   10   13.5  250   20.8 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  74   25.1   92   33.2   31   11.0   25    9.0    6    6.8  228   18.7 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   139   24.2  198   35.0   73   13.2   52    9.3   16    9.9  478   19.8 
────────────────────────────────────────────────────────
 2000万円以上       男性                   1    0.4    6    2.1    6    2.2    4    1.4    1    1.4   18    1.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                   6    2.0    7    2.5    7    2.5    2    0.7    3    3.4   25    2.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                     7    1.2   13    2.3   13    2.3    6    1.1    4    2.5   43    1.8 
────────────────────────────────────────────────────────
 
                                                                                                                                                      
 
経済状態満足度

────────────────────────────────────────────────────────
                                        40歳～49歳  50歳～59歳  60歳～69歳  70歳～79歳   80歳以上       計      
                                       ────────────────────────────────────-
                                        人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   人数   ％   
────────────────────────────────────────────────────────
 大変満足している   男性                  16    5.7   21    7.3   37   13.5   30   10.6   11   14.9  115    9.6 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  37   12.5   42   15.2   39   13.9   42   15.1   24   27.3  184   15.1 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    53    9.2   63   11.1   76   13.7   72   12.8   35   21.6  299   12.4 
────────────────────────────────────────────────────────
 やや満足している   男性                 102   36.6   99   34.3   84   30.7  107   37.7   30   40.5  422   35.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  96   32.5   95   34.3  101   35.9  131   47.1   36   40.9  459   37.7 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   198   34.5  194   34.3  185   33.3  238   42.3   66   40.7  881   36.4 
────────────────────────────────────────────────────────
 どちらでもない     男性                  71   25.4   88   30.4   88   32.1   88   31.0   21   28.4  356   29.7 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  65   22.0   69   24.9   91   32.4   61   21.9   13   14.8  299   24.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   136   23.7  157   27.7  179   32.3  149   26.5   34   21.0  655   27.1 
────────────────────────────────────────────────────────
 あまり満足していな 男性                  75   26.9   69   23.9   56   20.4   53   18.7   10   13.5  263   21.9 
 い                ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  81   27.5   60   21.7   42   14.9   38   13.7   13   14.8  234   19.2 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                   156   27.2  129   22.8   98   17.7   91   16.2   23   14.2  497   20.5 
────────────────────────────────────────────────────────
 全く満足していない 男性                  15    5.4   12    4.2    9    3.3    6    2.1    2    2.7   44    3.7 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    女性                  16    5.4   11    4.0    8    2.8    6    2.2    2    2.3   43    3.5 
                   ──────────────────────────────────────────────-
                    計                    31    5.4   23    4.1   17    3.1   12    2.1    4    2.5   87    3.6 
────────────────────────────────────────────────────────
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