
1.フレイルティ評価票【FR-IC Index（フリックインデックス）】ポータルサイトから
評価票入力フォーム＆結果表自動作成ツール

をクリックし「名前をつけて保存」します。
（ポータルサイトURL）

https://www.ncgg.go.jp/ri/lab/cgss/department/ep/FR-IC.html 

Excel評価票入力フォーム＆結果表自動作成ツール
～ダウンロードからマクロ機能ブロック解除の手順までをご説明します～

2. エクスプローラーを立ち上げ、1.で保存した
ファイルを右クリックし［すべて展開］します。

3.展開した ファイルを開きます。
4.       画面上部の 編集を有効にする(E) をクリック
します。

5. セキュリティリスクの警告メッセージが表示された
場合、マクロ機能がブロックされ一部の機能が使え
ません。画面右上の×でファイルを保存せずに閉じ
てから、手順２に従いブロックを解除してください。

手順1

手順2

1. で手順１の1.で保存したファイルを
右クリックし［プロパティ］を選択します。

2.プロパティ画面の［セキュリティ］ の「許可する」
にチェックをいれます。

3. OK  をクリックしプロパティを閉じます。

4.手順１の3. に戻り、 でファイルを開いたら、4.で
編集を有効化します。

ファイルを開いてセキュリティリスクの警告メッ
セージが表示されなければ、ブロックは解除されてい
ます。

これ以降、以下の場合はセキュリティリスクの警告
メッセージが表示されます。同じ手順でブロックを解
除してご利用ください。

ポータルサイトから再度ダウンロードした
メールでファイルを受け取った

これでブロック解除は完了です
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