
「「ああたたままととかかららだだをを元元気気ににすするる MCI ハハンンドドブブッックク簡簡易易版版」」	

正正誤誤表表	

本書に下記の誤りがございました。読者の皆様には大変ご迷惑をおかけいたしました。

お詫びして、訂正いたします。	

頁	 箇所	 誤	 正	
4 頁	 6 行目	 放っておくと認知症に進行します

が、適切な予防をすることで健常

な状態に戻る可能性があります。	

放っておくと認知症に進行するリス

クがありますが、適切な予防をする

ことで、認知機能が正常な状態に戻

る可能性があります。	
	


