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研究要旨 

本研究ではディスポーザブルの「口腔ケア専用の吸引嘴管」の開発を試み，長寿医療研究

センター発の製品化を目指す． 

当センターで開発した『水を使わない口腔ケア』シ

ステムにおいて，口腔ケア時に歯や粘膜から遊離し

た細菌や汚染物を吸引嘴管にて吸引しながら口腔ケ

アを施行することが，口腔ケア中の誤嚥予防に極め

て効果的であるため，日常の臨床で行っている（右

図）． 

しかし，現在市販されている吸引嘴管は，多種多様

であり（右下図），口腔ケアに使用するには，吸引嘴

管の内径が大きければ吸引力が弱く汚染物の回収が

不十分で，小さければ汚染物が管に詰まってしま

う．また，口腔内を操作するにも吸引嘴管の全長が

長ければ細かい操作ができず，短ければ術者の手が

口腔を覆い視野がなくなり危険である．このように

現在市販されている種々の吸引嘴管の性能には差が

あり，どれも口腔ケア専用とするには困難であっ

た．当センターにおいても口腔ケアに使用している

ものは耳鼻科用の医療機器である金属製の吸引嘴管

であり，薬事上の適応外使用の問題，洗浄や滅菌が煩雑で手間がかかる，粘膜に触れた際

に冷たく刺激がある，金属製のため管の内部汚染が見えない，高価であること等の懸念が

あった． 

口腔ケア中の誤嚥による医療事故の予防および質の高い口腔ケアの普及には，誰にでも使

用できる口腔ケア専用のディスポーザブルの吸引嘴管が必要と考えた．そこで今回我々

は，本研究で口腔ケアに特化した病棟・施設・在宅で使用できる「口腔ケア専用の吸引嘴

管」を開発し，長寿発として製品化を行った． 

 

 

多種多様な市販の吸引嘴管 

病棟での口腔ケアの様子 
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