
令和元年7月吉日 

関係者各位 

国立長寿医療研究センター 

拝啓  盛夏の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。日頃は大変お世話に
なっており ます。
　 さて、国立長寿医療研究センターの泌尿器外科では、これまで地域の方と一緒に
排泄ケアの 質の向上を目指し、さまざまな研修会を開催してきました。「 排尿自立
指導料」、平成30年度から施設における「排せつ支援加算」と、質の高い排尿（排せつ）
ケアに報酬が認められるようになってきました。そんな中で、これまでの研修参加者
から、もっと排尿ケアの基本的なことを学びたい、体系的に学びたいというご意見を
伺っており、昨年標記研修を開催したところ皆様方に大変ご好評いただきました。
　そこで、今年度も同様の研修を企画いたしました。お忙しいとは存じますが、是非ご参
加ください。 

敬具

日時：令和元年10月27日（日）9：15～16：00 
場所：国立長寿医療研究センター・教育研修棟「大研修室」
内容：別紙プログラム参照
対象：地域･施設･病院の介護･看護系職員､理学･作業療法士､ケアマネージャー､薬剤師など
定員：50名、参加費：1000円
※事前のお申し込みが必要です.。午後の演習のために動きやすい格好でご参加下さい。

参加費に昼食代は含みません。昼食は各自でご持参下さい。
申込み：下記をご入力の上、メールもしくは添付の申込書をFAX送信して下さい。

★件名：10／27参加希望
★メール本文：①ご所属、②お名前、③職種　④連絡先（TEL、E-mail）
★送信先アドレス：suzuki-masahiro＠ncgg.go.jp
＊締切：令和元年10月20日（金）

【お問い合わせ先】 
事務局：〒474－8511　大府市森岡町7－430　国立長寿医療研究センター 
名 称：長寿医療研修センター 
TEL：0562－46－2311、FAX：0562－45－5813 
Email：suzuki-masahiro＠ncgg.go.jp

泌 尿 器 外 科
長 寿 医療 研修 セン ター

介護と看護に役立つ高齢者排尿障害研修会 
一排尿の自立を促すためにできること－

記 



第２回介護と看護に役立つ

高齢者排尿障害研修会

国立研究開発法人 国立長寿医療研究センター

ー 排尿の自立を促すためにできることー

2019年 10月27日（日） 9：15-16：00 開場 8：30
場 所 国立長寿医療研究センター 教育研修棟 大研修室

プログラム

基礎知識 : 下部尿路症状のアセスメント ・代表的な疾患等

ケア : 下部尿路機能障害に対するケア

演習 :

排尿ケア用品 （尿道カテーテル・排尿補助用具等）
排尿関連動作
超音波（エコー）検査
骨盤底筋訓練

研修講師 ： 国立長寿医療研究センター
泌尿器外科 吉田正貴 野宮正範 西井久枝

看護部 横山剛志 安江孝依 仲村茉利子 桂山美紀
リハビリテーション科部 阿部良一 大藪実和

排尿の自立を促すことは、高齢者の介護・看護・リハでは

非常に重要です。排尿の自立を促すために

必要な基本的な知識と技術を一緒に学びましょう!!

参加者募集：定員50名・参加費1000円
※事前のお申し込みが必要です.。午後の演習のために動きやすい格好でご参加下さい。

参加費に昼食代は含みません。昼食は各自でご持参下さい。

FAX: 0562-45-5813 または E-mail:suzuki-masahiro@ncgg.go.jp
お問い合わせ先： 国立長寿医療研究センター 長寿医療研修センター

〒474-8511 大府市森岡町７-430
T E L：0562-46-2311 /  Email：suzuki-masahiro@ncgg.go.jp

※お問い合わせは、事務局までメールもしくはご連絡下さい。



国立研究開発法人 国立長寿医療研究センター

第2回介護と看護に役立つ高齢者排尿障害研修会
開催日 2019年10月27日（日）

ご所属

お名前

職種

連絡先（電話番号）

連絡先（FAX）

参加お申し込み方法
このセミナーの参加登録はFAXまたはE-mailで受付けをいたします。

FAX： 0562-45-5813   下記をご記入の上、このページをFAXしてください。

E-mail： suzuki-masahiro@ncgg.go.jp

件名を「10/27参加希望」として下記内容をお送りください。

会場へのアクセス
◆JR名古屋駅から
JR東海道線(上り)「 大府駅」下 車

◆Ｊ Ｒ 東海道本線 大府駅から知多バス
（ 大府駅西口にて

森岡台行きまたはげんきの郷行き ）
「 長寿医療研究センター」下車

9:15-9:30 あいさつ・排尿ケアの必要性

9:30-10:15 .高齢者の排尿障害の現況、下部尿
路解剖生理・排尿生理等

10:15-10:25 休憩

10:25-11:05 排尿障害に対する治療・検査等

11:05-11:15 休憩

11:15-12:15 下部尿路機能障害に対するケア

12:15-13:15 昼食・休憩

13:15-13:45 排尿障害に対するリハ

13:45-14:00 休憩・移動

14:00-15:30

演習(30min ×3)
・排尿ケア用品（尿道カテーテル、
おむつ、排尿補助用具など）

・排尿関連動作・骨盤底筋訓練
・超音波検査（エコー検査）

15:30-15:40 休憩

15:40-16:00 質疑応答・修了証授与

お申し込み後にキャンセルされる場合は、お手数ですが、
FAXまたはE-mailでご連絡ください。

【申込書】

※昨年度の「介護と看護に役立つ高齢者排尿障害研修会」と同様の内容です。

※事前のお申し込みが必要です.。午後の演習のために動きやすい格好でご参加下さい。

mailto:kenshujm@ncgg.go.jp

