
iPad「きょう（京）のごはん録」 

「食ること」と「口」の日常から 

iPadを利用した介護・医療連携の新しい形を探る 



「食べるサポート」生活支援 



摂 食 ・ 嚥 下 連 絡 票 

監修 

京滋NST研究会 

京滋摂食・嚥下を考える会 

後援 

京都府医師会地域ケア委員会 

食べることを考える小委員会 



動画の 
 双方向性 

QOL 

生活 

生活支援 

医療支援 

情報を流れ 
をよくしたい！ 

専門情報を 
具体的な 
動画情報に！ 

医療情報は 
専門性が高く 
多職種での 
共有が難しい。 

各職種の 
専門性の上に 
在宅生活が 
支えられている。 

生活像は、 
すべての 
関係者で 
共有できる。 

職種により 
視点が異なり、 
情報が異なる！ 

エビデンスに基づく実践的な 
食とｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝの在宅ケアの実現 

（現実的な矛盾の克服） 

生活動画なら 
各職種が 
専門情報に 
変換できる！ 

気になる日常の 
動画を発信する。 

ユビキタスに 
 つながる安心 

緊急性ではなく 
双方向性の 
情報交換に重点を置き 
生活支援を実現！ 

専門用語使わずに 
動画やイメージで 
介護者に 
実践的なケアを伝える！ 



iPad「きょうのごはん録」 

日常 
生活 

「ごはん録」 

ケア見本動画 
助言指導・ﾚｼﾋﾟ 

プ ラ ン 見 直 

動 画 
ﾀｯﾁﾊﾟﾈﾙ 

口腔 

食事 

「ﾀｯﾁﾊﾟﾈﾙ情報」や 

「日常動画」を 

iPad「ごはん録」 

に掲載 

動画とタイムライン 

を利用して、 

関係者が 

情報交換を実施 

「ごはん録」を通して 
「ケア助言」と 
「見本動画」を発信 
ケアプランの 
見直しに活用 

口腔支援センター 
管 理 ・ 調 整 

日常 
動画 

ｺﾒﾝﾄ 
交換 

• タイムライン 

• カレンダー 

ケ ア 
助言 

iPad 

ごはん録 

在 宅 

ケアマネPC 

専門職PC 

病院（ﾘﾊ・NST）PC 

介護者 
専門職 

確認だけなら 
スマホもOK! 



•入院時からNST（栄養サポートチーム）、口腔ケア等
の介入があった患者の在宅支援 

•摂食・嚥下機能（認知症も含む）に何らかの障害を有
する在宅要介護者 

食支援が必要な 

在宅要介護者 

•独居により「食の楽しみ」が失われた要介護者 

•認知症、老老介護など食支援が必要な在宅要介護
者家庭 

低栄養が 

危ぶまれる 

在宅要介護者家庭 

•週に数回の使用、できれば毎日を想定 

•退院後食生活が安定するまでの期間 

•食支援の体制が確立するまでの期間 

•誤嚥や低栄養が危ぶまれる場合は継続使用 

使 用 期 間  

iPad 「在宅食支援」のご利用者像 



誰が、何を伝えるのか？ 

• 食事風景や日常生活などの動画 

• 利用者本人のコメント 

• 専門用語を使用せず「画像・動画」による発信 

介護者・家族 

へルパー 

• 専門職として「お手本」「助言」などを発信 

• 在宅環境を考慮したリハや栄養支援の発信 

• 介護者・ヘルパーによる収集が困難な情報を
各専門職種が訪問時に発信 

各専門職 



誰が、何を受け取るのか？ 

• 在宅での適切な食環境 

• 適切な食のサポート体制 

• 「おいしく、たのしい」ごはん 

利用者本人 

• 食事・食形態の提供の工夫、支援 

• 食環境、食介助の工夫、支援 

• 専門用語を使用せず「画像・動画」による支援 

介護者 

家族 

ヘルパー 

• 日常の生活像、食生活の様子、食環境 

• 専門職による評価、助言 

• 他職種からの問い合わせ 

• WEBカンファレンス、掲示板による情報交換 

各専門職 



iPad「きょうのごはん録」 各階層の役割は？ 

•ケアマネジャー（各サービスの調整） 

•口腔支援センター（専門職団体との調整） 

ケアプラン 

サービス調整 

• web上、管理PC、「ごはん録」管理 

•歯科担当、ケアマネジャー（情報整理） 

•口腔支援センター（情報・シムテム管理） 

情報管理 

ケアモニター 

• web上、PC⇔ごはん録 

•在宅チーム（歯科が毎日チェック） 

•本人・介護者 

情報交換 

動画＋ﾀｲﾑﾗｲﾝの閲覧 

•在宅iPad、事業者PC⇒ごはん録 

•訪問専門職による入力 

専門職による 

動画・コメントの入力 

•在宅iPad⇒ごはん録 

•本人・介護者による入力 
iPad「きょうのごはん録」の入力 



在  宅 

iPad 「在宅食支援」：退院後継続カンファの可能性 

訪問介護 
ヘルパー 

介護ｻｰﾋﾞｽ 
提供機関 

訪 問 看 護 
ステーション 

訪問看護 

ケアマネジャー 

地 域 包 括 
支援センター 

ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ機関 

診療所 

かかりつけ医 

主治医意見書 

退院 

リハビリ 

ＮＳＴ・栄養支援 

薬剤指導 

かかりつけ 

歯 科 医 

訪問歯科
衛生指導 

歯科診療所 

病院 

連 携 パ ス 
退院時サマリー 

日常の動画 
動作・環境 

ケ ア お 手 本 
助言・動画指導 

ＮＳＴ指導 
リ ハ 指 導 在宅iPad 



iPad「在宅食支援」が目指すもの 

日々の 

食生活像の共有 

（変化の早期発見） 

栄養指導、 

リハビリの参加 

病院から在宅まで 

切れ目のない 

食サポート 

iPadの特性 

（動画、双方向性） 

の可能性 

ヘルパー、ケアマネ発信の強化 

（専門用語によらない情報発信） 

専門職による在宅ケア支援の実現 

（在宅版NSTの実現） 

動画による在宅栄養指導・ 

在宅リハビリ指導の可能性 

訪問介護 
ヘルパー 

介護ｻｰﾋﾞｽ 
提 供 機 関 

在宅患者 

かかりつけ医 

診療所 

訪問看護 

訪問看護 
ステーション 

主治医意見書 

ケアマネジャー 

地 域 包 括 
支援センター 

ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ機関 

訪問リハ 

訪問栄養指導 

訪問薬剤指導 

訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ 
調剤薬局 

病
院 

かかりつけ 

歯科医 

訪問歯科
衛生指導 

歯科診療所 



京都府歯科医師会の窓口 

口腔サポートセンターとは 

• 「訪問歯科診療」「口腔ケア」などを推進する地域の連携窓口です。 

•例えば、在宅・病院・施設で病気などにより歯科医院に通院できない
方に訪問歯科医を探します。 

地域の連携窓口です。 

•京都府歯科医師会（本会）と各口腔サポートセンター（支部・地域）は
連携して、口腔サポートセンターネットワークを構築します。 

口腔サポートセンターネットワークを構築します。 

•住民や他職種の方に対する情報発信，研修会などを行います。 

口腔保健の情報発信、研修会などを行います。 



地区医師会 医師 
病院、診療所 
高齢者施設 等 

市町村区行政、関係各団体 
     とのネットワーク 地域包括支援センター 

在宅療養あんしんシステム 

地域の住民、 
他職種への研修会等 

連携 連携 

連携 
保健センター 情報交換 

事業連携 

口腔サポートセンターネットワーク連携図 

本会口腔サポートセンター 

在宅・障がい者支援等 
連携窓口 

支部口腔サポートセンター 

各支部サポートセンター 
間で情報交換 

研修・啓発活動 
に対する協力 

情報交換 

情報交換 
連携 

情報交換 

情報交換 
事業連携 

事業協力 

情報交換 
事業連携 

情報交換 
事業連携 

住民、他職種 
 に対する研修会開催等 

行政 
京都府地域包括 
   ケア推進機構 

病院歯科医会 
病院協会 

歯科衛生士会 
歯科技工士会 

医師会 
在宅医療サポートセンター 

各種職能団体 



口腔サポートセンターネットワークによる 

継続した口腔サポートの実現 

口腔サポートセンターネットワーク 
本会・他支部間で連携し継続した口腔ケア 

退院・転院の連絡 

支部口腔サポートセンター 

本会・他支部 
口腔サポートセンター 

在宅でも 

転院でも 

転入所  
   でも 

介護老人施設 

ご自宅 

病院 



ケアマネジャーと口腔サポートの協働 

ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ 
機関 

京都府歯科医師会 
口腔サポートセンター 

地区歯科医師会 
口腔サポートセンター システム管理 

動画+タイムライン管理 

口 腔 ケ ア 
サービス調整 サービス調整 

情報交換 

ケアプラン作成 

ケアサービスのモニタリング 

iPad「きょうのごはん録」 
支 援 体 制 

地域ケア多職種協働推進事業 在宅医療連携拠点事業 

京都府 
口腔保健支援センター 

歯科担当 

京都府歯科医師会 
口腔保健センター 



「口腔ケア！」 

ささやかだけれど、役にたつこと 

 ーA small,good thing (Raymond Carver:村上春樹訳)ー 

ご静聴ありがとうございました。 


