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市川市の位置 

年齢別 
人口 

平成25年 
1月31日 

人口総数 468,442人 

65歳以上 86,799人 

高齢化率 18.5% 

チーバくん 



市川市の高齢者人口等の推計 

61,415 61,075 60,786 60,376 59,787 59,224 58,665 58,174 57,650 57,214

330,403 327,194 323,973 320,936 319,031 317,744 316,771 316,159 315,942 315,586

81,409 85,555 89,592 93,454 96,284 98,405 100,156 101,362 102,159 102,876

473,227 473,824 474,351 474,766 475,102 475,373 475,592 475,695 475,751 475,676
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市川市高齢者福祉計画介護保険事業計画（平成24年度から26年度）より 



市川市の介護認定者・施設の状況 

 

平成24年10月末現在 

総人口        ４６９，３８８人 

高齢者人口         ８５，６８０人 

高齢化率          １８．３％ 

要支援・要介護者 

認定者 

要支援    ２，９５８人 

要介護   １０，５１３人 

（合計    １３，４７１人） 

医療施設数 

病院 15 

診療所 302 

（平成24年4月現在） 
  

介護サービス事業所数 

居宅介護支援 92 

訪問介護 66 

訪問看護 14 

通所介護 81 

（平成24年5月現在） 



高齢者人口の10年間の変化（国勢調査） 

 

ひとり暮らしの人への支援 
 

  平成12年 平成22年 

総人口 448,642人  473,919人  

老年人口 51,525人  86,320人  

高齢化率 11.5% 18.2% 

後期高齢者人数 18,948人 34,381人 

後期高齢者率 4.2% 7.3% 

ひとり暮らし 8,817人 16,381人 

後期高齢者への
支援 

 
（要介護者 
が多くなる。） 



今までの取り組み   【介護】 

【地域福祉支援課】 

平成6年 高齢者などサービス調整会議 

       参加者：医師会・保健センター・保健所・在宅介護支援センター・ 

             障害者関係機関 他 

平成12年 介護保険法施行 

平成13年 地域ケア会議実施 （保健福祉ふれあい相談課主催） 

       参加者：医師会・保健センター・保健所・在宅介護支援センター 

             ケアマネジャー・障害者関係機関 他 

平成18年 介護保険法改正 （介護予防事業実施） 

       地域ケア会議実施    → 現在の地域ケアマネ会議 

       参加者：医師会・地域包括支援センター・ケアマネジャー・保健センター 

             保健所・在宅介護支援センター・民生委員・障害関係機関 他 

 

現在、4地域包括支援センター（うち2箇所直営）・11在宅介護支援センター（委託） 

 

 



平成２４年度の取り組み 

１、多職種連携のための会議・研修会の実施 

 

２、地域住民への普及・啓発 

 

３、現状把握及び課題抽出のためのアンケート実施 
 
４、モデルケースによる情報共有（ＡＳＰ利用）の実施    
及び検討 
                           等                            



１、多職種連携のための会議・研修会① 

○市川市医師会との会議 
  （市川市医師会、保健センター、地域福祉支援課） 
  ・運営についての協議 

 
○地域ケアマネ会議（年１６回）４包括×４回 
（ケアマネ・在宅介護支援センター・地域包括支援センター・施設管理者他） 

  ・地域における事例検討（年８回）・・・医師・ＭＳＷ等を含む。 
   ・研修会(年８回）・・・医療に関する内容等 

 
○地域ケアマネ合同研修会（年２回） 
（ケアマネ・在宅介護支援センター・地域包括支援センター・施設管理者他） 
  ・連携に関すること 
  ・認知症への理解と対応 



多職種連携のための会議・研修会②  

○地域連携褥瘡セミナーの実施（年2回） 

  東京歯科大学市川総合病院、市川市共催 ・市川市医師会後援 

    ・医師による講演 

    ・看護師、理学療法士、栄養士、薬剤師等によるグループ研修 

 

○市内病院のソーシャルワーカー会議 

 

○訪問看護ステーション等連携会議 

 

○市川市医師会・介護支援専門員協議会との 

                    合同研修会（年２回） 

  ・困難事例への援助 

  ・医療とケアマネジャーの連携についてのシンポジウム 等                            



○在宅医療・・・ 

   可能な限り住み慣れた場所で、なるべく長く生活できるようサポート 

    ・住民の理解 

    ・予防できる内容の普及や地域で支えるしくみ 

          

 

 

 

 

・講演会 
 
 在宅医療    10月17日  33名参加 
           1月30日 1450名参加      
  認知症     11月28日  76名参加 
          12月  3日 340名参加 
           1月22日  68名参加  
 災害時の支援  年間 6回実施 計136名参加  
 
・認知症ステップアップ講座 
 （地域の理解者・支援者・・・ろばのピンバッチ配布） 
 
・パンフレット配布 

他 
杉山ドクターの認知症講座 12月3日 

２、地域住民への普及啓発 



３、アンケートの実施 

○医療、介護の連携について 
対象：医療、介護、福祉職員（地域ケアマネ会議等で配布） 

 
6～11月実施 171名回答  ヘルパー（46 %） ケアマネ（18%） 看護師（12%） 

病院との連携は、「重要だと思う。」「大変重要だと思う。」→94.7 %  

実際に「うまくいっている。」「大変うまくいっている。」   →40.3% 

 

○在宅医療について 
対象：講演会参加者 

 
1月30日実施 1,096名回答 

「在宅医療・緩和ケアに興味があるか。」→「はい」90.7% 
「どこで自分の最期を迎えたいと思いますか？」→「自宅で」54.2% 
 

                                       



いる 

69.1% 
（190人） 

いない 

20.0% 
（55人） 

無記入 

10.9% 

（30人） 

診療所 

70.5% 

大学 

病院 

5.3% 

総合病

院 

5.3% 

病院 

1.6% 

２ヶ所

以上 

13.7% 

空白 

3.7% 

かかりつけ医はいますか？ 「かかりつけ医はいる」の内訳 

アンケート結果        
   かかりつけ医に関すること（12月3日実施 275人回答） 



平成25年度の活動予定 

 
・多職種のための会議を開催し、よりよい連携について 
 検討する。 
 
・医療、介護、福祉関係者への研修会を実施する。 
 
・地域住民へ在宅医療等の講演会を開催する。 
 
・モデルケースによる情報共有をふまえ、支援体制につ 
 いて検討する。 
                          


