
秋田県横手市地域包括支援センター          

             在宅医療連携推進担当 

 平成24年度在宅医療連携拠点事業 北海道・北東北ブロック活動発表会 

  「地域住民が安心して 

       暮らせるまちづくり」 

      ～拠点事業の活動～ 
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・総面積 693.6 k㎡ 

・人口 ９８,８２７人（H２４.１２
月末） 

・高齢化率 

 65歳以上３１.５％ 

 75歳以上 18.6７％ 

・秋田県南部に位置する 
   豪雪地帯 

・平成17年10月 
  １市７町村が合併 

横手市のプロフイール 
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本庁及び地域局 

老健・特養・養護施設 

南部シルバー 

      エリア 病院 

市立横手病院 246床 市立大森病院 150床 

厚生連 平鹿総合病院 586床 

二次医療圏
の病院 
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大森 
大雄 

 

雄物川 

横手 

山内 
平鹿 

十文字 

増田 

西部地域 

南部地域 

東部地域 

三地域の特性 

＊三地域に直営の地域包括支援センターを設置 
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特養特養護
老人ホーム 白寿園

秋田県南部
老人福祉総合エリア

グループ
ホーム 市立大森病院市立大森病院 介護老人保健施設

老健おおもり 生活支援
ハウス

高齢者等保健福祉センター
西部地域包括支援センター
在宅医療連携推進担当

健康の丘全健康の丘全
体の定員体の定員
約６００名約６００名

横手市保健医療福祉総合施設 健康の丘 おおもり横手市保健医療福祉総合施設 健康の丘 おおもり

デイサービス
センター

西部地域 地域ケアコーデイネーター 

医療相談員歴40年 

現大学非常勤講師等 

主任介護支援専門員 

老健おおもり、白寿園の
相談員、指導員歴３０年 

保健師 

保健師歴３２年 

病院派遣１年 

合併前から
地域包括ケ
アを目指し
てきた 

 

担当職員 

地域特性を意識し事業展開 
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東部地域 

施設中心ではなく、
かかりつけ医、総合
診療医というとらえ
方が必要では？ 

   意識改革が重要 

何が足りな
い？ 

どうやって進め

ていったらい
い？ 

南部地域 



地域包括ケアを意識した 
必須タスクの取組とその効果  
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信頼関係 
顔のみえる関係 
ＰＤＣＡサイクルで事業展開 
 

  

 

 

 

 

 

 
 

           

 

大切にしたキーワード 
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多職種連携の課題に
対する解決策の抽出 

在宅医療従事者の
負担軽減の支援 

効率的な医療提供
の多職種連携 

 

在宅医療に関する地
域住民への普及啓発 

在宅医療に従事
する人材育成 

相乗効果 
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多職種連携の課題に対する解決策の抽出 

アンケート調査を対面型で
聞き取り、訪問型回収  
⇒顔のみえる関係づくり
の第一歩 

・医療機関          41か所（97.6％）  

・訪問看護ステーション等 5か所（100％） 
・居宅介護支援事業所  32か所（96.9％） 
・介護施設等        58か所（84.1％） 
・歯科診療所        41か所（100％） 
・薬局             5１か所（94.4％）  

2２８か所    
（95.5％） 
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在宅医療従事者の負担軽減の支援 

講演型だけでなく、ワーク
ショップ、グループワークを
実施 ⇒現状・課題の共
有、目標共有 

施設における看取り勉強会 
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効率的な医療提供の多職種連携 

 
医師会、歯科医師会への
報告・連絡・相談の実施、 

夕暮れ勉強会 

地域ケア会議、ネットワー
ク会議、地域ケア推進会
議                              
⇒医師会・歯科医師会
と関係者の連携強化 
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在宅医療に関する地域住民への普及啓発 

セミナー、講演会、出前講座、かか
りつけ医普及チラシの全戸配布、広
報・HPの活用                        

⇒地域包括ケア体制整備、意識改革 
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行政広報の活用 
14 

信頼度が高い 
安心して情報を受け取ることができる 
幅広い年齢層に宣伝できる 
市民の声を反映できる 
           

 12月1日号の『自宅で最後まで過ごすために』
の特集を読んで、一言が心に残りました。『生
まれ方は選べませんが、死に方は選べるかも
しれません。』人間には、覚悟を決めることが必
要な時があることを勉強しました。 （55歳） 



  行政の拠点事業の強み 
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合意
形成 

横断的 

公平的 

施策的 

継続的 

 地域住民とのネットワークを生かしたまちづくりの推進 



  まちづくりに活かす  
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横手市地域包括ケア体制の構築 
 
地域ケア会議の充実  
  
認知症対策の充実 
 ・予防 ・徘徊見守り訓練 ・市民後見人養成研修等 
 
自助・互助・共助・公助で住みやすいまちづくり 
 
コミュニティ、ネットワークの推進 

 
 
 

           
 



 
今後の展開 
 
 

-課題解決に向けて- 
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 医療(在宅医療）  

施設サービス 

生活支援 住まい 

介護 予防 

在宅サービス 

    市 民 

 （利用者視点） 

・往診、訪問診療 

・緊急時対応 

・訪問看護、訪問リハの充実等     

 市民とつくる地域包括ケア体制 

生活習慣病予防 

介護予防等 



 ご清聴ありがとうございました。 



横手に、ぜひおざってたんせ 


