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2023年 8月 23日 

国立研究開発法人 国立長寿医療研究センター 

 

 日本サルコペニアフレイル学会代表理事、国立研究開発法人国立長寿医療研究センター理事長の荒井秀典を

筆頭とする研究グループが、アジア人向けのカヘキシア（悪液質）診断基準を新たに公表いたします。カヘキ

シア（悪液質）とは、がん、慢性腎臓病、慢性心不全をはじめとするさまざまな慢性消耗性疾患による栄養障

害を指し、これに対して適切な包括的ケアが求められる病態です。従来、アジア人向けの診断基準はありませ

んでしたが、荒井理事長率いるアジアのカヘキシアに関するエキスパートグループからアジア人向けカヘキシ

アの診断基準が初めて提唱されました。 

 

■記者会見概要■ 

○日時  ：8月 31日（木）17時～18時 

○形式  ：Zoom利用によるオンライン会見       

○出席者 ：日本サルコペニアフレイル学会代表理事、国立長寿医療研究センター理事長 荒井 秀典 

      愛知医科大学栄養治療支援センター特任教授 前田圭介 

      東京女子医科大学病院リハビリテーション科 教授・診療部長 若林秀隆 

      静岡県立静岡がんセンター呼吸器内科 医長 内藤立暁 

      横浜市立大学医学部医学科循環器内科学 講師 小西正紹 

○発表概要：国立長寿医療研究センターWebサイト内、下記ページに掲載しております。 

      https://www.ncgg.go.jp/hospital/news/20230831.html 

＜注意事項＞ 

 ・当日使用するミーティング情報は以下のとおりです。事前申込等はありません。 

ミーティングＩＤ：959 1874 9621    パスコード：274977 

 ・16 時 55 分から入室いただけます。 

 ・カメラをオンにしていただき、表示名を「社名＋氏名」に変更ください。 

アジア・カヘキシア・ワーキンググループ（AWGC）によるアジア人向けカヘキシア 

（疾患による栄養障害、悪液質）の診断基準の公表 

【リリースの内容に関するお問い合わせ】 

＜この研究に関すること＞ 

   前田圭介（愛知医科大学栄養治療支援センター特任教授 国立長寿医療研究センター老年内科客員研究員） 

   電話 0561(62)3311      E-mail: kskmaeda1701@gmail.com 

＜報道に関すること＞ 

国立長寿医療研究センター総務部総務課広報担当 

   〠474-8511 愛知県大府市森岡町七丁目４３０番地 

電話 0562(46)2311（代表）  E-mail webadmin@ncgg.go.jp 


