
 

 

 

 

＊開催場所： 国立長寿医療研究センター もの忘れセンター カンファレンスルーム 

＊募集要件： 国立長寿医療研究センターにて認知症と診断された、認知症を持つ人を介護する家族介護者  

Ｈ26 年 7 月開講 各コース 15 名程度 

＊コース内容:  A・B コースに分かれて受講  ☆コースの希望・選択は出来かねます。何卒ご了承下さいませ。 

〈 A コース 〉 

教室講義 7月 22 日（火）～11 月 4 日（火）→資料学習Ｈ26 年 11 月 4 日（火）～Ｈ27 年 2 月 16 日（月） 

〈 B コース 〉 

資料学習 7月 22 日（火）～11 月 4 日（火）→教室講義Ｈ26 年 11 月 4 日（火）～Ｈ27 年 2 月 16 日（月） 

＊募集期間： Ｈ26 年 4 月 1 日（火）～Ｈ26年 6月 6 日（金） （Ａ・Ｂコース共に） 

 

＜基礎コース内容＞ 全 7 回  13:00～15:00 

 

1）講義：認知症を持つ人へのケア１（その人を中心としたケア） 

アンケート・オリエンテーション 

2）講義・演習：認知症を持つ人へのケア２（症状に合わせた対応） 

3）講義・演習：認知症を持つ人の心を整える（コミュニケーション方法） 

4）講義：認知症を持つ人の病気の理解 

  医師に聞いてみよう！認知症何でも相談 

5）講義・グループワーク：認知症を持つ人へのケア３（事例検討） 

6）講義・演習：認知症を持つ人と家族を地域で支える 

7）演習：認知症を持つ人と家族を地域で支える つづき 

  実例報告 

8）自分たちの介護体験を語り合おう＜自由参加＞ 

 

＜教室参加について＞ 

☆本教室はすべて予約制となっております。当日受付はご遠慮下さい。 

☆すべての回（8回目：自由参加）に出席して頂くことをお勧めします。出席できなかった場合は、振替 

制をとっていますので、担当者にお問い合わせ下さい。 

☆定員に達した場合、募集期間に関わらず申込みを締め切らせて頂きます。ご了承下さい。 

☆ご本人様の同席はご遠慮下さい。 

 

 

 

 

コースのご予約・お問い合わせ先 

国立長寿医療研究センター もの忘れセンター外来 担当：住垣（看護師） 

住所：大府市森岡町源吾 35 TEL: 0562-46-2311（内線：7327） 

当院ホームページ (http://www.ncgg.go.jp) 

基礎コースのご案内 


