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認知症の治療とケア

運動による認知症予防　～コグニサイズのススメ～
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国立長寿医療研究センター
予防老年学研究部・特任研究員

平成 5 年国立福井医科大学卒。大垣市民病院、名古屋第二赤十字病院、名古屋大学病院、
など東海地方の医療機関において神経内科医として勤務ののち、平成 22 年より厚生労働省老健局
において認知症専門官として全国認知症有病率調査や認知症施策推進五か年計画（オレンジプラン）
策定等の認知症行政に携った。平成 26 年の G8 認知症サミット後継東京イベント、平成 27 年には
日本医療研究開発機構（AMED）の立ち上げに関わったのち、平成 28 年より現職。

昭和 60 年 神戸大学医学部卒業。岡崎国立共同研究機構生理学研究所、米国ワシントン大学薬理学
教室、神戸大学大学院医学系研究科老年内科・助手・講師を経て、平成 22 年より、国立長寿医療
研究センター・もの忘れセンター部長。平成 26 年より、もの忘れセンター長（現在）。平成 28 年
より、名古屋大学大学院医学系研究科認知機能科学分野・客員教授。

平成 24 年神戸大学医学部保健学科理学療法学専攻卒業。平成 29 年神戸大学大学院保健学研究科
博士後期課程修了。平成 25 年より国立長寿医療研究センターに研究補助員として入職。
平成 27 年より予防老年学研究部健康増進研究室 特任研究員として勤務。地域在住高齢者を対象に、
主に介護予防や認知症予防をテーマとした臨床研究活動を実施している傍ら、
コグニサイズの普及を進めるために、講演や運動教室等を実施している。

入場

無料

どなたでも
参加できます

日時・会場 平成 29 年 11 月 29 日（水）　※1 部、2 部とも講演内容は同じです

第１部会場︓じばさん三重（定員 250 名）
三重県四日市市安島１−３−１８　TEL︓059-353-8100

三重県津市西丸之内２３−１　TEL︓059-229-3300

事 務 局 国立長寿医療研究センター
長寿医療研修センター
TEL︓0562-46-2311（代）

時間︓10:00 ～ 12:20（開場︓午前 9 時 30 分）

時間︓14:00 ～ 16:20（開場︓午後 1 時 30 分）

第２部会場︓津リージョンプラザ・お城ホール（定員 500 名）

第一生命 Dai-ichi Life Group

回
覧


