
世界アルツハイマーデー（9月21日）は、国際アルツハイマー病協会が認知症への
理解をすすめ、本人や家族への施策の充実を目的に1994年に制定しました。また、
9月を世界アルツハイマー月間として世界各国で啓発活動を行っています。当院で
も、どなたでも楽しめる催しものと情報コーナーでアルツハイマーデーの啓発活動
に取り組みます。

日時：2026年9月１８日（金）13：00～14：00
場所：第2診療棟1階もの忘れ外来 受付横広場
参加者：どなたでもご参加OK
参加費：無料
催し物内容：もの忘れセンター長の認知症に関する講演

認知症当事者さんの講演
どじょうすくい
南京玉すだれ
演奏とともに歌おう

2026 国立長寿医療研究センター

アルツハイマーデー
イベントのご案内

誰しもがなり得る認知症。
自分事として考えてみませんか？
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