
介護と看護に役立つ

高齢者排尿障害研修

国立研究開発法人 国立長寿医療研究センター

ー排尿の自立を支援するために私たちができることー

2025年 10月18日（土） 9：00-16：15 開場 8：30

場 所 国立長寿医療研究センター 教育研修棟 中・大研修室

「排尿の自立」は、高齢者の尊厳ある暮らしを支える大切な支援です。

明日から実践できる知識と技術を、一緒に身につけましょう。

研修講師 ：  野宮正範・西井久枝（長寿医療研究センター泌尿器科, 医師）・横山剛志（愛知医科大学看護学部老
年看護学, 看護師）・佐藤理乃（静岡県立大学看護学部老年看護学領域 , 看護師）・溝神文博（長寿医療研究セ
ンター薬剤部, 薬剤師）・神谷正樹・二田真理子（長寿医療研究センターリハビリテーション科部, 作業療法士）

主催：国立長寿医療研究センター 長寿医療研修センター
共催：国立長寿医療研究センター 摂食嚥下・排泄センター

予定

参加者募集 ： 参加費5,000円（資料代込）・定員50名 事前のお申し込みが必要です

お申し込みは下記QRコードから、もしくはFAXまたはE-Mailでお申し込みください。

申込期日：8月31日(日）まで *受講の可否は申込締切後にE-Mailにてご連絡いたします。

          お問い合わせ先： 国立長寿医療研究センター 長寿医療研修センター

                                                                            〒474-8511 大府市森岡町７-430
T E L：0562-46-2311/ FAX:0562-45-5813/ E-Mail：kenshujm[at]ncgg.go.jp

※お問い合わせは、事務局までメールにてご連絡ください。（atを@に変換してください）

9:00-9:00 開会のあいさつ

9:10-9:40 座学 下部尿路機能障害の基礎

9:40-10:10 座学 代表的な泌尿器科疾患

10:10-10:40 座学 下部尿路機能障害の治療薬

10:40-10:50 休憩

10:50-11:20 座学 下部尿路機能障害に対するケア

11:20-11:50 座学 下部尿路機能障害患者に対するリハビリテーション

11:50-12:50 休憩・昼食

12:50-15:15 グループワーク

15:15-15:25 休憩

15:25-15:55 座学 法制度・社会資源・連携機関

15:55-16:15 質疑応答、修了証授与

45分×3グループ
①排尿関連動作/骨盤底筋訓練
②超音波機器用いての残尿測定/排尿記録評価
③排尿ケア用品（カテーテル・おむつ・排尿補助用具など）



ご所属

お名前

性別* 男性 女性

連絡先（電話番号）

連絡先（FAX）

連絡先(E-Mail)

職種
経験年数

看護師（病棟・外来）、理学療法士、作業療法士、介護士、そ
の他（ ）

年

会場へのアクセス
 ◆JR名古屋駅から
JR東海道線(上り)「 大府駅 」下車

◆JR東海道本線 大府駅から知多バス
（ 大府駅西口にて
森岡台行きまたはげんきの郷行き ）
「 長寿医療研究センター 」下車

お申し込み後にキャンセルされる場合は、

TELまたはE-Mailでご連絡ください。

・性別*はグループワークのグループ分けのために必要です。

参加申し込み方法
このセミナーの参加登録は、受付フォーム、FAXまたはE-Mailで
受け付けています。いずれかの方法で、必要事項をご送信ください。

【FAXで申し込む場合】
申込用紙に必要事項をご記入のうえ、以下の番号までお送りください。
FAX：0562-45-5813

【E-Mailで申し込む場合】
件名：「10/18 参加希望」
本文：ご所属・お名前・性別・ご連絡先（電話番号・E-Mail）・職種/経験年数、
をご記入ください。
送付先E-Mail：kenshujm[at]ncgg.go.jp
※[at]で記載しております。＠に変換して送付ください。

・受講可否については申込締切後メールにてご連絡いたしますので、連絡先(E-Mail)は必ず連絡の取れる
Ｅ-Ｍａｉｌアドレスをご記入ください。

【受付フォームで申し込む場合】
QRコードより受付フォームにアクセスし、必要事項をご入力、ご送信ください。
受付フォームURL ： https://forms.office.com/r/6gbKsBXisx

【 受付ﾌｫｰﾑ】
QRｺｰﾄﾞはこちら
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