
長寿医療センター病院レター
高齢者にやさしい外科をめざして
－術後の生活機能(ADL)やQOLを考慮して－

わが国の高齢者人口は今後飛躍的に増加し、2015年における65歳以
上の人口は全体の4分の1にも達するといわれています。高齢者は手術が
必要となるような疾患に罹患することも多く、今後、高齢者に対する手
術も加速度的に増加することが推測されます。したがって、高齢者診療
における外科療法の役割はますます重要なものとなってくると思われま
す。一方、高齢者の手術療法には多くの問題点も含まれています。高齢の
患者さまでは多臓器にわたる疾病や重要臓器の機能低下などの手術に対する危険因子をもつことが
多く、術後管理も若年者に比べ特別な配慮が必要です。高齢の患者さまのライフスタイルを崩さな
いように、あるいは介護支援が大きくならないように、術後生活機能(ADL)を的確に予測し、その
低下を防ぐことが重要で、「病気は治癒したが、寝たきりになった」というような事例が起こらな
いようにしなければなりません。国立長寿医療センター外科ではこのような問題に対して研究を進
めており、その成果を外科診療に反映するようにしております。

具体的には、高齢者の術後に特徴的な術後せん妄に関する研究や認知症合併手術症例の検討、
術後のADLやQOL評価を含めた中・長期予後の検討などを行ってきました。今回の長寿医療セン
ター病院レターでは、高齢者外科手術の術後合併症と今後ますます注目されてくるであろう術後の
ADLやQOLに関する研究成果を中心に紹介させていただきます。高齢者の手術適応を考える際の一
助になればと思います。

１．高齢者手術の特徴と手術リスク
　高齢者手術おける特徴と留意点に関し、Katlicらは　①症候が典型的でなく、診断が遅れやす
い。②器官臓器の予備能がなく、強いストレスには対処できない。③十分な術前準備が必須であ
る。④緊急手術の危険性は高い。⑤合併症を起こさぬように細心の注意が必要である。⑥高齢自体
は手術の適応禁忌とはならない。と述べています。われわれは、80歳以上の全身麻酔患者461症例
の多施設でのretrospectiveな検討を行ってみました。高血圧、心疾患、脳血管障害、認知症、糖尿
病、呼吸器合併症、肝疾患などの術前合併病変を持つものが、367例(82%)存在しました。術後合
併症は創感染なども含めると216例(48％)に発症し、術後せん妄が103例(23％)と多く、ついで多い
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のは呼吸合併症の34例(8％)でした。合併症を起こすと入院期間が延長し、さらに退院できても術
後の performance status が低下した方が10例(2%)認められるということも判明しました。

２．術後の合併症およびADL・QOL変化
術後合併症を併発しなくても、入院や手術が誘因となって術後にADLが低下する可能性もあり

ます。われわれは、多施設共同で胃癌・大腸癌手術を受けられる75歳以上の方のアウトカム研究を
prospectiveに行いました。登録症例は223例で、平均年齢は80.1歳（75～92歳）、男性131例、女
性92例で、胃癌症例97例、大腸癌症例128例
でした。

手術死亡は1例(0.4%)のみであり、75歳
以上の患者であっても死亡率は低いと考え
られました。手術死亡も含めた6ヶ月目まで
の死亡例は13例（原病死3例、他病死10例）
でした。重症術後合併症は63例（28％）と
やや高率であり、内訳は、せん妄が最多で
23例(10%)、ついで呼吸不全が18例(8%)で
した。重症術後合併症の発症はオッズ比で
男性に約3倍多く(P<0.01)、術前手術評価法
の一つであるE-PASS score（表１）の総合リ
スクスコアとの相関が強い(P<0.0001)こと
が判明しました。高齢者腹部外科手術症例
の術後合併症発症予測には、E-PASSが有用と
考えられました。　

ADLの中長期評価に関しては、Katz score

での評価では、術前ADL値に比べ、術後１ヶ
月では24%に低下が見られましたが、低下
したADLは術後3-6ヶ月にはほとんどが回復
しました（図１）。しかし、術後6ヶ月にお
けるADL低下例をさらに詳細に検討したとこ
ろ、軽度なものも含めると、ADL低下が術後
6ヶ月目まで経過観察できた193例のうち21

例(11%)に認められ、しかもそのADL低下の
見られる項目の変化パターンを検討したとこ
ろ、89%は退院後にADL低下が起こってくることが判明しました（図2）。一旦改善した後に再び
低下した原因としては手術自体及び術後合併症が直接影響したというよりは、「活動」の低下が
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表1 術前身体評価(E-PASS)スコア (Haga,1999)

図1　術後のADL変化（Katz Index）



「生活機能低下の悪循環」を生じて退院後再度低下した可能性が高く、頻度は低いもののこういっ
たADL低下例の病態の解明、予防法の策定が今後必要と考えられました。　

QOL中長期評価に関しては、QOL評価法の一つであるSF-12(図3)の下位8尺度における平均値
の推移は、1）術前は全国平均より高値を示し、術後は一時低下するものの、術後3-6ヶ月で術前値
に回復するかそれ以上に上昇するパターン、2)術前は全国平均より低値ですが、術直後より徐々に
上昇し術後6ヶ月では全国平均以上となるパターンの2パターンが存在しました(図4)。いずれにし
ても全てのQOL各因子平均値は術後6ヶ月でほぼ術前と同等またはそれ以上となり、高齢者胃癌・
大腸癌切除術後のQOLは外科手術により改善する可能性が高いと考えられました。
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図2   ADL低下の見られる項目の
        変化パターンにおける頻度

図3　QOL評価（SF-12）

図4　術前術後のQOL変化

SF12 SF12



３．術後ADL低下予防の試み
高齢者消化器手術術後の長期的生活機能低下の多くが退院後に発生するという研究成果から、

術前・退院前に生活機能とQOLの評価を行い、退院後に介入を行った群（介入(+)群）と行わな
かった群（介入(-)群）間での退院後3ヶ月目の生活機能・QOL評価を比較検討する研究が現在進行
中です。介入内容は、一般臨床の現場でも可能なように「退院時および外来通院時に毎回、外来担
当医師または看護師により予防のための小冊子を使用して、生活機能の改善に関する指導を行うこ
と」としています。これらの解析から、術後生活機能低下防止のための包括的プログラムを確立す
る予定です。

４．最後に
「高齢者外科」の特徴

はひとくちでいえば「包括
的外科」ともいえる内容で
す。図5に当院外科におけ
る高齢患者に対する手術の
考え方をまとめました。手
術適応が迷われる場合には
お気軽に当院外科にご相談
ください。ホームページも
ご覧くだされば幸いです。
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長寿医療センター病院レター第8号をお届けいたします。　
　長寿医療センターでは、診療科の充実を図り、全国の高齢者医療の先端を進むとと
もに地域医療の発展にも力を入れています。今後、病診連携をさらに緊密なものといた
しまして、地域の高齢者医療の充実に取り組んでまいります。この号では外科の深田伸
二先生に、高齢者の外科治療について解説していただきました。短期的な 手術成績を
上げるだけでなく、術後、高齢者のADLとQOLをいかに長期に保っていくかの方法論
が、今後、この分野で求められるようになると思います。

　今回のレターが先生の診療のお役に立てれば、望外の喜びでございます。よろしくお
願いいたします。　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　病院長　太田壽城

図5　当院外科における手術方針



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


