
【お問い合わせ・連絡先】
国立長寿医療研究センター CRC室
電話：0562-46-2311 内線：6206 平日：10～17時
治験責任医師 ： ロコモフレイル 松井 康素

フレイル Frailty（虚弱）とは？

「健康な状態」と「要介護状態」の中間で、要介護に移行する
リスクが高い一方、適切なケアによって健康な状態への回復
が可能とされる状態です。
症状がある方、新しい治療方法の開発にご協力下さい。

治験に参加できる可能性がある方
✓ ７０歳以上８５歳以下の方
✓ 下記の3項目以上に該当する方

□ 運動をしていない

□ 体重が減った

□ ペットボトルのふたが
開けにくくなった

□ 疲れやすくなった

□ 歩くのが遅くなった
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