
平成２２年度老人保健事業推進費等補助金事業実施計画(概要)

事 業 名

介護予防事業の推進に関する調査研究事業

事業実施目的

現在実施されている介護予防事業における、基本チェックリストを用いた生活機能評価に関して、生活機能と密接な関連のある身体
機能（特に握力や歩行能力等）を新規に（自法式で）測定することにより、より効果・効率的な特定高齢者候補者のスクリーニング方法
を開発し、より効果的な事業の推進を目的とします。

事業実施予定期間事業実施予定期間

平成２２年７月１日 から 平成２２年３月１日 まで

事 業 内 容

ある特定の地域における６５歳以上の高齢者に対し、従来の基本チェックリストに加え、生活機能と密接に関連する身体機能（握力
や歩行能力）を十分に推定できる質問項目を追加したものを悉皆調査によってデータを収集します。この新たな方法により生活機能の
再評価・再分析を行ない、特定高齢者の候補者をより効率的・効果的にスクリーニングすることが可能となる方策と開発します。

事業の効果及び活用方法

現在の基本チェックリストによる生活機能評価とそれに基づく特定高齢者把握の方法では、生活機能に密接に関連する身体機能を
把握することができず、いわば不充分な質問票でありました。今回新たに開発される（新）基本チェックリストでは身体機能面から生活把握することができず、いわば不充分な質問票でありました。今回新たに開発される（新）基本チ ックリストでは身体機能面から生活
機能を評価することになり、より精度が高く特定高齢者を把握することが可能であり、介護予防のシステムとしてより効果的・効率的な
展開が可能であります。 (別紙 イメージ図)
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