
 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 演「自分らしい生
い

き方・逝
い

き方」 

         ～あなたの願いを語りましょう～  
体 験「もしバナゲーム」＊裏面にゲームの詳しい内容を紹介しています。 

 

        講師   西川 満則 氏（国立長寿医療研究センター） 

     講師   大城 京子 氏（レモン介護サービス） 

日 時  平成３０年１２月 2 日（日） 

午後１時３０分～午後４時（受付 午後１時～） 

場 所  東海市しあわせ村 多目的ホール 

定 員  １５０人（先着順）  

 参加料  無料 

主 催：東海市、東海市医師会 

【申込み・問合せ先】 東海市 高齢者支援課     

東海市荒尾町西廻間２番地の１（東海市しあわせ村内） E-mail  kourei@city.tokai.lg.jp 

電 話 ０５２－６８９－１６００          ＦＡＸ ０５２－６０２－０３９０ 

-------------------------------------ｷ ﾘ ﾄ ﾘ----------------------------------------------- 

□市民向け講演会（１２月２日） に参加します 

名前:                   所属：                

郵便番号:〒   －                  連絡先：（      ）    －      

住所:                                

住み慣れたまちで安心して暮らすための秘訣 

 

平成３０年度 東海市地域包括ケアシステム 講演

会 

 

人生の終わりまで、あなたは、どのように過ごしたいですか？ 

「もしものときのため」に・・・。 

自らが望む、人生の最終段階の医療・ケアについて考えてみませんか。 

 

 

 

11 月 19 日（月）締切 



【講師略歴】   

 

 

 

 

 

 

                            

 

                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1989 年 岐阜薬科大学薬学部製造学科卒業 

1995 年 島根医科大学医学部医学科卒業 

1995 年 西尾市民病院内科（呼吸器科）医師 

1999 年 愛知国際病院ホスピス兼内科医師等 

2000 年 名古屋大学第一内科（現呼吸器内科）医員 

2000 年 国立長寿医療研究センター着任 

201８年 現在 国立長寿医療研究センター 

緩和ケア診療部（ＥＯＬケアチーム医師） 

在宅医療地域連携診療部（地域医療連携室長） 

 

西川
にしかわ

 満則
みつのり

 氏 ご略歴 

 

～もしバナゲームについて～ 
もしものときについて、考えたことはありますか？ 

自分の最期にどうありたいか。大事なことだとわかっていても、「まだ早い」「縁起でもない」とい
う理由で避けて通っていませんか？この、もしバナゲームは、大切な人たちに、自分の思いや願いを

伝え、理解してもらうきっかけを作るものです。必ず訪れる「もしものとき」。自分の思いを代弁し
てくれる人たちが困らない様に、もしバナゲームで自分の思いをじっくり考えてみませんか？ 

 

2000 年 愛知県総合看護福祉専門学校 卒業 

2000 年 社会福祉法人仁至会 

介護老人保健施設ルミナス大府入職 

2003 年 アメリカ在住 

2008 年 帰国 （有）レモン介護サービス入職 

201８年 指定居宅介護支援事業所レモンの樹 

     管理者 介護支援専門員 現在に至る 

大城
おおしろ

 京子
きょうこ

 氏 ご略歴 

 


