
Vol.7糖尿病療養支援チームレター

糖尿病療養指導手帳作りました。

こう

糖尿病の療養指導には食事、運動、薬物、看護、検査といった
様々な分野の支援が必要です。このたび当院の患者様向けに、各
分野からお伝えしたい内容を一冊にまとめ、継続して使用できる
指導手帳を作りましたのでご紹介いたします。

2020年4月

各分野のまとめが簡単に
わかります。

経時的な運動記録、
検査結果、指導内容
が記入できます。

興味がございましたら代謝内科外来まで御連絡下さい。


