
９月からＮＳＴリンクナースの

活動を開始いたしました。今ま

では、リンクナースとしての位

置づけはありましたが、具体的

な活動は行っていませんでし

た。高齢患者様の入院が多い当

院では、栄養についての問題は

非常に重要となっています。

日々患者様にいちばん近いとこ

ろで継続的に接している看護師

がこの問題に目をむけなければ

いけないと強く感じています。 

今年度は①ＮＳＴリンクナース

の役割を知る。②長寿医療セン

ターＮＳＴチームの活動内容を

知る。③ＮＳＴ依頼患者の抽出

ができ、依頼ができる。の３点

を目標に活動を行います。 

リンクナースは、看護部の「高

齢者看護開発チーム」の中の「口

腔ケア・摂食嚥下チーム」のメ

ンバーでもありますので、口腔

ケアから摂食時の状態、食事摂

取量まで栄養に関することをト

ータル的に考えることができま

す。まだまだ、これからＮＳＴ

リンクナースとして専門性を生

かしたアプローチができるよう

に学習を積み重ねていこうと考

えています。 

「食べる楽しみの可能性を見つ

けるために、そして、著しい QOL

の低下を防ぐために」 

病棟で気が付いたことあれば、

声をかけてください（野竹師長）。 
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ＮＳＴリンクナース会が発足しました 

～学術大会情報～ 

第 18回 日本病態栄養学会年次学術集会  会期：平成 27年 1月 10・11日  in京都 

第 30回 日本静脈経腸栄養学会学術集会  会期：平成 27年 2月 12・13日   in神戸 

ＮＳＴリンクナース紹介

所属 氏名 一言

鈴木　葉子  食事のことでわからないことや困ったことがあればいつでも相談してください。

伊藤　史朗  摂食・嚥下の認定看護師です。栄養、摂食・嚥下のことはご相談ください。よろしくお願いします。

中２病棟 石川　敬子  NSTを通して患者様により良い看護を見つけていけるよう、頑張っていこうと思っています。よろしくお願いします。

中３病棟 渡邊　貴代  まだまだ勉強中ですが、少しでも患者様の食べる楽しみに協力できるよう頑張りたいと思います。

中４病棟 橋本　由利子  まだまだ未熟者ですが、史朗さんと共にがんばります。よろしくお願いします。

中５病棟 鈴木美和子  少しづつ学んでいきます。よろしくお願いします。

中６病棟 小中　直子  NSTの活動を広め、多くに患者さんへの介入に繋がるように積極的に学んでいきたいと思います。

南１病棟 山田　綾子  NSTリンクナースとして、役に立てるように頑張ります。よろしくお願いします。

南３病棟 浜田　未来  NSTを通して学んでいけるように頑張ります。

西病棟 猪口理永子  勉強不足なところもあると思いますが、よろしくお願いします。

高梨　早苗  NSTリンクナースとして“できること”をしていきたいと思います。よろしくお願いします。

榊原　早苗  わからないことだらけですが、勉強しながら外来スタッフ・患者さんに還元できるように頑張りたいと思います。

口腔ケア・摂食嚥下
認定看護師

外来


