
前号のトピックスでも少し触れま

したが、本年４月の診療報酬改

定によりチーム医療の重要性も

評価されてＮＳＴ活動の位置づけ

は制度的にも認められていま

す。本来、栄養管理はあらゆる

疾患に対する医療の基盤であ

り、患者さんの QOL や予後に大

きな影響を与えます。栄養不良

は、創傷治癒の遅延、感染、電

解質異常、呼吸機能異常をきた

し、各種治療効果の低下、免疫

機能の低下、身体機能の低下に

関連します。合併症も増加し、在

院日数の延長、予期しない再入

院などがみられ医療費の増加も

招きます。しかし、日常の臨床で

は患者さんの栄養状態の細かな

変化に気づかないことや、異常と

分っていても適切な管理ができ

ていないことが多々みられます。

当センターでは、８月１日から電

子カルテが導入となり、ＮＳＴも介

入依頼方法など少し変わってい

ます。電子カルテの導入により、

患者さんの栄養管理患者一覧も

参照できるようになっています。

重度の低栄養状態に陥る前に積

極的に NST の介入依頼をして下

さい。それでは、電子カルテでの

ＮＳＴ介入依頼の流れや栄養管

理患者一覧、ＳＧＡの機能を簡単

に説明します。 

☆ＮＳＴの依頼と受付  

患者カルテを開き①ナビゲーショ

ンマップ⇒オーダ⇒チーム医療

の枠内のＮＳＴ介入依頼を選択

する方法と②ナビゲーションマッ

プ⇒部門・栄養管理の枠内の栄

養管理患者一覧を選択⇒栄養

管理患者一覧から該当患者にカ

ーソルを合わせ、右クリック⇒チ

ーム介入依頼オーダを選択す

る。どちらかの方法で依頼しま

す。画面に必要情報を入力し、

確定、オーダ発行をお願します。

ここからは、ＮＳＴ事務局が従来

通り連絡対応いたしますので、

積極的に依頼して下さい。 

☆栄養管理患者一覧の利用 

栄養管理患者一覧は、医師別・

看護師別・病棟別などの条件で

設定し抽出が可能です。栄養管

理患者一覧には、ＳＧＡの評価、

栄養管理計画書の評価内容・回

数など明記されています。栄養

状態評価がＢ・Ｃランクの患者様

は是非、ＮＳＴ依頼をご検討くだ

さい。Ｄランクに評価された患者

さまは、ＮＳＴに依頼されても短

期間での大きな改善は非常に難

しくなります。 

☆ＳＧＡ（主観的包括的評価） 

入力項目は患者プロファイル・看

護プロファイルと連動しており、

それらの中のリスクを自動的に

点数化し、それを元に栄養状態

を判定するシステムになっていま

す（過栄養を含む５段階）。ＳＧＡ

で入力した情報は、逆に各プロフ

ァイルに反映されます。電子カル

テのお気入り設定枠に是非、ＮＳ

Ｔ依頼と栄養管理患者一覧も設

定していただきチーム医療に積

極的に参加して下さい。 
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電子カルテで便利に NST をフル活用 

栄養サポートチーム（NST）専門療法士認定制度のご紹介 

各施設において患者管理の質向上を目指し、NST 稼働施設が急増しています。また、それ

と同時に静脈栄養・経腸栄養を用いた臨床栄養学に関する知識・技能の向上を目指したコ

メディカルに対しての認定取得を目指す方も多くなっています。コメディカルの方で、この認

定制度にご興味のある方は、NST 事務局（栄養管理部）までお問い合わせ下さい。 

平成２２年度第１回 

NST 院内勉強会の予告 

現在、今年度第１回 NST 院内勉強会開

催に向けて準備を進めています。日程

は 11/17 ですので、多数ご参加下さい。


