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Inspect ion items of longev i t y hea l th scr een ing

長寿ドックの
ご案内

　国立長寿医療研究センターは「心と体の自立を促進し健康長寿に寄与する」ことを使命と

しています。そのためには、症状のないときから早期に軽微な異常をみつける「予防老年医

学」の考えが重要です。健康長寿は、私どもすべての願いです。高齢期になってから心や体の

自立をそこない、健康長寿の妨げとなる疾患の多くは、中年期から知らない間に徐々に進行

していきます。このような状態を早期に発見し、ご自身で管理できるものは管理し、治療が必

要なものはすみやかに病院で治療して頂くことにより、一人でも多くの方にお元気で過ごし

て頂きたい、「長寿ドック」はそんな思いから企画された総合検診システムです。日本と世界

の研究成果を生かし、心と体の自立を妨げる疾病をもれなく一日で検査する体制を作って

います。結果については、フルカラー印刷の結果票をもとに担当医師が直接面談させて頂く

とともに、ご希望に応じて異常が指摘された病態に関連する診療科の予約をすみやかに

とっていただけます。健やかな高齢期を送っていただくことを目的とした私どもの「長寿ドッ

ク」と転倒・骨折予防を目指して骨、関節、筋肉、バランスの異常を早期発見する「転倒骨折

予防ドック」をぜひご利用ください。

国立長寿医療研究センター   

    病院長　荒井秀典　　　　

健
康
長
寿
の
た
め
の
長
寿
ド
ッ
ク
へ
の
お
誘
い

長寿ドック検査項目一覧表
目的項目

脳ドック

動脈硬化検診

転倒予防・
骨粗鬆症ドック

一般ドック

項　目
脳MRI・MRA
面談（臨床心理士）
血圧
ABI、PWV
心・頚動脈エコー
運動負荷心電図
血液検査
重心動揺測定
簡易バランス検査
腰椎・大腿骨骨密度

代謝機能

問診
内科診察
身体測定
体組成率測定

血液検査

尿検査

呼吸器

消化器

排尿障害

前立腺
乳房

口腔老化

感覚器機能
栄養状態

内　容
左記
MMSE・認知機能検査・日常生活動作能力検査・情緒

左記

BNP

左記

骨代謝マーカー（骨型ＡＬＰ、血清ＮＴＸ）、血糖、ＨｂＡ１Ｃ、脂質（Ｔ-Ｃｈｏ、ＨＤＬ-
Ｃｈｏ、ＬＤＬ-Ｃｈｏ、ＴＧ）、尿酸、甲状腺関連ホルモン（ＦＴ3、ＦＴ4、ＴＳＨ）

身長、体重、体脂肪、ウェスト周囲長、
皮下脂肪厚
　
血算（白血球数、赤血球数、血小板数）、白血球分画、ヘモグロビン値、ヘマト
クリット値、血液型、血液化学（総Ｂｉｌ、直接Ｂｉｌ、ＡＬＰ、ＣｈＥ、ＡＳＴ、
ＡＬＴ、γ-ＧＴ、AMY、ＣＫ、ＵＮ、ＣＲＥ、Ｎａ、Ｋ、Ｃｌ、Ｃａ、Ｚｎ、ＴＰ、ＡＬＢ、
ビタミンＢ１・Ｂ１２、葉酸、ＣＲＰ）、感染症（ＨＢs抗原、ＨＣＶ抗体）

尿タンパク、尿糖、比重、ｐH、ウロビリノーゲン
胸部CT
肺機能検査（肺気量分画、フローボリューム）
経鼻内視鏡、腹部CT、便潜血2日法
国際尿失禁会議質問表
過活動膀胱症状スコア
国際前立腺症状スコア、ＰＳＡ（血液検査）
マンモグラフィー
歯科診察、口腔評価プロトコール、口腔部門アンケート、オルソパント
モグラフィー
視力検査、眼圧・眼底検査、簡易聴力検査
食生活調査、食事摂取状況調査（管理栄養士）
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結果説明
フルカラー印刷の報告書をもとに、担当

医が電子カルテで診療情報を確認しな

がら行います。 また、ご希望に応じ、その

場で専門診療科の予約をお取りします。

F lows f rom a reser vat ion to

r e su l t exp lanat ion「長寿ドック」ご予約から結果説明の流れ

About longev i t y hea l th scr een ing study imp lementat ion content s長寿ドック検査実施内容について

脳ドック

1

ご予約
長寿ドックは完全
予約制です。
当院、予約センターにお電

話でお申し込みください。

2

通知書ご送付
検査日の約２週間前に、

問診票、検便容器などを

郵送いたします。  

   

 

核磁気共鳴画像による頭部断層撮影

および脳血管撮影を行うほか、物忘れ

やうつ状態に関する臨床心理士によ

る面談により、脳の諸問題の早期発見

に役立てます。

3

検査前の準備
検査当日までに送付し

た問診票の記入と便の

採取をお願いします。 

   

  

4

検査当日
検査当日は絶飲食でお

越しください。  

前日のお食事は２１時ま

でに済ませてください。

5

結果のご説明
結果は原則として
担当医師が面接の
上、お伝えします。
検査当日に３週目以降

の水曜日で予約をお取

りいたします。

完全
予約制

国立長寿医療研究センター　予約センター ?０５６２（４６）２５４７
※ご予約・ご予約の変更は上記電話番号までご連絡ください。（予約受付時間　平日１３：００～１６：００）

1

5

動脈硬化検診
年齢平均との比較により動脈硬化の状

況が一目で分かる血圧脈波検査や、脳を

養う頸動脈の加齢変化をみる頸動脈超

音波検査、さらに運動負荷心電図や心臓

超音波検査などを行い、循環系の様々な

異常を検出します。

2

転倒・骨折予防ドック
骨粗鬆症については、最も信頼度の高い

DEXA法で骨密度を調べるとともに、骨

代謝マーカーといわれる検査を行うこ

とで、骨量と骨質の評価を行っています。

転倒予防に役立てるため、重心動揺検査

を行います。さらに認知症、動脈硬化お

よび骨粗鬆症などの原因となる様々な

代謝異常の検査や体の筋肉量や脂肪量

（体組成率）の検査を実施します。

3
一般ドック
呼吸器疾患については、胸部CTと肺機能

検査、消化器疾患については、腹部CTと

内視鏡検査が行われ、負担の小さい経鼻

内視鏡を採用しています。口腔機能につ

いては、レントゲン撮影および歯科医の

診察が行われます。その他、泌尿器疾患

の評価や感覚機能検査を行います。また、

栄養については事前に記入をお願いし

た問診票をもとに、管理栄養士が面談を

行います。

4

12
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〒474-8511  愛知県大府市森岡町七丁目430番地
TEL (0562)46-2311（代表）   FAX (0562)48-2373
ホームページ　http：//www．ncgg．go．jp　　

国立長寿医療研究センター
国立研究開発法人

National Center for Geriatrics and Gerontology

交 通 の ご あ ん な い

長寿ドックをベースとする研究にご参加・ご協力下さい。

セントレアからも名古屋市内からも、らくらくアクセス。

国立長寿医療研究センター 医事課

ご質問・ご相談、お問い合わせは下記まで。

研究の目的について
長寿ドックでは、高齢者になると頻度の増えてくる病態（認知機能の低下、

骨粗鬆症、動脈硬化など）に焦点をあて検査を行います。これら健診で得ら

れる情報および血液を保管させていただき、長寿ドックをベースとする研究

を行なっております。よろしければ、ご協力をお願い致します。

TEL. 0562-46-2311（平日  9：00～17：00）

公共交通機関お越しの場合

お車お越しの場合

●ＪＲ名古屋駅からお越しの場合
　ＪＲ名古屋駅からＪＲ東海道線（上り）「大府駅」
　下車。快速列車で12分
●中部国際空港（セントレア）からお越しの場合
　中部国際空港（セントレア）から名鉄常滑線「金山駅」
　下車、JR東海道線（上り）乗りかえ「大府駅」下車
●JR大府駅から（バス／タクシー）
 ・JR「大府駅」西口から知多バス（長寿医療センター
　行またはげんきの郷行）で10分
　「長寿医療研究センター下車」
 ・JR「大府駅」からタクシーで約8分
 ・JR「大府駅」からタクシーで約8分
●大府市内から（バス）
　大府市循環バス「長寿医療センター」下車
●東浦町内から（バス）
　東浦町運行バス「長寿医療センター」下車

●名古屋高速道ご利用の場合
　名古屋高速→知多半島道路（大府東海インター）
　で降りて約10分
●一般道ご利用の場合
　名四国道（国道23号線）共和インターで降りて
　約15分
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認知症介護研究・
研修大府センター
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医療総合センター

サンサン大府
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老人ホーム

養護学校
案内看板

コンビニ

あいち健康
の森公園

あいち
健康プラザ

中部国際空港からの
アクセス

中部国際空港

大府名古屋 豊橋
JR東海道線

JR武豊線名鉄
常滑線

名鉄空港線

常滑

金山

●中部国際空港（セントレア）から名鉄常滑線「金山駅」下車、
JR東海道線（上り）乗りかえ「大府駅」下車


